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Es opinion de este Aprendiz, que algun dia
nosotros, los hombres comunes que frecuentamos
estos templos y nos sentamos en estos bancos ,
habremos resuelto el misterio del Gran Arquitecta
del Universo, cuando la etapa de real ensefanza,
haya dejado eje ser un estado meramente
intelectual, y hayamos convertido nuestra propia
naturaleza en el campo. de entrenamiento de
logros espirituales, en el laboratorio de
experiencias dirigidas concientemente.

Entonces nos preocupard el sometimiento
absoluto y despotico, de los resabios primitivos
de nuestros instintos, que constituyen la masa
estructural de nuestra naturaleza inferior, y
procuraremos doblegar la testa soberbia de los
sefiores lunares que todavia imperan en la colonia
de nuestras personalidades ignorantes e indéciles.

Es posible que no puedan admitir, hasta que grado
nuestros cuerpos fisicos (que guardan una clara

analogia con la base cuaternaria de nuestros
mandiles) son responsables directos y alevosos de
nuestra ignorancia.

Liberarse de la tirania del cuerpo y de sus
tendencias regresivas ,es la mas alta convocatoria
de esta etapa existencial, para ingresar al
territorio de las conquistas espirituales , que
conducen a la liberacion.

La liberacién, es el encuentro con laluz de la
sabiduria, en la zona alta donde estan nuestras
mejores tierras de labor espiritual. Alli germinay
crece la triada superior, donde las tres grandes
luces de nuestro ser, larazoén, laimaginacion ,y
la inspiracion (que no solo se identifican con las
herramientas simbolicas, sino que exhiben una
estrecha analogia , con la babeta triangular del
mandil , y lo completa hasta hacerlo septenario y
perfecto) ,alli se desarrolla esta semilla de estirpe
espiritual, de cuyo codigo inmortal se proyecta
frondoso el arbol en cuyas ramas se posa para
siempre nuestra divinidad.

Pero aquello que maneja los simbolos, que los
interpreta para ensefiar a otros, que los usa para
trabajar ceremonialmente, aquello ldcido y
brillante, que esta mas alla y por encima de las
connotaciones simbdlicas, el hombre real,
participe da la sustancia de aquello que I[lamamos
el Gran Arquitecto del Universo, eso que debe
realizar la magia de la iluminacién interior; eso
aun duerme.

El Gran Arquitecto del Universo , se expresa
como concienciay poder; y si es verdad que
fuimos hecho, a "imagen y semejanza",es porque
nuestros padres carnales, los alfareros que dieron
forma en su torno, poseian estos dos atributos de
concienciay poder la conciencia de poseer poder,
y el poder de ejercitarlo, para crear una forma
semejante."Como arriba, asi es abajo” no es



solamente una férmula filos6fica y hermética, es
lareglay el compas del universo, porque esla
ley del Gran Arquitecto.

Este ser de inconcebible belleza, que es el hombre
gue antes de ser embrion y manifestarse como
criatura en la escena de la evolucién humana, fue
el resplandor fulgurante de una idea ,\y el
relampago genial de la pasién instintiva,
esculpiendo en amor inapresable, un alma viviente
qgue llegaria a ser hombre; es te hombre un dia,
comprendera el misterio de las energias y las
fuerzas que lo crearon, sera duefio y sefior de su
destino ,serd una idea inmortal; porque el hombre
es un engendro placentario, pero la idea pertenece
a la mente universal, que es la sede de la
Concienciay el Poder creador del Gran Arquitecto
del Universo.

Entonces seréa el dia, en que los hombres comunes
de esta comarca humana , hayamos comprendido
lo que nos dijo el Venerable Gran Iniciador del
Mundo; " Mi Padrey Yo, somos Uno'' entonces
estaremos alcanzando, la otra orilla del misterio
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6. LA BUSQUEDA.

Hoy conti nuarenos descri bi endo | os
procesos por | os que pasan |os
aspirantes a la |niciacion. Menci onanps
qgue | os individuos que enpezaban a
trabaj ar consigo m snp, presentaban
caracteristicas en sus auras que | os

di f erenci aban i nmedi atanente a la luz de
nuestros o0j os; pequefias ranifi caci ones
proveni entes del interior y que pugnan
por lIlegar a la superficie del huevo
aurico lo ronpen , y habilitan al ser
interior para que pueda enpezar a
conectarse con | as energias césnicas,
sin que éstas tengan que pasar por e
filtro que representa el aura; y que en
un ser humano no entrenado determ na un
nonento cul mi nante en el despertar y en
el desarrollo individual

LI amanbs a ese nonmento el punto de no
retorno, queriendo dar a entender que
una vez que el ser interior establece e
contacto con el Reino de su Padre, su
dom ni o sobre |l os vehiculos inferiores
es cuesti én neranente de tienpo, su
fortaleza ira en aunento y el anhelo de
Il egar mas pronto hacia | a neta esperada
es cada vez mas fuerte.

A nivel humano esto se refleja en | as
crisis que mencionanos: Prinmero conb una
crisis de conceptos, después conpb una
crisis de conducta y, finalmente, conp
una crisis de enociones, siendo |as dos

ultimas casi sinmultaneas, dependi endo
de |l a personalidad de cada individuo.

El al canzar este punto no significa
que el aspirante tenga el canino |libre
haci a su propia iniciacion, real nente
procesos muy conpl ej os y dependi ent es
de muchos factores se van presentando
en la vida del aspirante a nedida que
enpi eza a hollar el sendero que
conduce hacia el portal de la

i ni ciaci on.

En prinmer térnm no debe ronper |as
cadenas que | o atan hacia el mundo
fisico, todo esto nedi ante el proceso
qgue ya explicanmps en |la sesion
anterior.

En segundo térnmi no, debe enpezar a
desarrol |l ar una conciencia de servicio
haci a sus hernmnos terrestres, esto se
hace conb una consecuenci a de ent ender
qgue | a humani dad, en su conjunto, es
un sol o ser que evoluciona y que, por
lo misnmo, |as uni dades de vida

i ndependi entes, es decir, de cada ser
humano, estéan estrechanmente |igadas
con | a evoluci 6n del resto de sus

her manos.

Tanbi én nace de ese sentimento, que
se va despertando, de sinpatia hacia
todas | as vidas que se manifiestan
sobre el planeta

El sentimento de sinpatia o de anor,
en sus prineras etapas, es e

resultado de la interacci 6n energética
gue ahora esta teniendo en otro nive
el aspirante; l|las aberturas que se han
dado en su aura le permten percibir
otra realidad, le permiten percibir |la



realidad detras de las formas, le
permiten asomarse a |la vida desde otra
di mensi 6n de existencia; enpieza a
conprender |a natural eza de | as carceles
en que noran | as esencias divinas de |os
seres humanos, y la conprensién de |a
exacta natural eza del problema de |as
rel aci ones hunanas, |le pernite entender
a éstas conp un proceso inevitable y que
es de una prioridad innediata el

resol verl o.

Las crisis de personalidad por |as que
si gue pasando, por noprentos, o0scurecen
Su vision y se sunerge en estado de
desesperaci 6n al verse incapaz de

resol ver cual es, o debe ser, su

si gui ente paso; sin enmbargo, |la suerte
esta echada, y tarde o tenprano la |uz
de su alnma disipara las nieblas de |a
confusi 6n. Asi msno, |as aberturas
creadas en el al ma producen una reacci 6n
de parte del universo circundante:

exi ste una tendencia en todo el universo
a restablecer el equilibrio en todos |os
ni vel es de nani f estaci 6n.

Desde un punto de vista inmparcial, lo
gque el alm ha hecho con su aura es
ronper este equilibrio, y ante este
ronpimento aurico el universo busca
restabl ecerl o y provee innedi atanmente de
energias de la msma natural eza al aura
gue ha roto el aspirante, a fin de poder
tapar | os huecos alrededor de su aura.
Debenps entender esto conp una reaccion
propi a del medi o anbi ente que nos rodea.

A nivel humano, este proceso es
identificado con | os esfuerzos que hacen
| os seres humanos, |a sociedad que rodea
al aspirante, para evitar que él siga su
proceso evolutivo; es frecuente oir

habl ar entre | os grupos espiritual es
de fuerzas negativas, fuerzas oscuras,
fuerzas contrarias, espiritus del nal,
trabaj os de hechiceria o térnnos
simlares con los que identifican a
esas fuerzas que hay que vencer para
segui r permaneci endo en el sendero; |a
real i dad ent endi da i npersonal mente, es
gue es una reacci én propia y natura
derivada de | a acci 6n realizada por e
aspirante.

Durante estos nonentos es conmin que

| os aspirantes pidan ayuda, es comin
gue busquen el auxilio de hernmanos que
se encuentran nmas adel ante en e
sendero, es conin tanbi én que sus
oraci ones se intensifiquen y que se
busquen una serie de préacticas
tendientes a evitar recaidas. Sin
enbargo, en este proceso | as fuerzas
gue nueven al Yo superior dentro de
honbre han sido puestas en acci 6n, |os
peri odos de crisis en |los que e
aspirante tiene que luchar y batallar
por vencer esas fuerzas es tenmporal,
nada ni nadi e podra detener |a marcha
de I a evol uci 6n.

Se reconi enda a todos aquell os
aspirantes que estan pasando por este
proceso, que intensifiquen sus

oraci ones y neditaciones internas; e
contacto con ese ser interior que esta
| uchando desesper adanente por ronper
la carcel, permite una alineacién de
conci enci a humana con | a conci enci a
del ser interior; de esta mmnera, se
pasa a través de esas nieblas de una
manera nmuy suave y natural, sin |os
dramas que nornal nente caracterizan a
est e periodo.



Podr i anpbs vi sualizar el proceso

conpl eto, haci endo un paralelisnp entre
el proceso que Ileva al polluelo en
gestaci 6n hasta ronper el cascarén
dentro del cual ha crecido y se ha
fortal ecido; si el cascaro6n es roto por
al gui en ajeno al polluelo, cuando éste
salga a la luz carecera de |la fuerza
necesaria para sobrevivir. E
ronpi m ento, entonces, de la cascara
representa un ejercicio indispensable
para fortal ecer |as cualidades que e
pol l uel o requerira una vez que han visto
sus ojos la |luz.

Sin enbargo, no es el hecho de salir de
huevo | 0 que garantiza | a existencia de
pol | uel o, conmo tampoco lo es e
ronpimiento del aura | o que asegura |a

i niciacion del ser interior. Asi conp el
pol | uel 0 es dependiente de su madre en
o que a su alinmentaci 6n se refiere, asi
el ser interior una vez rota la carce

en que noraba, todavia es dependi ente de
| as energias que provienen del cosnops,
pues de ella nutrira su conciencia y sus
fuerzas se veran fortal eci das.

Este proceso term na una vez que e
aspirante ha decidi do por sobre todas

| as cosas pernanecer en el cam no, y su
i ndeci si 6n ya no es | a de permanecer o
al ej arse en busca de otros senderos,

si no mas bi en, habi endo deci dido su

per manenci a en el cam no, |as

i ndeci siones y crisis subsecuentes, van
enfocadas a decidir |a nejor manera de
resol ver las dificultades que el msno
cam no | e esta presentando.

En este nmonento su conciencia se
encuentra trabajando en una
extraordi naria activi dad, cada cosa,

cada experiencia constituye para él un
caudal de conoci mento valioso, esta
vi viendo un nonmento similar al de
naci m ento al nundo fisico, esta
redescubriendo la vida y todo | o que

| e acontece pasa a formar parte de sus
experiencias a la luz de una nueva

vi si 6n, de una nueva percepci 6n de |la
realidad de |la vida. Esto le ira
permtiendo fortal ecer el contacto con
el ser interior y tanbi én enpezar a
formar un aura con una col oraci 6n
especial. El cascaréon ha sido roto
pero una nueva irradiaci 6n enpi eza a
asonarse de su ser interior. La
corteza dura que caracterizaba su
envoltura anterior enpieza a

di sol verse gracias a |la natural eza
superior de |la energia que ahora esta
t rabaj ando.

A nuestros ojos, las diferentes al nas
en evol uci 6n presentan auras que

conti enen todavia rastros de |la
corteza anterior; estos rastros de la
primera corteza deben ser
conpl et ament e destrui dos nediante |a
acci on efectiva de la energia
superior. En ocasiones, es posible
observar seres que tienen cas
conpl et anent e confornada su segunda
envol tura, sin enmbargo, mantienen
grandes rasgos de |l a que fue su priner
corteza Aurica; para nosotros eso es
sinmbol o de grandes problemas y crisis
gue el aspirante debe prinero resolver
antes de poder tocar a la puerta de |la
i ni ciaci on.

Estas crisis se nanifiestan en el
aspirante conmp pequefios retrocesos,
gue de nonento siente en su

conci encia, que lo inpulsan a hacer



cosas que habia dejado de hacer, que |lo
i mpul san a revivir recuerdos que pensaba
que ya habian sido superados, que lo

i mpul san a caer nuevanente en probl enas
afiej os, cuando pensaba él que ya eran
parte de una historia ol vidada, éstas
son |l as cortezas que hay que destruir

Técni cas para lograr destruir |a antigua
corteza aurica.

Exi sten diferentes técnicas para

| ograrl o, pero cada una de ellas
dependera de | a natural eza propia de

i ndi vi duo. Una de ellas consiste en
enfrentarlas directanmente, sean
recuerdos, sean vivencias, sean
rencores, cualquier tipo de experiencia
enfrentarla conscientenente con toda | a
fortal eza que el ser espiritual le
permte al individuo y, entonces,
arrojando la luz de I a conciencia,
arrojando la luz de |l a conprensi 6n, que
| as nuevas verdades espiritual es
proporci onan al individuo, disolverlas
conpl et anent e, dandol es su exacta
dimensi 6n y asinmlando | a experiencia
que cada una de ellas dej6 en el alnmm
humana.

Esta es, sin enbargo, una técnica que s
bien es efectiva, representa riesgos
para aquell as natural ezas débil es que
reci én acaban de salir de su carce

auri ca.

Exi ste tanmbi én otra técnica, que
podrianos |l amar de interiorizacion. En
ella, el individuo no enfrenta esas
cortezas de su aura, sino mas bien busca
el contacto con su ser interior mediante
nedi t aci ones profundas y ol vi da

nonent aneanent e t odos aquel | os probl emas
gque pertenecen a su pasado y que aun, de

cuando en cuando | e causan probl enas.
Fortal eci endo el contacto con su ser
interior, la luz que proviene de é

ird disipando | entanente esas
cortezas, hasta que dejen de
constituir un peligro o un riesgo para
el sendero que ha sido el egido.

Durante |las crisis.

Durante | os periodos de crisis, que
son cuando | as voces de | os aspirantes
son escuchadas angusti osamente

pi di endo auxilio, podenobs decirles |o
si gui ent e:

En prinmer térnmno, tonen un vaso con
agua, tomenlo entre sus dos manos,
visualicenlo Il eno de luz, pongan todo
su anor en esa agua, toénenla

| ent anent e, despaci o, visualizando

i nternanente que esa luz enpieza a

i lum nar todo su ser interior
acuéstense sobre el piso con |as

pal mas de | as manos haci a abaj o,

haci endo pl eno contacto contra el piso
y repitan afirmaci ones conp | as

si gui ent es:

Padre mio, soy tu siervo, soy tus
nmanos trabajando en la tierra.

Padre mio, que tu Voluntad se cunpla
en m vida sobre todas | as cosas.

Padre mio, quiero |legar hasta tu
reino y sentarne a tu diestra porque
Sé que e esperas.

Con frases conp éstas que recuerdan

i nmedi atamente |a misidon del alm
encarnante, es posible salir de |os
estados de crisis y retomar el sendero



gue noment aneanente se ha visto
obscur eci do.

7. LAS ETAPAS DEL CAM NO

Es la luz del alma |a que ha venido

i mpul sando desde sus primeras etapas a
| os seres humanos y esta etapas podrian
ser clasificadas atendiendo a |as
caracteristicas que presentan cada una
de ell as.

Caracteristicas de las diferentes
et apas.

Recapi tul ando desde los inicios de |la
raza humana, el gran proceso de

i ndi vi dual i zaci é6n por el que tuvieron
gue pasar | os seres humanos cuando, por
primera vez, encarnaron en |os cuerpos
de los primates y enpezaron a aislar, de
aquel l a original alm colectiva, un
vehicul o individual a través del cua
pudi eran desarrollar su trabajo, a este
primer proceso de individualizacién se

| e reconoce conp la prinera gran

I ni ciaci 6n de este ser que,

nm steri osanente, se ha dado en |l anmar el
Adam Kadrmon.

A este proceso de individualizacién
sigui 6 otro que consisti 6 en fabricarse
un cuerpo de enoci ones, el cuerpo
astral. Esta segunda etapa constituyo,

i gual nente, un proceso determ nante en
el desarrollo de ese gran ser. E
trabajo de su cuerpo de manifestacion
entendi do éste por |a humani dad en su
conjunto, habia dado un nuevo paso, |a
sustanci a astral se encontraba ahora en
| os dominios de | os seres humanos, podia
ser manej ada, adecuada y cualificada a
| as necesi dades del nprmento que vivian

Conp raza humana se estd viviendo otro
nmonento i nmportante, |a substancia
mental ha sido puesta ya dentro de |os
al cances de | os seres humanos y éstos
enpi ezan a trabajarla, noldearlay
hacerla suya, a fin de conseguir un
vehi cul o de mani festaci 6n superior a
astral .

Est anbs pues vivi endo una etapa

i nportante dentro del desarrollo de
ese gran ser que representa |la suma de
todas | as nmentes individual es de | os
seres humanos; pero | as pequefias

vol unt ades, |as pequefias uni dades de
vida, |os seres humanos, pasaban

i gual nente por etapas, aunque no tan
espaci adas ni trascendentes,

anal oganente, igual mente inportantes
para su desarrollo particular; asi
pues, la |l egada del |enguaje, e
descubri m ento del anpor, la invencion
de [ os nanmeros, |os prineros contactos
con | as entidades espirituales, la
aparicion de la famlia y otros nuchos
nonent os que podrianpbs nenci onar
dentro de |l a evol uci 6n del honbre,

mar caron etapas inportantes para su
desarrol | o individual

Una vez que el honbre enpieza a sentir
dentro de si msmo | a sensaci 6n de
querer investigar el porqué de |la

vi da, podrianos habl ar de que se
encuentra bajo la prinera etapa de su
despertar, podrianps nencionarla conp
una etapa de inquietud; esta sinple
pal abra sintetiza en si msma todo e
nonent o por el que pasa el honbre
cuando siente que su vida fisica ya no
| e satisface, cuando siente que debe
buscar algo nmas, que |le permta dar
cauce y respuesta a esa energia que se



traduce en preguntas para |las cuales no
ti ene respuesta.

La i nquietud, tarde o tenprano, se
traduce en una busqueda.

Al principio la inquietud se identifica
cono un estado normal y transitorio en
el cual el honbre puede subsistir y

Il evar una vida normal dentro de |os
canones de | a soci edad. Es necesari o que
de esta etapa se pase a una acci 6n
productiva, es decir, es preciso que |la
i nqui etud sea traduci da en una busqueda
haci a nuevos senderos por |os cual es
pueda ser guiada la vida; ésta es

preci sanente | a segunda etapa, la
bisqueda, el monento en el que el ser
humano consci ente o inconsci entemente ha
i niciado ya un camno hacia el encuentro
de su ser interior: los libros, |as
revistas, las peliculas o |os
docunmental es de television, |las pléaticas
con sus am gos, sus horas solitarias,
todo ell o va i npregnado de una busqueda
consciente o inconsciente, pero al fin
es una busqueda.

De | a bUsqueda se pasa a otra tercera
etapa en donde el ser humano cree haber
encontrado una respuesta, un cam no, una
opci 6n diferente a la que venia

Il evando. Cuando esto ocurre, el ser se
aferra a esos nuevos criterios, a esos
nuevos conceptos y trata de anoldarlos a
su vida personal, sonetiéndolos a su
juicio particular y observando su
aplicabilidad en | os nonment os por |os
gue esta pasando. A esta etapa podrianops
Ilamarla el priner intento.

Es probable que | os seres hunmanos
[l eguen a esta etapa una vez que han
recibido el priner Ilamado tal conmo |o

expresanns en sesiones anteriores,

al gunos otros entran en este prinmer

i ntento después de muchos || amados.
Luego de este nonmento pasaran por
otros intentos, y en realidad,
podrianps decir que es una segunda
parte de | a busqueda, una busqueda que
se hace més intensa conforne |la
certeza interior de que existe un

cam no verdadero, crece.

Tarde o tenprano en esta blUsqueda, e
ser humano reconoce que su
personal i dad debe ser nol deada y
nodi fi cada, reconoce que ese ser
interior que lo impulsa en su basqueda
nmerece ser atendido y, en sus
nmedi t aci ones personal es, en esos
nonment os de sol edad en donde el ser
humano se pregunta qui én es él, a qué
vino al nundo y si es o no correcto |lo
que esta haci endo, enpiezan a verse
las prineras vetas de luz partir de su
ser interior hacia el exterior de su
aur a.

Puede haber no uno sino varios

i ntentos, pueden ser varias |as
puertas que toque el ser humano antes
de reconocer un cam no personal. Estas
son | as fases por |as que pasa un ser
humano antes de Il egar al punto de no
retorno.

El punto de no retorno.

CGeneral nente esto se consi gue cuando
el ser humano ha reconoci do ya un

cam no, se ha afiliado a al guna
escuel a, se ha unido a al gun
novi m ento, ha encontrado un porqué en
su vida y al menos un ideal ilumna su
mente y e da un sentido a su



exi stencia; en esos nonentos es cuando
general nente el ser interior ha |ogrado
traspasar |la coraza que cubre a | os
seres humanos no entrenados.

A partir de ese instante, a partir de

no retorno, el ser humano inicia etapas
nej or definidas y féacilnente
identificables que Io Ilevan a una nueva
di nmensi 6n de exi stenci a.

Menci onanos tres crisis:

una i ntel ectual
otra conduct ua
y una tercera enocional

A esto |l amanos | a etapa de

descubrim ento, el ser humano ha
descubi ert o una nueva posi bilidad para
su vida en este plano. Certo que la

pal abra crisis describe nmejor a esta
etapa, sin enbargo, es el hecho de
descubrirlo o que ha novido al honbre a
estas crisis.

A medi da que recorre el sendero sus
crisis se van resol viendo, puesto que
esta |l egando a conprender de una nanera
mas clara, |os fundanentos de |a nueva
ensefianza. Su ansi edad por querer
conocer absol utamente todo en el mninmo
ti enpo posible, es conprensible por el
hecho de que él msno percibe |as
respuestas a sus crisis en |a enseflanza
gue apenas esta descubriendo, el anhelo
por resolverlas | o enmpuja hasta Il egar
tenerari anente a etapas que no
corresponden todavia a su nonento de
entrenaniento, pero la crisis pasa y de
un descubrimento se pasa a un estudio
conci enzudo.

La basqueda interior

El ser Ilega a otro nmonento inportante
de su vida, es otra blUsqueda sinmlar a
la anterior, sélo que ahora |la
blisqueda es interior y en esta
blisqueda interior el ser persigue tres
cosas fundanental es:

Prinmero, entrar en contacto con esa
al ma que ahora reconoce comp el notor
de su vida, ese ser interior que de
nonment o, s6l o ha escuchado en boca de
otros, pero que reconoce su realidad y
reconoce tanbi én que hasta estos
nonentos | o ha ignorado, busca en si

nm snmo conocer nmejor a esa alm que |o
ha veni do enpuj ando. Busca,

i gual nente, su msio6n particular

Al saber que la vida es una escuela y
gue todos veninmos a cunplir un papel
se sunmerge dentro de si m sno,
buscando intuir cual es el papel que
| e toca desenpefiar en | a vida:
pregunta, busca, analiza su viday
enpi eza real nente a desear

i ntensanente encontrar |a nisién para
la cual vino. Finalnmente, reconoce que
nmuchos aspectos de su personalidad no
son congruentes con | as verdades que
esta asimlando y esa busqueda | a
canal i za tanbi én para encontrar
aquel | as facetas de su personali dad
gue deben ser nodificadas.

Tres esfuerzos que pueden ser
descritos en |l as pal abras de La
blUsqueda interior, segunda fase por |a
gue entran | os aspirantes en este
sendero que conduce a la iniciacion.



Curiosanente, la tercera fase no es
preci sanente | a que viene después de
encontrar respuesta a |as preguntas
anteriores, energéticanente habl ando, |a
energia del aspirante se centralizo6 en
si msnp, sus corrientes energéticas
invirtieron el sentido de circul aci én
para enfocar toda su atenci é6n a su nundo
interior.

Cabe sefal ar que si bien un ser hunmano
no entrenado enfoca sus energias en e
mundo exterior no dejando casi nada para
si msnp; en las prineras etapas de
aspirantado, éste invierte el sentido de
la circulacion |l evando todos sus
esfuerzos al reconocimento de su ser
interior y de ese nundo que desconoce y
gue, reci én ahora, enpieza a reconocer
su i nportancia. Por supuesto que esto
Ileva a un desequilibrio energético, e
cual se traduce en las crisis que henps
menci onado.

Ll ega entonces un nonento de
estabilidad. Parte de |la energia va
haci a dentro del ser y otra parte se
dirige hacia afuera; entra el aspirante
en un estado de paz nonentaneo, un
estado en el que ya enpieza a reconocer
la magnitud de | a enpresa ante | a cua
se enfrenta y, a la vez, la inportancia
de seguir desarrollando sus activi dades
dentro del mundo cotidi ano, pero

per maneci endo consci ente de su

nat ural eza espiritual

El priner paso del sendero de
Di sci pul ado.

Su energia es ahora enfocada tanto en e
mundo externo conb en su ser interior
su busqueda se hace mas ordenada, su

ansi edad ha sido control ada, su nente
un poco Mas serena enpieza a

pl anificar |as acci ones que debera
desarrollar a fin de conseguir algo de
| o que el sendero pronete. A esta
etapa podrianos |lamarla El priner
paso del sendero del Discipul ado.

Ha pasado ya la sorpresa y esa

expl osi 6n de energia que inpulsa a |l os
aspirantes que reci én han enpezado a
conocer |as bondades de la filosofia,;
esas caracteristicas inconfundibles
qgue inmpul san a | os aspirantes que

reci én i ngresan, a pensar que ya se
encuentran preparados para recibir
toda | a ensefianza, que | os impulsa a
pensar que nunca MRS en su vida
abandonar &n ese cami no que | os inmpul sa
a entregarse, con una ansiedad sin
[imtes, al estudio incesante de esa
ensefianza.

Esas cual i dades que caracterizan a | os
primeros nonmentos del descubrim ento,
pasan ahora a un estado equilibrado en
donde ya es posible contar con un
aspirante mas en el sendero a la

i niciacion. Es cierto que para estos
nonent os | os aspirantes han cruzado ya
el punto de no retorno, pero adn no es
posi bl e saber con certeza, si e
aspirante sabréd manejar |las energias a
| as cual es ahora esté expuesto y haré
gue su vida sea fructifera en térn nos
de evol uci 6n.

En ocasi ones, es tal el entusiasnm que
se desborda en el ser, que su vida |la
gasta observando | as flores de

cam no, habl ando sinmbdlicanente, y

ol vidando el cami no nisnp; mas una vez
que | as energias han sido puestas en



equilibrio y el aspirante puede
encauzarlas tanto en su trabajo fisico
conpb en su mundo interior, podenps
habl ar de que el aspirante ha dado su
primer paso, de éste seguiran otros que
i renps describi endo en sesiones futuras.
Por ahora es conveniente term nar aqui
este tema y preguntarnos si henos sido
capaces de |l egar a este punto, o si aln
nos encontranos bajo el efecto de
descubri m ento.

8. LA INFLUENCI A DE LAS ESCUELAS SOBRE
LOS DI SCl PULOS

Henos descrito de una manera sintética,

| as diversas etapas en que puede
describirse el cam no del aspirante.
Menci oné que el punto del no retorno es
i nportante para diferenciar de una
manera clara ante nosotros, que un
aspirante especifico se encuentra ya a
di sposi ci 6n nuestra con posi bi | i dades de
éxito.

General nente es responsabilidad del guia
personal atender |a evol uci 6n de

di scipulo antes de cruzar el punto de no
retorno; mas alla de ese punto, |os
instructores de | a escuela interna
tomanobs a nuestro cargo al estudiante y
el guia personal se convierte en un

col aborador nuestro; desde ese nonento
en adel ante, |as necesi dades de

estudi ante seran atendi das por |a
escuela interior.

Ti pos de instructores.

Esta escuel a interna esta organi zada de
tal manera que podrianos habl ar de
circul os concéntricos: contanps con
instructores que atienden a | os recién

I | egados, instructores que dan
especi al inportancia al entrenam ento
i ntel ectual de |os discipulos, ya que
en estas prinmeras etapas es muy

i nportante satisfacer |as inquietudes
que |a nente humana nanifiesta a
haber roto el equilibrio de su vida
nmundana, sin enbargo, | o que nosotros
Il amanps el priner paso en el sendero
del discipulado, |lega una vez que e
estudi ante ha asinilado | as verdades
fundanment al es de este nuevo camni no.

Menci onanpbs que es nenester al canzar
un equilibrio, una estabilidad
energética, antes de poder pensar que
el aspirante ha dado ya el priner paso
en el sendero. Cuando esto ha sido
hecho, y se debe nmenci onar que este
proceso puede durar desde al gunos
nmeses hasta varios afos, e

entrenam ento sigue etapas nmas

formal es.

Sati sfechas | as necesi dades

i ntel ectual es, éstas pasan a ocupar un
segundo plano y el flujo energético,

I a conformaci 6n del cuerpo energético
del honbre enpieza a ser de

i nportancia rel evante. Se debe
enfatizar el hecho de que no son | os
conceptos los que traen | a evol uci 6n
al honbre, sino mas bien la
conformaci 6n, el fortalecimentoy la
arnonia que nanifieste su cuerpo

ener géti co.

Desde el punto de vista de |la Logia de
Maestros, no estanps ansi osos de
convertir a nuestros estudiantes en
grandes conocedores de conceptos
espiritual es, sino mas bien en

uni dades de vida que manifiesten |a



nota arnoni osa que | es corresponde
dentro del concierto universal

No sera di ctando conferencias o
escribiendo |ibros conb se puede

al canzar la iniciacion, sino teniendo
perfectanente claro cual es la funcion
del ser espiritual encarnado en la
tierra, manteni endo perfecto contro
sobre su cuerpo enocional y nental
mani f est ando una arnonia cotidi ana cada
segundo de existencia y buscando
acrecentar la convivencia armdnica y |la
uni dad con todo | o que existe, conp
real mente se estaran dando | os pasos
correctos en este sendero que lleva a la
i ni ciacion.

La i nmportanci a de estas pal abras
estriba, en que una vez que e

estudi ante ha dado su priner paso en e
sendero, es normal que sus esfuerzos
vayan encam nados hacia |a acumul aci 6n
de conceptos, dado que ésta ha sido |la
norma que ha caracterizado su vida
anterior.

CGeneral nente se piensa que el que sabe
nmas esta mas evol uci onado, sin enbargo,
I o Unico que nanifiesta podréa ser un
aparato nental nejor preparado.

Queda otro factor igual nente inportante
gue es el referente al cuerpo enpci ona
o cuerpo de | os deseos. El equilibrio
gue nanifieste en el domnio de su
caracter, en el domnio de sus

enoci ones, en la arnbnia con que
mani fi este su vida normal, juntos estos
dos factores, determnaran el grado de
avance en gue se encuentra el aspirante.
Debenps tanbi én reconocer que en este
canmi no no se di stinguen necesari anente

| os que van adel ant ados por ser aquell os

responsabl es de grupo en el plano
fisico; nmuchas veces al gunos de |os
estudi antes se encuentran nas
avent aj ados que sus propios

i nstructores, de hecho | a pal abra
maestro deberia ser desterrada de |as
escuel as espiritual es, pues ésta en
muchas ocasi ones confunde a | os

est udi antes, dandol es una i magen de su
i nstructor que no corresponde a |la
realidad, y por otra, |a persona que
reci be este titulo, inevitablenente
tendrd que asimlarlo con humldad o
correr el riesgo de enturbiar mas | a
i magen que tiene de si msno y que
tarde o tenprano ocasi onara nmyores
probl emas dentro de su lucha interior

Los instructores han el egido el cam no
de |l a responsabilidad y del servicio.
Los instructores |l egan a estos
puest os porque sus aparatos nental es

I es permiten hacer un correcto uso de
| enguaj e para dar cuerpo a |las ideas
del espiritu; en otras pal abras, e

gue puede explicar mejor |os
conceptos, rapidanente es identificado
conp instructor y sus cualidades |o
pueden |l evar al frente de un grupo,
sin enmbargo, no es caracteristico de
todos | os aspirantes evol uci onados e
contar con esta cualidad, por |lo que
no es regla general pensar que |os nas
evol uci onados deben necesari anente que
pasar por el grado de instructor.

M s pal abras van encani nadas a ronper
con | os espejisnbs nmas conunes a | os
gue se enfrenta el estudiante.

Deseo soneter al juicio espiritua
interior de cada uno de ustedes, todas
aquel | as verdades fundanental es que
nor mal mente caracterizan a | os



estudi antes; cada uno deber& reconocer
gue su camno es individual y que |la
confianza que deposite en sus
instructores o en sus guias personal es,
debe entenderse Unicamente en térmnos
de alianza espiritual, pero en ningun
nmonent o sustituir sus personal es
opi ni ones por las de su instructor, o
bi en dejar que su libre albedrio sea
manej ado por aquel |l os en qui enes recae
| a responsabilidad de instruirlo.

El significado de |a pal abra aspirante.

Ent ender el significado de |a pal abra
aspirante es de una vital inportancia en
est os nmonmentos; para el estudiante todo
debe ser materia de estudio y
aprendi zaj e, debe entender que |a
escuel a en que se encuentra en estos
noment os no es |a Unica escuela, ni la
nej or sobre la tierra, ni sus
instructores son | os seres perfectos que
van a darle respuesta a todas sus
preguntas, ni |a enseflanza que esta
reci bi endo es precisanente |a mas

el evada, ni el nobmento que esta viviendo
sera permanente; el aspirante debe
entender todo en térm nos de
transitoriedad, en térm nos de tienpo y
espaci o, puesto que ésta es su
mani f estaci 6n en el plano fisico.

Si en estos nonentos pertenece a una

det erm nada escuel a, practica al guna
religion, tiene a determ nadas personas
conp instructores y a otros cono
condi sci pul os, todo esto obedece a
nonent o especi al de evol uci 6n por el que
esta pasando; en ni ngln nmonento debe
sentir conprom sos pernmanentes ni con su
escuel a, ni con sus instructores, ni con
sus condi sci pul os; tal es conprom sos

deber & sentirlos en térm nos de anor,
mMas nunca en térm nos de escl avitud.

El anmor es | o Unico que puede
conproneter al honbre, y sélo por e
anor es permtido establ ecer alianzas
con seres, escuelas o cualquier otro
obj eto del mundo tridimensional; si en
al gin monento |l egaran a sentir que |la
responsabi | i dad que vi enen afrontando
es una carga, es nolesta o los Ileva a
una situaci 6n de crisis, nediten

cui dadosanente y vean si el nonento
por el que han estado pasando sigue
vigente o si su propio crecimento
espiritual los Ileva a buscar un nuevo
sender o.

Consejos a | os instructores.

Para aquel | os que se encuentran a
frente de las instituciones que se han
el evado a la categoria de

i nstructores, que han aceptado |a
responsabilidad y el servicio que
inmplica estar al frente de un grupo de
seres que piden ayuda y orientaci 6n en
su cam no, a ustedes tanbién les diré
gue en cada uno de sus hernmanos vean
no a un ser que esta dispuesto a
atender hasta el mininmo deseo de

ust edes, no | os vean conp pequefios

ni ios a qui enes pueden ordenar

cual qui er cosa y ser atendi dos conp
ust edes desean, no sientan que estan
haci endo favores y que por |lo tanto
necesitan de una contri buci én
agradeci da, antes bien, que sea e

anor hacia ellos |o que cualifique e
servi ci o que estéan ofreciendo;

i ntérnense en su Yo interior

sunerj anse hasta establ ecer el
contacto con el Maestro interno y de



alli obtengan la luz necesaria para

i lum nar el sendero por el que

nonent aneanent e pasan sus di scipul os vy
gque los ha |l evado hasta donde estan
ust edes.

Ni sus discipul os seran eternanente

di sci pul os de ustedes, ni ustedes

per manecer an et ernanente cono
instructores de escuel a; todos | os
papel es son tenporal es, todos |os
nonent os son val i dos por un determ nado
tienpo y nunca es conveni ente pensar que
debenbs perpetuarnos en |a | abor que

est anps desarrol | ando; que cada qui en

pi ense en atender la vida tal conp se le
presente cada dia de su existencia.

Bi en, estas pal abras han sido para
clarificar |os conceptos de aquellos que
se encuentran nas alla del punto de no
retorno. Estos conceptos seguramente |os
Il evaran a meditaci ones profundas en
donde analicen sus papeles actuales y la
situaci 6n que guardan con respecto de
cada una de las instituciones en que

est udi an.

Deseo tanbi én nencionar un dltino punto:
aun cuando estas pal abras pudi eran

ani mar| os a abandonar aquel | os est udi os
que han enprendido por tanto tienpo; adn
cuando estas pal abras | os muevan a
buscar nuevos horizontes, pernitanne
decirles que si algun esfuerzo vale |la
pena dentro del canpo de manifestaci 6n
humano, es preci sanmente aquel que esta
encam nado al estableciniento de una
instituci 6n que reeduque a | os seres
humanos. Antes de tonmar deci si ones

apr esuradas nediten profundanente,
extraigan la luz de su ser interior y

encuentren alli las respuestas a | as
i nqui etudes por | as que estan pasando.
9. LOS CUATRO SENDERCS

Aqui eten sus nentes y presten especia
atenci 6n a estas pal abras: Cada uno de
ust edes debe hacer un esfuerzo

per manent e por seguir cami nando en e
sendero de su evol uci 6n; no caigan en
el estancam ento, no permtan que e
conoci m ento de estar cunpliendo una
msion los |l eve a pensar que su

evol uci 6n se dara en forma automati ca,
recuerden que el trabajo que estan
desarrol | ando Uni camente representa
dharnma para ustedes, pero |la
evol uci 6n, el desarrollo personal, se
finca en base al esfuerzo que cada
qui en hace en sus vidas personal es
para seguir adel ante en el cam no; asi
pues, extrai gan de ese dharnma | as

opor tuni dades que necesitan para
seguir adelante en su cam no personal

Ahora, regresando al tema que estanops
desarrol | ando, explicanps ya en qué
consiste el prinmer paso en el sendero
de la iniciacién. Mencionanps que una
vez pasado el punto de no retorno y ya
gue | as energias del aspirante se han
estabi |l i zado de nanera que sus

obj eti vos permanecen cl aros en su
mente, y el entusiasno infantil que
caracteriza a los reci én ||l egados ha
desapareci do para dar paso a un
interés inteligente y consciente por
andar en el cam no de una manera
congruente con aquell o que estéa
reci bi endo, entonces al aspirante se
| e ofrecen varias opciones:

Por una parte su al ma enpi eza a tener
una mayor influencia sobre su vida



personal, el efecto que |as ensefianzas
est an haci endo sobre su ser interior
puede verse conmp un acrecentani ento de
| a energia hacia | as partes externas de
su aura, es decir, el cascar6n que antes
se habia roto en una sola porci6n

enpi eza a resquebraj arse a medi da que e
al ma enpieza a tonmar el donminio de |la
vi da; podria ser vista conpb un cascaroén
agrietado que de pronto enpieza a verse
rodeado de luz brillante, mentras que
| as porciones del cascarén antiguas se
observan opacas en el ser.

La nueva luz que enpieza a salir de
al ma forma ahora un segundo cascar6n de
natural eza mas sutil, de colores mas
brillantes y con un al cance mayor. Las
esferas de luz que rodean a | 0os seres en
el sendero son mas grandes, mMas
brillante y reflejan claranente e
esfuerzo personal, sin enbargo, tomara
tienmpo todavia disolver las cortezas de
cascarén anterior, nas esto serd

i nevitable al cabo de un cierto tienpo.

En | os nivel es hurmanos, el aspirante
enpi eza a |l enarse de una paz
desconoci da para él, |a sensaci 6n de
libertad que su al na experinenta se
traduce en un estado casi permanente de
armonia interior, sin enbargo, este
estado durara hasta en tanto e
aspirante no enpi ece a observar el resto
del cam no; podrianps pensar y describir
este proceso, conp ese nonmento
transitorio y corto por el que pasa un
al pinista al monento de |l egar a un
pequefio descanso durante su | argo
ascenso a una nontafia nuy alta, |Ilega a
ese pequefio descanso, se siente feliz
por haberl o | ogrado, por unos m nutos
vol tea hacia el espacio, voltea a

observar todo aquello que ha
ascendido, mra al cielo, siente su
libertad, siente un placer infinitoy
cuando es tienpo de retomar | a senda,
vol t ea nuevanente hacia | a nontafia y
enpi eza a escal ar el siguiente trano.

La atenci 6n del estudiante durante
este periodo se centra en esa
situaci 6n de arnonia que percibe,

ol vi dandose nonent aneanente de que e
trabaj o debe continuar, sin enbargo,

el sendero estd sal pi cado de estos
descansos en donde norent aneanente e
cam nant e puede regocijarse de nuevas
experi encias en donde su alm se |lena
de gozo y de paz.

Sender os caracteristicos.

Ahora su nueva conciencia le pernite
di scrim nar nejor el sendero, su alnm
enpi eza a nostrar sus verdaderas

i nclinaciones y aqui podrianos habl ar
de al gunos senderos por donde | os
aspirantes enpi ezan a encam nar sus
pasos:

El sendero "de | a ensefianza".

Se encuentra el sendero "de |la
ensefianza" en donde el ser enpieza a
hacer esfuerzos por participar a otros
de esos conoci m entos que | o han

Il evado al |ugar donde se encuentra;
enpi eza a esforzarse por guiar a
otros, enpieza a prepararse para que
en su debi do monent o pueda servir conp
guia de grupos.



El sendero "de | os guardi anes".

Sin enbargo, existe otro sendero, "el de
| os guardi anes".

En éstos el sentido de protecciédn se
despierta desde las prineras etapas y
ent onces enpieza a sufrir experiencias
en donde se ve luchar contra seres
obscuros, contra fuerzas negati vas,
contra un sinfin de entes que noran en

| os planos espiritual es y que perturban
el sendero de aquellos servidores de la
luz; su camino |lo Ileva a esforzarse por
aprender a identificar |las claves para
el manejo de |las energias, |la proteccidn
de ciertos sinbol os sagrados, de ciertos
grupos espiritual es, de ciertos hermanos
gue él reconoce en desventaja con
respecto a esas fuerzas y en fin, se
convierte a si msnpo en paladin de |a
justicia, esforzandose sienpre por
cunplir mejor su papel

El camino "del terapeuta”

Exi ste tanbi én el cami no "del terapeuta"
en donde el aspirante siente y desea
poder curar con el flujo de energia, con
su nente, con sus manos, con todo su
ser; se esfuerza por sanar a | os denas,
se esfuerza por encontrar una respuesta
gue pueda dar |a salud de aquell os que

| o rodean.

El camino "del martir".

Exi ste tanbi én el camno "del martir",
gue una vez que su al na enpieza a
perci bir las energias del cosnps,
transforma su vida por una vida de
servicio y se entrega de Ileno a hacer
el bien a sus senejantes, buscando a

través de este sendero, |legar hasta
[ a iniciacion.

Asi pues, el sendero del instructor

el del guardian, el del terapeuta y e
del martir, son cuatro caminos a
través de los cuales camna |la mayor
parte de | os aspirantes; sienpre habra
mas y de hecho cada aspirante recorre
sSu propi o cam no. En ocasiones e
aspirante andara por mas de uno y
muchas veces aparentenente cam nara
por |l os cuatro, pero debenos entender
| 0 que subsiste atras de todo esto:

Su al ma ha enpezado a influenciar |a
personalidad y a tomar el control, |os
Maestros de |la escuela interior se
encuentran trabaj ando i nternanente con
él , haci éndol e percibir porciones de
plan que él msnp se fij6 para esta
encarnaci 6n en particular; son ideales
tenmporal es | os que abriga el aspirante
durante estas etapas, lo |imtado de
su nente le inmpide ver el nmotor que o
vi ene i nmpul sando no Uni canente en esta
encarnaci 6n, sino a lo largo de su
vida conmo espiritu.

Las percepci ones de cada uno de | os
gue transitan por | os cuatro senderos.

El instructor percibe conb su mas
grande neta, el poder |levar sus
ensefianzas a un sinfin de hernmanos que
reconoce conpo faltos de educaci 6n
espiritual

El guardi an pretende hacer de su vida
una eterna bandera de justicia, se
convierte a si misnp en héroe de
nmiltiples batallas, se afilia con
grupos extraterrestres y en ocasi ones
extragal acticos, se siente parte de



or gani zaci ones que han trabajado por la
justicia durante mlenios de afios y tras
esa bandera actula en este plano fisico.

El terapeuta tona conp ejenplo a JesUs y
trata de reproducir su vida a |l a nmanera
particular conp |la entiende, |levando a
| os necesitados un poco de esa energia
de salud que él ha |Ilegado a acurul ar en
Su cuerpo; su nas grande nmeta es poder

Il egar a curar a todos |os seres que

I | equen hasta él.

El martir, igualmente, pretende hacer de
su vida un eterno servicio para servir
cono ejenplo tal conmo | o hizo JesUs en
su tienpo.

Cuando se enpieza a recorrer el sendero,
este paso representa para el aspirante
su prinmer contacto con el espejisnmo. De
hecho en esta etapa el aspirante enpi eza
a disolver el maya para penetrar en e
espej i sno.

Caracteristicas de | os cuatro senderos.
Los cuatro senderos se caracterizan por
una alta enotividad que |os inmpulsa a
abrigar un ideal y a hacer de su vida un
fiel reflejo de ese ideal que persigue,
ha sido descrita por un antiguo
conentario cono "las dulces meles de
espej i snp", porque precisamente esta es
| a sensaci 6n que aninma al discipulo a
segui r avanzando por ese sendero, una
dul ce satisfaccion de verse a si misno
responsabl e de grupo, protegi endo al guna
escuel a, curando a mucha gente, o
entregando su vida tal conp lo hizo
Cristo.

Los cuatro son novidos por notivaci ones
personal es en el fondo, aunque el cam no
nm snmo haya previsto que en la

sati sfacci 6n de esos deseos
personal es, la colectividad de | os
seres hunmanos se vea benefi ci ada.
Expresado en pal abras abstractas pero
gue sintetizan grandes verdades se
podria decir asi: que la perfeccién
del universo es tal, que ha previsto
gue aquel l os mas adel antados en e
cami no sirvan a | 0os que se encuentran
en etapas inferiores; aun cuando |a

i lusidn no constituye en si msnma un
engafio para el aspirante, si le

ocasi ona que su canmi no se vea

nonment aneanent e detenido a fin de
seguir satisfaci endo ese anhel o
interior de sentirse cunpliendo con |a
Vol unt ad del Padre.

Sin enbargo, el cam no sigue y e

di sci pul o debera aprender que es
posi bl e seguir sirviendo mentras sus
pasos contindan | a senda cuesta
arriba; el discipulo deberéa aprender
que nas alla de cual quier ideal que de
nonent o su vida persiga, se encuentra
el sendero que Ileva a la iniciacion

Es preci so reconocer que |a continua
blUsqueda haci a nuevos horizontes de |a
vida espiritual, es la garantia de
conti nuo avance que se hace por este
cam no.

La ilusion es un tema profundanente
conpl ej o que ya en una ocasi 6n traté
con | a sefiora Bailey. En esta ocasi 6n
nMe propongo aunque no en ese grado de
ext ensi 6n, describir al gunos aspectos
fundanment al es que deber an per manecer
sienpre conscientes en |las nentes de
aquel | os que han |l egado ya a este
nivel. Dejo que estas pal abras surtan
el efecto que deben tener en sus

nment es.



10. OTROS SENDEROS

Cuando el alna del aspirante enpieza a
tomar el dom nio de su vida, es
frecuente observar que | os pasos son
dirigi dos en alguno de los cuatro
sender os que nmenci onanbs en nuestra
sesi 6n anterior, pero tal cono lo dije
tanbi én, no son | os Unicos cam nos,

exi sten mads que podrianps caracterizar
de miltiples formas, conp ejenplo:

El cami no del am go que se caracteriza
princi pal mrente por andar en busca
sienpre de al guien a qui en ayudar
convertirse en su protector, permanecer
sienpre a su lado sintiendo que esa es
una gran msion para él; son personas
gue toman bajo su resguardo el cam no de
otra persona con |la cual se sienten en
afinidad o en deuda.

El canmino de | a madre cuya principa
caracteristica estd en desarrollar una

i ntensa actividad de protecci 6n para con
todos | os nifios que se cruzan en su
canmino. Se le |lama de la madre no
porque sea exclusivanente propio de

nmuj eres, sino porque el sentimento que
lo nmotiva es un sentimento anal ogo a

de [ a naterni dad.

Exi ste el cami no del mago , aquél que
busca especi alizarse en claves y
formulas que le den el control sobre |a
materia y la energia, y asi podrianps
nmenci onar nmuchos mas que resultan de
conbi naci ones de | os cuatro prineros.

La energia del alm enpieza a
sobresalir.

Lo que interesa en esta ocasi 6n, es
penetrar en | os obscuros anbitos de
donde proceden | as fuerzas que nueven
a los aspirantes en estas etapas. La
energia del alnma enpieza a domnar |la
vi da del individuo, pero no de una
manera clara y franca, sino todavia

i nfluenciado en gran nedi da por |as
experi enci as acumul adas en |l a vida
presente y por aquell as anornalidades
gue caracterizan el aura de todas |as
per sonas.

De esto resulta que el cam no escogido
no es muchas veces mantenido a |l o

| argo del proceso de despertar de
ser; es conun observar conp | os

di sci pul os a nedi da que adqui eren
mayor |uz, abandonan el sendero por e
que venian cam nando y se lanzan a la
bisqueda de otro que satisfaga | as
nuevas necesi dades que perci ben de su
i nterno.

La entrada en el espejisno.

El i ndividuo enpi eza a experinentar

| as nieblas del espejisnp; ya ha
sabi do despegarse del naya aun cuando
éste todavia representa para €l un
obstacul o a vencer; su atenci6n y su
nente se enfocan en aquell o que é
desea hacer, general nente | os vicios
de | a personalidad son doni nados, |as
vi rtudes engal anan ahora | a vida de
ser, sin enbargo, no son éstas qui enes
le I laman | a atenci 6n, sino esa
blUsqueda i ncesante por descubrir de
una manera genui na, | as necesi dades de
su cuerpo astral. En aquellos

i ndi vi duos que al canzan esta etapa



antes de establ ecer conproni sos

mat ri noni al es o de hijos, resulta de una
manera mas sencilla, puesto que |as
rel aci ones con sus padres, hermanos o
am gos, son tratadas de una nmanera nas
natural y sin prejuicios; esto se debe
en gran parte a que la relacion entre
esposos y entre padres e hijos,
representan uno de | os grandes

obst 4cul os del maya.

Conmo se manifiesta el espejisno entre
| o0s esposos.

Es curioso observar cono uno de estos
obst 4cul os se manifiesta al pensar que
una pareja se posee el uno al otro.
Pensar que | a vida del conpafiero o
conpafiera son propi edad de su pareja es
tan il 6gico, conp pensar que el honbre
se encuentra separado de Di os.

Coénmo se manifiesta el espejisno en |os
padr es.

Para | os padres, constituyen tanbi én un
espejisnb | os sentinentos que é
identifica conbp amor y que en realidad
son de natural eza mas baja, son
corrientes energéticas que fluyen hacia
adentro y por lo tanto se podria decir
gue son egoistas. Su vision para con |os
hijos es tanmbi én parte del maya, |os
hijos no | es pertenecen aunque ell os
sientan que asi es, sin enbargo, aceptan
gue sus hijos tarde o tenprano Il evaran
una vida separada y que es parte de |as
| eyes que gobi ernan este nundo; en este
caso, |os padres es comin que piensen
mas en sus hijos, siendo entonces su
sentimento una fuerza que sale de
el l os, un anor nas desinteresado que e
gue |l o une a su pareja.

Conmp se manifiesta el espejism en |os
hi j os.

Para | os hijos, quienes crecen
pensando que tarde o tenprano tendran
gque formar un hogar, el anor que | os
une a sus padres no representa un

obst 4cul o tan grande de maya conp | o
es para ellos; el desapego derivado de
saber que tarde o tenprano se

i ndependi zaran | os ayuda en este
propoésito, asi pues, todos estos

obst 4cul os | os debe pasar el individuo
gque ha |l egado a esta etapa del cami no
rodeado de conprom sos famliares.

La verdadera natural eza del anor y e
canbi o del estudiante.

El descubrir |a verdadera natural eza
de su anor para con su pareja, para
con sus hijos y entenderla ahora en
térm nos espiritual es, puede
representar un gran obstaculo para |la
uni 6n famliar; debenps observar que
mentras uno de los integrantes de la
famlia esta canbiando, el resto son
Uni canente partici pantes pasivos de
una transformaci 6n que estda teniendo
l ugar sin que ellos intervengan

Muchas veces este canbi o de conciencia
0 canbio de vida que el aspirante
sufre, afecta de tal forma |as

rel aciones fam liares, que puede

i ncl uso ocasi onar una separaci 6n

Los estudi antes deberan estar atentos
a estos canbi os que de ni nguna nanera
son arnoni 0sos o0 aconsej abl es. Los
conprom sos contrai dos en cual qui er
monmento de | a vida del estudiante,
deben ser atendi dos con un gran



senti do de responsabilidad y manteni endo
sienpre una clara vision de |as
consecuenci as de cual qui er decisi 6n que
se tome, asi pues, si |os canbios

i nternos del ser pueden ser || evados
alterando en un nminino |a estabilidad
famliar, serd un gran paso en |la

evol uci 6n de este ser.

Ef ectos de la energia del alma en |a
nment e.

Dentro del canino por el que |os
aspirantes pasan, se esconden ciertos
descubri m entos que a nedida que son

al canzados i npactan en mayor 0 nenor
grado la vida de |los discipulos. A
medi da que el al ma enpi eza a inundar
cada vez més la nmente del estudiante, su
conprensi 6n de | a vida enpieza a
adquirir la caracteristica de sintesis
gque tan inportante es en la batalla con
la mente concreta.

Esta batalla a la que nme refiero se da
en térm nos de conocimento y sabiduria;
la nente concreta busca concept os,

hechos, datos, fechas, mentras que |la
nente abstracta, madre de la sabiduriay
de la sintesis, estudia |os porqués, |as

causas, |las esencias de todo |o que
ocurre en el mundo fenonéni co.

El estudi ante pasa por una gran etapa
inicial en donde |la nente concreta
busca, estudia, investiga, acumula
hechos y establ ece juicios, pero cada
uno de esos conoci ni entos enpi eza a
darl e argunentos y a estinular ese otro
sentido que se desarrolla en |la nente
abstracta o superior.

El trabajo de |a nente abstracta.

Poco a poco ésta enpieza a bafiar a la
mente concreta con una energia tal

que le permte ir mas all & de |as
aparienci as que encubren | os conceptos
y |l os hechos del mundo fisicoy
entonces ocurre un proceso que se
revierte: la mente concreta observa
sin juzgar y en lugar de establ ecer
una busqueda en la vida fisica, su
blisqueda se centra en la nente
abstracta, extrayendo de alli ciertos
princi pi os fundanment al es que dan | ugar
al conocinmiento; de esta manera, |la
nmente concreta enpieza a aprender de
la mente abstracta, en |ugar de
hacerl o del mundo de | as fornas.

Se dice entonces que el aspirante ha
al canzado un grado en donde su Maestro
interior enpieza a ser el que |lo guia,
pero antes ocurren una serie de hechos
gue convi ene nenci onar: Durante e
pasaj e por | os planos del espejisnp,

el individuo se asocia a diferentes

or gani zaci ones, escuelas, tenplos o
circul os de estudi o, aprende de todos
el l os, va acumul ando hechos y adqui ere
una personal interpretaci 6n acerca de
| 0 que acontece en |l a vida.

Las escuel as por su parte satisfacen

| as necesi dades de | os estudi antes,
pero estan matizadas por |as

i ntenci ones y deseos de aquel |l os que
las dirigen. Las escuelas son |os
vesti dos de | as personalidades de | os
gue han venido o vienen dirigiendo |a
escuel a. Cuando un estudi ante se
enfrenta a una organi zaci 6n, participa
de ella, la enriquece y se enriquece a
si msnp, contribuye a que esta



organi zaci 6n crezca, se enriquezca y

represente una opci 6n valida para todos
| os que conp él andan en | a blsqueda de

ese conoci ni ent o.

Es necesari o detenernos un poco y
anal i zar las caracteristicas
fundanment al es de | as escuel as que hoy
por hoy es posible encontrar en |la

tierra. Este sera el temn de |as futuras

sesiones; analizarenps con relativo
detal l e al gunas de | as caracteristicas
de |l as escuel as que se presentan conp
opci ones para el individuo, y

observarenns céno es que | os individuos
gue participan en ellas, van adquiriendo
tanbi én |l as cual i dades y caracteristicas

gue | a escuel a proporciona,

constituyendo de esta manera centros de
espejisnpo, de maya y de ilusidn, que son

necesarios para el desarrollo de
i ndi vi duo.

Las funciones del maya, espejisnp e
i lusion.

Deseo aclarar que estos tres térm nos

enpl eados: naya, espejisnmo e ilusidn, no

deben ser entendi dos conb obst acul os
necesari amente para | os di scipul os;

podenps explicarlo diciendo que el naya

es inportantisinp para aquellos seres
que reci én ingresan al reino hunmano,
pues es |la garantia de que sabran
cunplir con sus funciones cono

i ndi vi duos, pero a nedida que el ser
progresa y su cuerpo astral le pernite

percibir las dulces meles del anor, de

odi 0 y tanbi én otras enobci ones que
caracteri zan al vehicul o astral hunmano,

es el espejisnp ahora el que |le ayudaréa

a entender a nmmnejar estas energias
nuevas para él

El maya entonces, para este ser que
enpi eza a subir nuevos niveles es un
obst acul o, pero el espejism es su
nmaestro y seguira siendo asi hasta que
no desarrolle en si msnp la gran
facul tad de razonami ento y enpiece a
descubrir que la vida es mas
equi | i brada cuando el cerebro dom na

| as enoci ones. Cuando esto ocurra, |as
grandes luchas entre | o que debe hacer
y | o que quiere hacer enpiezan a darse
en su vida

El espejisnb entonces enpieza a ser un
obstacul o, mentras que la ilusién
enpi eza a nover su vida, |lena su
ment e de ideal es, enpieza a perseguir
grandes ideales y su vida se nmueve en
ese sentido. Finalnente cuando |a

i ntuiciédn haga su aparici é6n en el ser
la ilusidn enpezard a ser un

obst acul o.

La nmente debera ser dom nada

aqui etada, a fin de que la intuicion
pueda tomar el lugar que le
corresponde dentro del individuo, y
asi cada uno de estos tres aspectos
representa una via de aprendi zaje por
un | ado y un obstaculo a vencer por e
otro.

11. EL TRABAJO DE LA ESCUELA | NTERNA.

Expl i cabanmbs que en el proceso gradua
para increnentar |la auto conciencia
gue siguen | os aspirantes, es norna
gue éstos se asocien a instituciones
educativas, oOrdenes religiosas,
escuel as espirituales o diferentes
novi m ent os que i nmpul san una

determi nada | inea de accio6n o
filosofia, a fin de obtener un cierto
grado de realizaci 6n personal



En esta sesién y en | as subsecuentes,
procurarenps explicar cénp es que actuan
| as mas conunes filosofias de orden
espiritual, y qué tipo de inmpacto
determ nan en |la nente de sus

di sci pul os.

Los novi m ent os i npul sados por |a
Jerarquia de Maestros o por |as nentes
humanas.

Para enmpezar deberenps explicar que
dentro de | as opciones que se abren a

i ndi vi duo, es posi bl e encontrar
novi m ent os i npul sados por | os Maestros
Espiritual es, por la Jerarquia de
Maestros, y movim entos que son creados
por |as mentes humanas en sus deseos por
al canzar a conprender eso que intuyen en
su mente. Existen tanbién residuos de
novi m ent 0s que anti guanente fueron

i mpul sados por la Jerarquia Espiritual
pero que dejaron de hacerlo dado que | os
novi |l es se apartaron del esquema
original, o bien, el arbol ha dejado de
estar sustentado por |as energias de
cosnos y se nutre exclusivanente de |a
energia humana que | e proporci onan sus
segui dores; en estos casos, |os destinos
y las direcciones en que se novera esa
or gani zaci 6n, depender an excl usi vanent e
del grado de vision que sus |lideres
tengan del plan maestro del Logos Sol ar

Tenenps pues, una vari ada gama de

opci ones, que en un nonento determ nado
de | a humani dad, estan guiando a
aquel | os seres humanos que han enpezado
a alejarse de | as nmasas, porque perciben
una realidad superior a la

tridi nensi onal

De | os tres casos nenci onados, dos de
el l os son o fueron, inpul sados por | os

Maestros espirituales y un tercero ha
sido creaci 6n humana; este Ultinm se
di ferencia de | os otros dos, en |os
nivi | es secundari 0s que nunca son
puestos al descubierto, sino que

per manecen vel ados atras de un cuerpo
doctrinario con que se engl oban | as
ment es de | os segui dores.

CGeneral nente este tipo de novim entos
manti ene fines egoistas, |as netas que
pret ende buscar son tenporales y
carecen de una | 6gi ca cuando son
enfrentadas dentro del esquenma

evol utivo de | a humani dad; pareciera
conob una pi eza de ronpecabezas cuyo

[ ugar no concuerda con ni nguno de | os
espaci os ya vaci os.

En todos |l os tienpos han existido

| ideres espirituales que facil mente
pueden envol ver | as nentes de |os
seres humanos que no han desarrol | ado
aun su capaci dad de raciocinio, y se

i mpul san prinordial nrente en base a sus
i mpul sos enotivos; nmuchos casos se
podrian dar de |ideres que son capaces
de nover a | as masas humanas hacia |l a
destrucci 6n, hacia el vandalisno,
neterl os en una guerra sin sentido, y
todo Uni canente exal tando el factor
enotivo de | os seres humanos.

Recor denps por unos norentos que e
vehicul o astral tiene un necani snp de
respuesta que se basa en reflejos, es
decir, emte una energia con |as

m smas cual i dades que |la que esta
reci bi endo; de esta fornmm, cuando se
encuentra reuni do un gran grupo de

i ndi vi duos, basta con que en al guno de
el l os se genere una energia de orden
enoci onal de relativa intensidad, para



gue inmedi atanente encuentre eco en e
resto de |las personas alli reunidas, ta
es el caso de |os | anentabl es sucesos
gue ocurren cuando el péanico se apodera
de | as nentes de una nmuchedunbre, o bien
cuando ciertos lideres politicos

i mpul san a sus escuchas a tomar | as
armas o a efectuar actos de vandal i sno.

Esta energia que se difunde rapidanente
entre | os seres humanos, especificanmente
en | os cuerpos astrales, se |l e ha dado
en |l amar un egregor; este egregor tomm
rapi danmente fuerza y puede |l egar a
convertirse en una entidad separada e

i ndependi ente, que por su propia cuenta
si gue i mpul sando seres humanos haci a | os
m snos fines que persigui6 su creador

si es que éste conoce | o0s secretos para
alinmentar este tipo de egregores.

Pues bien, podrianmps decir que
anal i zando la historia de | os seres
hurmanos, | as diferentes escuel as de
pensani ento que se han creado desde |a
anti gledad, han ido creciendo conp
crecen las ramas de | os arboles, y sin
enbar go, todas | as ramas que hoy
presenta ese arbol estan sustentadas e
i ntegradas por un msno tronco, pero asi
comp el tronco va reduci endo su

di anetro, perdiendo su firnmeza, para
adquirir la flexibilidad de | as pequefias
ramtas, de esa msnma nmanera el ser
humano ha ido evol uci onando y

enriqueci endo su nanifestaci 6n; su
tronco representa el vinculo que tiene
con el universo, |a seguridad de su
propia existencia, la certeza que tiene
gue es un ser vivo, que tiene un |ugar
dentro de esta nanifestacion y |as
ramtas constituyen para él |os

di ferentes canpos de actividad en |os
que se nueve

Dirianbs entonces: que un ser hunmano
con nuchas ramitas, representaria a
aquél cuya actividad se desenvuel ve en
muchas ramas; una persona equili brada,
una persona conpleta, que ha

i ncursi onado en muchos canpos,

m entras que otros nuestran al nundo
unas pocas ranas bien cui dadas y se
sienten orgullosos de ellas, ne
refiero especificanente a aquellos que
han hecho de un deterni nado canmpo de
actividad su mas grande orgullo
personal y han descui dado otros
factores que pudi eran darle en un
nmonent o dado, el equilibrioy la
capaci dad de convivir con todo tipo de
seres humanos, sin inportar el canpo
de acci 6n en que ellos se

desenvuel ven.

De esta nmnera, tenenps que cada ser
humano pudi era ser sinbdélicanente
representado cono un pequefio arbolito,
y el crecimento de sus ranas
significaria el grado de dom nio que
ti ene sobre ese determ nado canpo de
actividad. Unas pocas ramas inplicara
a un ser humano dedi cado a unas pocas
activi dades. Muchas ranmas de escaso

t amafio sinbolizarian al ser humano que
ha cam nado en muchos senderos, sin
jamas |l egar a dom nar al guno.

Arbol es de una sola rama con unas
cuantas hojitas, representarian a
aquel | os seres que han vivido toda su
vi da dedi cados excl usivanente a una
cierta cosa, descui dando conpl et anente
otros canpos de expresion; representan
a esos seres que si por alguna razoén
se ven forzados a dejar sus



activi dades de ese canpo, no podran
subsistir en algun otro. Final nente,
arbol es con ramas de nedi ano tamafio pero
abundantes, inplicara que el ser humano
mantiene un equilibrio alrededor de su
tronco, ha incursionado en vari 0os canpos
y ha logrado un relativo control o
domi ni o en cada uno de ellos.

He querido dar esta explicaci 6n porque
|l os aspirantes y | os discipulos en
general , adol ecen en muchas ocasi ones de
estos m snos defectos; tonman una
determ nada | inea de estudio o de
actividad, dedican toda su vida a esa

| inea, y nunca se preocupan por

i ncursionar, estudiar, dom nar al gun
otro tipo de actividad fuera de |la que
| es proporciona | a escuela. De esto
resulta: que |os discipul os deben pasar
repetidas veces por |os ciclos de
reencarnaci 6n tratando de conpl etar su
formaci 6n, debido a que ninguna escuel a
ha podi do desarrollar una serie de
activi dades que puedan darle a sus

di scipul os un crecimento arndni co en

| os diferentes canmpos del saber humano.

Ti pos de escuel as.

Hay escuel as que dedi can toda su
atenci 6n a las diferentes técnicas de
curaci 6n. Hay otras que hacen del yoga y
del cui dado del cuerpo fisico |a piedra
angul ar de su filosofia.

Hay grupos que sobre bases astrol égi cas
y cabal i sticas explican todos |os

f endnmenos que ocurren en el mundo y
sienten que esa ensefianza es suficiente
para sus discipulos. Hay otras que sobre
bases psi col 6gi cas reconstruyen e
edificio de las rel aci ones humanas y

sientan | as bases para el crecimento
espiritual

Hay qui enes exaltan | os poderes de |la
nente y a través de numerosas
préacticas de nentalisnp entrenan a sus
di scipulos en |l a sabiduria espiritual
Oras recurren a la nagia y por medio
de ritual es conplicados | ogran

est abl ecer el vinculo con | os Mestros
Espi ritual es.

O ras mas, nediante el nanejo de |as
energias terrestres buscan establ ecer

| a arnonia del cuerpo con su nadre
tierra, y lograr ciertas netas que
para ellos representan el maxi no de su
aspiracion. Oras, por la practica de
I a oraci 6n continua o de | os mantrans
cant ados, |ogran al canzar el éxtasis
gque para ellos sinboliza |a unidn con
la Divinidad y el propésito ultino de
| a existencia humana.

Podr i anbs seguir enunerando casos y
mas casos conp aquel |l os que entienden
gque el anor es | o Unico que hay que
aprender; cono | os otros que buscan
uni camente la paz entre | os humanos y
entre | as naciones, o conp |as

religi ones que siguen | os evangelios o
tratados conplicados de disciplina
espiritual, para garantizarse un |ugar
en un paraiso que vendra después de |a
muerte.

Todos estos novinmi entos, corrientes
filoséficas o enseflanzas, son ramas de
un conoci mento infinitanente mas
vasto y que ha sido puesto en

pal abras, ha sido puesto en esquenas
ordenados, de acuerdo a comp |a
percepci 6n particular de |os
fundadores de esos novimentos |o
fueron capt ando.



El discipul o entonces debe mant ener
consci entenente su i npostergabl e deseo
de al canzar |a autorrealizaci6n, pero
eval uando cada una de | as opci ones que
se abren ante él, a la luz de entender
gue cada una de ellas representa |la
interpretaci 6n particular de sus
fundadores o sus |ideres actual es, de
una verdad que es parcial mente
perci bi da. Debe entender que su nexo con
| as escuel as no es de ninguna manera
eterno sino mas bien tenporal, y que é
no es de ninguna manera un esclavo, Ssino
un estudiante que toma de la escuela lo
gue requi ere para su evol uci6n y deja en
ella lo que él pueda aportar de sus
propi as vivencias o experiencias, para
benefici o de aquel | os que tanbhi én

asi sten.

Caso nmuy diferente seria el de |los

di sci pul os convertidos ya en
instructores espirituales, para ellos
abrazar una doctrina y convertirse en
exponentes o portadores de una

det erm nada verdad, es parte de la

m si 6n que se han inpuesto; ellos por su
parte deberan entender que no inporta
gue tan universal es puedan ser |os
conceptos que estéan inparti endo, no
importa el grado de conprension que
el | os m snps puedan tener de la
enseflanza que estan dando a sus

di scipul os, no inporta que tan

di stantes, variadas o conpl ejas sean |as
mat eri as que se ofrecen a sus

di scipul os, sienpre |la escuel a
representara una interpretaci 6n
particular de |la Verdad Absoluta, y
ellos a su vez seran intérpretes
especificos de esa verdad que su escuel a
esta proporci onando al nundo.

Deber an ent ender que cada uno de | os
instructores representa una ranm
dentro del arbol de la escuela y que
cada rana es diferente a | as demas y
juntas todas forman | a escuela, pero a
su vez ese arbol del cual ellos son
pequefias ramas, no es MAsS que una sol a
rama del gran arbol de |la Verdad
Absol ut a.

Mant ener esto consci entenente presente
en todo nonento, es garantizar que e
fanati smo estara ausente en su escuel a
y en sus discipulos. Entender esto es
actuar con hunildad ante al go que se
perci be i nnensanente grande. Entender
esto es poder aportar a sus discipul os
I a gran oportunidad de decidir

i brenente, cual es el cami no que
desean tomar en sus vidas cono
aspirantes o discipulos espirituales.

Un segui dor de |a verdad buscara

si enpre aquel | os canpos de acti vi dad
gque | o enriquezcan mas y a través de
| os cual es pueda proporci onar el nas
grande servicio a sus hernmanos que
tanbi én se encuentran en el cam no.

Un estudiante de |a verdad nunca se
sentiré esclavo de ninguna institucion
aun cuando sea el responsable de ella,
por que mantendrda sienpre por sobre
todas | as cosas libre su nmente y su
vol untad, para decidir el nejor cam no
que | e proporcione el mayor adelanto y
el mejor servicio.



12. EL NACI M ENTO DE LAS ESCUELAS.
Reconendaci ones.

Destierren sus pensam entos, respiren
prof undamente y pongan toda su atenci 6n
en | a energia que aportan estas

pal abr as.

No deseo que caigan en la rutina de |eer
Uni canente un nensaj e, sin hacer e
esfuerzo suficiente para, efectivanente,
desarrol |l ar sus nmecani snbs de percepci 6n
espiritual; deben saber que | a escalera
al cielo se sube pel dafio tras pel dafo,
que la gloria de |a coronaci 6n cono

i niciados se trabaja cada instante de la
vi da, esfuerzo tras esfuerzo, ejerciendo
una voluntad constante e incansable y no
dej ando para periodos de tienpo

ai sl ados, querer desarrollar un esfuerzo
mayor en substituci 6n a aquell os que no
hi ci eron cada i nstante de sus vidas.

Una vida espiritual no es aquella que se
vi ve cada domi ngo, sino |a que es capaz
de mantener vigentes |os principios
noral es y espiritual es que han aprendi do
en cada sesi 6n que desarrollan en sus

vi das, asi pues, que estos nonentos sean
uni camente la ratificaci 6n de su deseo
por seguir adelante en estos cani nos de
espiritu; que cada instante de sus vidas
sea un reflejo claro de una vol unt ad
firme y decidida en alcanzar las altas
cunbres de | a evol uci 6n hunmana.

Di ver si dad de escuel as.

En todas | as épocas, en todos |os paises
han brotado | as escuel as espiritual es
trayendo al honbre nuevos visl unbres de
| a ensefianza que necesita para dar e
siguiente paso en su evol uci6n; |as

escuel as cuando son fundadas en | a
tierra, necesarianente tienen que
crecer sobre la plataforma que |e
proporciona |la idiosincrasia de un
puebl o; necesari anmente debe crecer

al i rentada por | os anhel os de aquel |l os
seres, hijos de esas tierras, que son
capaces de percibir algo mas de | o que
perci ben la mayoria de | os humanos;

i nevitabl emente | as escuel as deben

of recer el siguiente paso de aquél en
gue se encuentran | os hernanos a

qui enes va dirigida la instruccion; es
por esta razén que | as escuel as
espiritual es presentan tal variedad de
ensefianzas, tal diversidad de
doctrinas, liturgias y dogmas; ellas
son hijas de los honbres y por esta
razon se parecen a ell os.

Cada congregaci 6n, cada pais, cada
grupo, cada raza, tiene guias
espiritual es, seres pertenecientes a
la Gran Universidad, que estudiando |a
norfologia y las caracteristicas
esenci al es de cada i ndivi duo, de cada
raza, pueblo o grupo, estudian cua
sera | a acentuaci 6n mas adecuada de
presentar |as nuevas doctrinas, |as
nuevas verdades que |les pernmitan a | os
seres humanos vi sl unbrar el siguiente
paso en su evoluci 6n, y asi es conp
nacen | as escuelas en la tierra,

si gui endo el inpulso de aquell os
dirigentes de |la raza humana, acatando
fielmente | as enanaci ones de luz y de
i nspiraci 6n que los guias de la

humani dad vi erten sobre | as nentes
humanas; | os que prinero respondan
seran apoyados firnmenmente, aligerando
sus cam nos, proveyéndol es de aquel |l os
factores que necesitan para consumar



| a obra que estéan percibi endo por
i nspi racion.

Apoyo de | 0s seres superiores.

Una multitud de seres en | os planos
espiritual es trabajan de una manera
conpl eja allanando las dificultades y
permtiendo al espiritu obediente Ilevar
a cabo esa idea que aln de una nmnera
obscura i ntuye. Cuando uno de estos
esfuerzos fructifica en una

organi zaci 6n, una multitud de seres

enpi eza a apoyar trabajando con otros
hermanos, a fin de que puedan constituir
el apoyo y la ayuda naterial, para aqué
que se ha echado a cuestas la msién de
crear esa organi zaci 6n; general nente son
espiritus en alianza, pero en ocasi ones
son Uni canente espiritus hernmanados en
la fe y en la msiodn que se han

i mpuest o.

M entras esto sucede, |os guias
encargados de dirigir la nente de ese
ser que percibi6 el ideal, trabajan
fuertenente bafando de luz y de

emanaci ones especificas al ser que ha
deci di do actuar. Las operaci ones podrian
definirse cono tratar de construir su
aura de |a manera nmAs arnoni osa posi bl e;
cual quier alteracién en su equilibrio
energético es tratada innmedi at anent e,
dandol e al ser |a sensaci 6n de

per manecer continuanente equilibrado y
aparentenente sin verse afectado por |as
ci rcunstanci as externas. Estas
caracteristicas no | e vienen por su

evol uci 6n, sino por el apoyo tan grande
gue estda recibiendo de | os nmundos
espirituales.

Los hermanos que | o ven a él cono el
guia sienten el magneti smb de su aura,
e i nmedi at anente pi ensan que estan
ante un espiritu el evado, en ocasiones
| o que estan captando es |a energia
qgue | os Maestros estan dandole, en
virtud de Ila msiédn que se ha

aut oi mpuest o.

Esta es |la otra de |as razones por |as
gue preveni nos a aquel |l os guias de

i nstituci ones, de pensar que han

al canzado un grado el evado de
evol uci 6n, cuando en realidad |a
energia que aportan y |la arnonia que
si enten, son nmuchas veces consecuenci a
de la misién que estan |l evando a cabo
y 1o que tienen de su evol uci 6n
personal se ve nuchas veces
acrecentada. Es el dharna | o que |es
permte fungir cono |ideres de
novi m ent o, pero en su siguiente
papel, en su sigui ente encarnaci on
podria ser que tuvieran que trabajar

i ntensanente para poder |lograr |o

m sno que ya hicieron en esta ocasi 6n

La realidad del mundo espiritua

act uando sobre | os pl anos

tridi nensional es, debe ser evidente
para todos ustedes; |a aspiracién de
Il egar a convertirse en canal de
mani f est aci 6n de estas fuerzas debe
ser auténtica en todos ustedes, y
sentir que asi conp es una
responsabi | i dad grande, es tamnbi én una
gran sati sfacci 6n poder desenpefiar una
parte inportante dentro del plan que
el Logos Sol ar ha deparado para |la
tierra.



No importa cual sea el giro, el énfasis,

gque cada escuela o institucion dé a sus
di sci pul os, éstos cuando |l egan por

primera vez, no es Uni canente conceptos,

frases o ejercicios | o que estan
reci bi endo de los instructores, la
energia propia de |la escuela, e
magneti sno particular creado por |os
m enbros de | a escuela, forma una
energia sutil, una aura magnética e

i nfluiréd grandenente en aquell os
espiritus sensitivos, y préacticanente
determ nard su estancia o retiro, nas
que | a validez o profundi dad de |as
cl ases que se estén inpartiendo.

El magnetisno de | a escuel a.

El magnetisno de |a escuela se forma por

la suna de | as aspiraciones, |la

conpati bilidad en | os notivos, |la

uni ficaci 6n en | os propésitos que cada
uno de | os seguidores tiene. En |la

nedi da en que | os |ideres puedan
unificar las nentes y | os deseos de sus
di scipul os, en esa m snma nedi da
adquiriran una aura magnéti ca que

filtrara efectivanente la calidad de | os
di sci pul os que reci ban. He nmencionado | a

pal abra filtrar, porque el triunfo o la

eficacia de una escuela no se deriva de

ninmero de di scipul os que posee, sino de
la calidad de éstos.

Formas de reclutamento y tipos de
filtracién.

La filtraci 6n magnética es nuchas veces
mas efectiva que la filtraci 6n que se
hace por métodos meranmente humanos; hay
i nstituci ones que nantienen sus puertas
abiertas a toda clase de publico; de
ést os sel ecci onan a aquel |l os que

nuestran cual i dades apropi adas para
prof undi zar en | os estudi os, pero esas
deci si ones quedan al arbitrio de |os
di sci pul os avent aj ados de | as m snas
escuel as, quienes a su vez no pueden
substraerse de las sinpatias o
antipatias que | es causen tales
personas; sus deci siones se veran
nmuchas veces i nfl uenci adas por

conpati bili dad de auras o energi as,
mas que por un juicio frio y acertado.

O ras escuel as manti enen cuot as
econdémi cas que filtran de una nanera a
los espiritus que a ella Ilegan, pero
el filtro se efectla en | os aspectos
mat eri al es, econdm cos, siendo por
tanto un criterio de filtracién
cultural o social, pero no espiritual
Cuando son | as cuotas el mecani sno de
filtraci 6n para sel eccionar |os
espiritus, es facil observar que |la
escuel a no podra ser |l amada

uni ver sal

Qras mas adornan | as exposiciones y
| os conceptos que ensefian, con una
serie variada de altos conoci m ent os,
rebuscados conceptos, obscuras
filosofias, obligando a |os discipulos
a tener una educaci 6n vasta si en
verdad desean seguir por ese cair no
El filtro entonces actua en |os
aspectos culturales, relegando a | os
espiritus que por cuestiones
circunstanci al es de su dharnma o karnma
en esta particular vida, no han
obteni do el grado de cultura mninmo
necesari o para entender | o0s conceptos
gque | es estan inpartiendo. Tales
escuel as no podran ser || anmadas

uni ver sal es.



Hay otras que piden a sus discipul os
abstraerse de ciertos reginmenes
alinenticios, de ciertas practicas
normal es entre | a pobl aci 6n humana, y
soneterse a una disciplina en ocasiones
no apta para personas obesas, enfernas,

o con alguna deficiencia fisica. En esos

casos | a escuela no podra ser |l amada
uni versal, puesto que no todas | as

personas podran ser sonetidas a ese tipo

de practicas.
Escuel as uni ver sal es.

¢Cual es son entonces aquel | as escuel as
gue pueden en verdad ser || anadas

uni versal es? Para ser estrictos, ninguna

de las que se manifiestan en la tierra,
por que sus ensefianzas han si do

particul ari zadas para | a poblacioén en la

gue se nanifiestan, para el grado de
cultura en que se nueven esos
instructores, para la disciplina en que
es preciso cam nar para al canzar | o que
el l as proporci onan, o por el |enguaje
m sno que constituye en si otra
[imtacion.

La Unica escuel a universal permanece en

| os planos etéricos al al cance de todos,

a través de sus miltiples

mani f est aci ones en la tierra, a través
de una infinita vari edad de

i nstituciones que con diferentes
nonmbres, diferentes instructores,

di ferentes doctrinas, en diferentes

| enguas, en todos los tienmpos y en todos

| os lugares, ha Il egado hasta | os seres
hunmanos a proporcionarles |a verdad que
necesitan para dar el siguiente paso.
Reconocer | a existencia de esta

uni versidad es un inperativo de | os
nonent os actual es. Les pido a todos

ust edes que nediten profundanente en
estas pal abras, y se den cuenta de
punto en que se encuentran parados
dentro de | a evol uci 6n espiritual

13. LA ESCUELA.

Tal conp explicanmpbs en |la sesion
anterior, |la Unica escuela universa
se encuentra en | os planos etéricos,
trabaja activanente en circul os de

i nstrucci on, siendo el mas externo
aquel que se manifiesta en | os pl anos
tridi mensi onal es.

Cono ust edes podréan inmaginar, |os

di stintos nivel es no dependen de
grado de conoci ni entos concretos que
posean, o de |la nera acunul aci 6n de
experienci as, sino mas bien, por el
grado de anplitud de conciencia que se
haya al canzado, por l|la frecuencia de
vi braci 6n en que se nueva y por la

| ocal i zaci 6n exacta de su centro de
gravedad. Estos tres factores que van
estrechanente |igados entre si, en
verdad determi nan el grado de

i nstrucci 6n que requiere el discipulo.

La escuela interna trabaja a través de
| as distintas mani festaci ones que
poseen | os planos tridinensionales; a
i gual que los individuos, tiene una
exi stencia propia, definida y, hasta
cierto punto, independiente de |os

n snmos conponentes o nienbros de su

or gani zaci 6n.

Se desarrolla de la nmisma manera cono
| o hacen | os seres humanos, a
principio carece de conciencia propia,
aprende todo por imtacién y va
repitiendo todo aquell o que aprendi 6
de sus nmayores; en esta etapa | as
escuel as nacen intentando copiar |os



propésitos, la organizacién vy la
ensefianza de otras que | e han precedido
en el cam no.

Est os grupos carecen de una personalidad
y de una identidad propia, de una

aut énti ca ensefianza y de un objetivo
particul ar, son tan solo copias de otras
gue han existido antes que ellas; sin
enbargo, es un proceso natural y
necesario para el crecimento de toda

or gani zaci 6n.

Los lideres de |las escuelas y |os
di scipul os de ella, son quienes
determ naran si ésta pasara a la
sigui ente ronda de evol uci 6n o
per manecera en ese estado infantil

En una siguiente etapa |a escuela

enpi eza a tonmar un caréacter propio, fija
sus normas, adecua |a enseflanza a su
particular interpretacién y formula un
cateci snb propi o, 0 una instruccion
propia, con la cual guiara a sus

di scipul os o segui dores, enpieza ya a
tomar su propio runbo y a separarse de

| os caminos prefijados por otras
instituciones. La escuel a adquiere
cierto grado de nadurez y enpieza a
formul ar una versi 6n propia de la
ensefianza y a presentar una opci 6n

di ferente para al canzar |as nismas netas
nedi ante otras vias de instrucci6n ya
exi stentes.

Si bien la prinmera etapa se caracteriza
por un enorme deseo de prestar un
servicio a | a humani dad, | a segunda
caracteristica esencial es la
preocupaci 6n constante por e
crecimento de su influencia; es decir
por incrementar el namero de segui dores,
la cantidad de bienes material es que

posee, para que sea identificada por
éstos y que pernitan desenpefiar de una
nmej or manera el servicio.

Se pasa a una tercera etapa en donde

| a escuel a busca, por sobre todas |as
cosas, perpetuarse a si mism, creando
un col egi o de instructores, fornmulando
un cuerpo de instrucci 6n basica y
avanzada, dandole forma a estas
ensefianzas de una manera pedagdégi ca,

di dactica y, finalnmente, preocupandose
porque | os objetivos, tanto a corto
conp a largo plazo, sean aquell os que
son perci bidos a través de | os guias,
cono parte del plan que | os Maestros
han det erm nado para | a hunani dad.

Fi nal nente viene | a etapa decadente en
donde habi endo desapareci do | os
fundadores de | a escuela, aquellos que
| es siguen, general nente tienen una
visién mas limtada, y no son capaces
de seguir la msm |inea que su
fundador o fundadores narcaron para |l a
escuel a, ciertos puntos clave de |a
ensefianza, enpi ezan a ser dogmati zados
ante la inposibilidad de describirlos
o explicarlos racional nente; |os
punt os oscuros enpi ezan a
cristalizarse y enpieza a fornmarse un
cuer po dogmati co, que si bien inspira
a grandes nultitudes, constituye en si
m snmo un reto para | os discipulos de
nente clara, que buscan en verdad
seguir | os pasos del fundador

El poder descifrar |os dognas y

apropi arse de |l a esencia de | as ideas
fundanment al es o pi edras angul ares
sobre las que se formd la filosofia

es el gran desafio que tienen que
afrontar |os iniciados. Poco a poco |a
escuel a se ira dogmatizando o



di vi di endo, a nedida que | os seguidores
van interpretando, cada vez de manera
mas particul ar, |as enseflanzas de su

f undador .

El arbol enpieza a crecer y de su tronco
enpi ezan a salir las ramas, diferentes
cuer pos de enseflanza derivados de un
msnmo patrén original; ley de |la vida,
reto a aquell os que qui eren aprender a
vivirla.

La huella que deja | a escuel a.

Cada escuel a, independi entenente de | a
etapa en que se encuentre, va dejando
una parte personal especifica sobre sus
di sci pul os. Cuando un di scipul o i ngresa
por prinera vez a estos cam nos, Ssus
conceptos acerca de la vida enpi ezan a
nodi ficarse y Il eno de entusiasnp se
entrega a esta nueva descripcion de |la
realidad que tanto tienpo ha vivido,

dej ando en su nente un nuevo cristal, a
través del cual, pueden ser percibidos

| os hechos cotidi anos desde otra

per specti va.

Di cho de otra manera, sinbdlicanente, e
ser humano que ha visto a |la vida desde
la misma ventana durante toda su vida

al entrar en estos caminos, su prinmera
escuela le permite asonmarse a través de
otra ventana y observar |a vida desde
otro angul o, creandole, de esta nmanera,
una nueva posi bilidad de explicaci 6n, un
nuevo estado de conciencia, una nueva
per cepci 6n de sus experienci as.

De aqui en adelante el discipulo actuaré
desde estos dos cristales: su vida
anterior y su vida posterior; aun cuando
en al gunos casos | os discipul os no
decidan o varien intermtentenente de

una ventana a otra, el hecho de poder
asonarse a la vida desde otro angulo
de vision, crea ya en el discipulo una
nueva posi bilidad de crecimento
espiritual; adenas ese cristal bajo e
cual est& observando la vida, es e
msnmo cristal a través del cual |os
segui dores e instructores de la
escuel a han aprendido a vivir.

Cada instructor transmte su propia
perspectiva de la vida y el discipulo
la asimla dandole la caracteristica
derivada de su propia nente, de
acuerdo a | a acumul aci 6n de
experiencias vividas en la tierra
(juicios, prejuicios, deseos, etc.) v,
en sumg, toda su personalidad. Aun
cuando | a ventana sea la nism, e
color de ésta dependeréa del discipulo
y de | as reacciones que él tenga ante
| os estinulos que esta recibiendo de
sus instructores; de esta manera, la
escuel a est4 creando en sus

segui dores, unidades de vida de |la

m sma nat ural eza de aquel | as de

gui enes se nutre cono una entidad

pr opi a.

Esta sinbiosis entre escuela y

di scipul os podria ser explicada de |a
siguiente nmanera: El discipulo

sati sface sus necesi dades de

i nstrucci 6n, resuelve sus inqui etudes
o0 probl emas, recibiendo un beneficio
neto de la institucién a la que
pertenece, y la escuela, a su vez, se
nutre de |la energia del individuo y
del nagnetisnb que enpieza a irradiar
a nedi da que se va convirtiendo en un
repetidor de la msma aura que |a
escuel a esta produci endo.



Al eg6ri canente, el arbol de cada escuel a
conecta a sus discipulos a través de |as
ramas que van creciendo y creciendo, a
nedi da que cada di scipul o va arrojando
frutos y arrastrando a nmas personas a
seguir la msma instrucci 6n. Estas

pal abras no deben causar en el lector e
efecto de sentirse escl avizado por

al guna organi zaci 6n; ya que todo esto es
un proceso nornmal e inevitable tanto en
| a escuela conb en sus distintas etapas
de evol uci 6n; asi comp en | os individuos
en sus diferentes etapas de instrucci6n.

No juzguen a la luz de estas palabras la
situaci 6n por |a que estéan pasando,

si mpl enente, traten de describirse
nment al mente este proceso de
interrelaci én en el cual todos sal en
benefi ci ados.

Por qué al gunos estudiantes |l egan a
abandonar | a escuel a.

Al gunos i ndi viduos reciben tal inpacto
de su escuel a que | ogran reproducir en
ell os m snps con gran claridad el
cristal que | a escuel a desea proyectar
otros, en canbio, asimlan | os preceptos
de | a ensefianza medi ante una reacci 6n
particul ar con todos aquel |l os conceptos
que ya traian en su conciencia. De esto
resulta un cristal diferente, una
interpretaci 6n diferente de | os mni snos
hechos y, potencial nente, ese individuo
tendra un cristal distinto a aquel que
| a escuel a proyect a.

Si el individuo sigue creciendo,
buscando a través de su ser interior e
conocimento o la asinmilacién de |as
ver dades que estd escuchando en su
escuela, llegara un nmomento que su

cristal sera conpletanente diferente,
es decir, |as ensefianzas de su escuel a
fueron asimiladas y su ser interior se
nutri 6 de ellas; de esta manera su
cristal se ve nodificado, e

i nevitabl emrente di cho individuo
sentira, en un nonento dado, que esa
escuela a |l a cual pertenece, no |lena
ya sus requisitos, sus necesi dades de
i nstrucci on.

Es probable que se entregue de Ileno a
| a busqueda de otra opci 6n, o bien que
dedi que parte de su vida al servicioy
a satisfacer |as necesidades que tiene
de ayudar a | os demas; esto, sienpre y
cuando, haya al canzado esa otra etapa

en | a evoluci 6n personal que |le exige

un servicio hacia la humanidad, a fin

de satisfacer esa necesidad aprem ante
de su evol uci 6n particul ar

Todo esto acontece frecuentenmente en
todas | as escuelas y con todos |os

i ndi viduos; |o que esta ocurriendo,
expl i cado psicol 6gi canente, con |os
segui dores de una det erm nada
filosofia es que al gunos conceptos que
| es servian para sostener su

per sonal i dad, estan canbi ando, dando
conp resul tado una transformaci 6n en
su forna de actuar y de pensar
transformando su personalidad, y
durante un tienpo buscan congruencia
entre la actual y la anterior, (etapa
parecida a aquella por |a que pasan

| os adol escentes, en donde |a

i ndeci si 6n o vol ubilidad es una
caracteristica inmportante).

El discipulo que reci én se enfrenta a
una nueva personalidad, oscila entre
anbas, no acertando a decidir de



manera exacta, el proceder correcto bajo Esa personalidad es hija de |as

el cual debe seguir sus pasos en |la energias que |la escuela presentd a ese

vida; este proceso de indecision di scipulo, por lo tanto, |os

termnara tan pronto el discipulo |ogre segui dores de una detern nada escuel a,

asimlar |os suficientes conceptos, que si son anal i zados psi col é6gi canente en

| e permitan tener una respuesta | égica conjunto, manifestaran rasgos

dentro de su nuevo contexto, para cada caracteristicos propios de la

una de | a situaci ones por |as que pasa ensefianza que estan aprendi endo; s

en su vida. son anal i zados etéricanente, la luz
que irradian presentarda |las nismas

Baj o esta nueva perspectiva, su busqueda tonal i dades; si son analizados

se enfocara haci a nuevas netas, hacia espi ritual nente, dichos discipul os

nuevas real i zaci ones, hacia nuevos mant endr an | azos o nexos karnmati cos,

cam nos. La personalidad es el vehiculo que |l es dieron |a oportunidad de

a través del cual el alma buscara. evol uci onar juntos en esta etapa

particul ar de su vida.

FUENTE : ORO * MJ
CENTRO DE ESTUDI OS ESPI Rl TUALES
http;//groups. nsn. com oromu



Di namarca - Condiciones de vida - La educaci 6n

Principios de |la ensefianza
La enseflanza escol ar basica
Las ensefianzas medi as

La ensefianza superi or

La ensefianza para adultos

De acuerdo con la tradicion danesa, |a educaci 6n orientada al ejercicio
de una profesién se complementa a menudo con algln tipo de enseflanza mas
general no sujeta a examenes. La distincidn entre estos tipos de
formaci 6n es borrosa, puesto que, por un |lado, la formaci én profesiona
forma | a personalidad y, por otro, |a ensefianza enfocada a |la educaci 6n
personal contribuye a aumentar |a capacidad profesional

En Di namarca hay aproxi madamente 3.000 escuelas y otras instituciones de
enseflanza. De ellas, aproxi madamente 1.700 son escuel as publicas de
enseflanza primaria, cerca de 400, escuelas de primaria privadas y un
poco mas de 150, institutos de ensefianza secundaria que dan acceso a | os
estudi os universitarios, habiendo ademds cerca de 225 internados
privados, un centenar de escuel as superiores populares, un poco mas de
200 escuel as de formaci 6n profesional y cerca de 225 instituciones de
enseflanza superior. Dichas instituciones dependen del M nisterio de
Educaci 6n. Los gastos de este sector han crecido rapidamente desde | os
afios cincuenta, pasando de un 2% del PIB a un poco menos del 7% en 1995.
En 1998, | os gastos totales destinados a |a ensefianza ascendi eron

aproxi mdamente a 88 m | mllones de coronas, | o que corresponde a
aproxi mdamente el 13,5% de | a totalidad del gasto publico.

En 1998, cerca del 95% de una promoci 6n de alumnos de |l a escuel a
primaria prosiguié sus estudios, de ellos, aproxi madamente el 53% en

| os institutos de bachillerato y aproxi madamente el 41% en escuel as de
formaci 6n profesional (EUD). Cerca del 77% de una promoci én obtiene |a
competencia profesional necesaria a través de la formaci 6n profesional o
de |l a ensefianza superi or

Principios de | a enseflanza [ principio]



El principio danés de | a ensefianza obligatoria difiere del de |la
escol ari zaci 6n obligatoria. Esta distincién es el resultado de | as

di scusiones ideol 6gicas surgidas a lo |largo de | os afios entre | os
padres, que han defendido |la patria potestad, |os poderes publicos y la
Iglesia. Tras |la Reforma en 1536, |a ensefianza era, esencial mente, de |a
incumbencia de la lIglesia, que debia cunmplir con esta tarea col aborando
con | a educaci 6n recibida en el hogar y en |la parroquia. La ensefianza en
| as ciudades tenia lugar en escuelas de lectura y escritura, mentras
gue en el campo, el pastor o el sacristan daban clases de cateci smo una
o dos veces a |la semana.

El interés del Estado por la ensefianza infantil fue en aumento en el
siglo XVIIIl por razones a la vez ideoldgicas y utilitarias. La Ley sobre
| a Pobreza de 1708, que exigia crear escuelas en el campo, |la creacién
de 240 escuel as especiales, las |l amadas rytterskoler, en |os dom nios
reales en |l a segunda década del siglo, la instauracién de |la
confirmaci én por la lglesia en 1736, asi como la |legislacidn que
esti pul aba, en 1739, la creaci 6n de escuelas rurales para todos | os

ni ios a partir de los 5 6 6 afios, ilustraban |a voluntad del Estado y de
la I glesia de educar a los nifios y a los sirvientes para hacer de ellos
cristianos piadosos e instruidos.

Sin embargo, el nacimento de |la escuela primaria se sitla, por regla
general, en 1814, afo de |la puesta en marcha de |la ensefianza obligatoria
infantil desde los 6 6 7 afios hasta | a edad de |la confirmacidn. La
escuela primaria era costeada | ocal mente, es decir, por |os habitantes
de |l a parroquia, aunque, desde 1856, estuvo subvenci onada por el Estado
y dirigida por una com sion escolar sometida a |la autoridad del parroco.
Hasta 1958, |a escuela primaria comprendia dos regimenes escol ares: uno
aplicable en | os pueblos y aldeas y otro, en las ciudades. El primero
ofrecia menos clases y |los alumos sé6lo asistian a |a escuela cada dos
di as.

Desde finales del siglo XVIIIlI, hubo en |as ciudades escuel as privadas
para nifios y para niflas y |la ensefianza en el propio domcilio estuvo
bastante extendida. A partir de medi ados del siglo XIX, surgieron
pequefias escuel as «libres» de caracter privado esparcidas por |as
parroqui as del pais, creadas por circulos de padres que deseaban ejercer
cierta influencia sobre |a educaci 6n de sus hijos. El derecho a
proporcionar personal mente |a ensefianza a |l os hijos sin antes tener que
obt ener el permi so de |as autoridades fue sancionado por ley en 1855 vy



constitucionalizado en 1915 como resultado de |as reivindicaciones de
N.F.S. Grundtvig y de Christen Kold sobre la |libertad en asuntos

ecl esi dsticos y escolares. A partir de 1899, las escuelas libres
empezaron a recibir ayudas del Estado. La |libertad de escuela ha sido
aprovechada posteriormente por otros grupos de educadores: escuel as
infantiles catélicas, escuelas de |la mnoria alemana en Schleswi g de
Norte después de 1920, |as «pequefias escuel as» de | os afios sesenta, |as
escuel as Steiner, escuelas para inm grantes, etc.

La reforma escolar de 1903 buscaba | a democratizaci én de | a posibilidad
de continuar en el sistema escolar e introdujo cuatro afios de escuel a
intermedia (mell emskol en) que desembocaba bien en un afio preparatorio al
examen de primaria (realeksamen), bien en tres afios de bachillerato. A
partir de | os afios cincuenta crecié el sector de |a enseflanza, sobre
todo a consecuencia de | as exigencias que el crecimento tecnol 6gico

i monia a |la sociedad. En | as décadas siguientes |a ensefianza fue motivo
de constantes debates y se construydé un gran numero de centros de
ensefilanza, desde escuel as a universidades. Para |los politicos de | os
afnos sesenta el aumento del volumen de ensefianza significaba una forma
de invertir en el futuro.

Hasta 1933, |l a escuela publica permaneci 6 bajo el control eclesiastico vy
hasta 1975 estuvo obligada a ajustar |l a enseflanza a |l a doctrina
cristiana.

Con posterioridad a esa fecha |la escuela publica no ha estado someti da
mas que a | as exigencias de pluralidad y democracia. Poco a poco, se ha
i do al canzando el ideal de escuela unificada (enhedsskol en) mediante | a
supresi 6n, en 1958, de |la escuela intermedia de cuatro afios y, en 1975,
de |la secci én preparatoria al examen, asi como por |a integracién, en
1980, de |l os nifios con necesi dades de educaci 6n especial. En 1972 | a
duraci 6n de | a enseflanza obligatoria fue anmpliada de siete a nueve afios.

La enseflanza escol ar basica [ principio]

La ensefianza basica puede seguirse tanto en la escuela primaria publica
como en |l as escuelas primarias privadas, que siguen el m sm modelo y se
conocen bajo el nombre de «escuelas |libres». En virtud de |la Ley sobre
|l a Escuela Primaria de 1993, actual mente en vigor, la finalidad de |a



escuel a debe ser «fam liarizar a |os alumos con |la cultura danesa,
contribuir a la comprensi 6n de otras culturas y de la relacio6n del ser
humano con | a naturaleza». Los gastos relacionados con | a enseflanza
primaria corren a cargo de | os municipios. Las escuelas privadas estan
obligadas a ofrecer una ensefianza a |la altura de | a ofrecida por |as
escuel as primarias publicas.

La escuela primaria (fol keskolen) comprende una clase de preescol ar de
un afio de duraci 6n, nueve afos de ensefianza basica y un déci mo afo con
el que se finaliza |a ensefianza primaria. Ni el curso de preescol ar ni
el décimo estan comprendi dos en | a enseflanza obligatoria, aunque |a
practica totalidad de | os nifos asisten al preescolar y aproxi mdamente
la mtad de | os alumnos de noveno contintan en el décimo curso.

La escuela primaria es una escuela unificada en |la que |os alumos de

| as diferentes clases no son separados en ningln momento por nivel es.
Las asignaturas del programa de estudi os estan fijadas en la Ley sobre

| a Escuela Primaria, pero |las disposiciones acerca del objetivo de |la
enseflanza de dichas asignaturas, etc. son el aboradas por el mnistro, de
acuerdo con |l o estipulado en dicha ley. Al térm no del noveno y del
décimo curso, |os alumos pueden presentarse, si asi |o desean, a | os
examenes finales de |la escuela primria.

El concejo municipal detenta |la maxi ma autoridad sobre | a escuela
primaria, tambi én en |lo referente a |la contrataci 6n de personal, |os
presupuestos y | os programas de estudi os. Cada escuela tiene un Consejo
Escol ar en el que los representantes de | os padres son mayoria. Este
consejo establece los principios que regiran para |la escuela, elabora
propuestas para el plan de estudios y aprueba |os medi os de enseflanza
gue se ponen a disposicion de |os alumnos gratuitamente. ElI director de

| a escuela detenta |la responsabilidad pedagdégica y adm nistrativa de |a
escuel a, aunque | os docentes disponen de una anmplia |libertad para
decidir el contenido y | os métodos utilizados en |l a ensefianza. Desde

1791, | os maestros reciben su formaci 6n en escuel as de magi steri o,

sem narier; al principio se trataba de escuelas de magi sterio estatales
y, mas tarde, a partir de aproxi mdamente 1860, tambi én de escuel as
privadas.

En el 2000 habia diecisiete escuelas de magisterio. La formacidn
complementaria y |l os cursos de reciclaje de | os maestros tienen |ugar
principalmente, en |la Escuela Superior de Magisterio de Di namarca



(Danmar ks Lex erhgj skole) que, ademis, ofrece cursos que perm ten obtener
una licenciatura.

En 1998, el 13,5% de | os nifos asistian a |l as escuelas primarias
privadas, cuyos gastos son cubiertos, en un 75 a 80% por |os
presupuestos del Estado.

A modo de alternativa a |los cursos superiores de |la escuela primaria,

| os alumnos pueden optar por |os internados privados, efterskoler
orientados a | os adol escentes de edades comprendi das entre los 14 y | os
18 afos.

En 1998-99, el 28% de |los alumnos de los Gltimos dos cursos de |la
escuela primaria asistieron a este tipo de escuelas. Los alumnos de este
m smo grupo de edades de |l a escuela primaria publica pueden beneficiarse
de |l a ensefianza suplementaria de caracter profesional y de orientacidn
soci al que se imparte en |as escuelas nunicipal es para j6venes.

Las ensefianzas medi as [ principio]

Las instituciones de ensefianza dirigidas a |os joOvenes de edades
comprendi das entre |l os dieciséis y |los diecinueve afios ofrecen una
formaci 6n de caracter general o profesional

Los estudi os secundarios ordi nari os preparan para el examen final de
bachillerato a través de una ensefianza de tres afios de duracidn

i mpartida en institutos de bachillerato, gymnasier, o siguiendo cursos
mas flexibles, de dos o tres afios de duraci 6n. Existe tambi én una
formul a preparatoria de dos afios que finaliza con una prueba o examen
Il amado de preparaci 6n superior, hf. Estos estudios no cualifican
profesional mente, pero permten a |os alumos acceder a estudios
superiores.

El bachillerato, introducido en | a Universidad de Copenhague hacia el
afio 1630, fue confiado, en 1850, a |las «escuelas de latin». En 1871, |la
sobreabundanci a de asignaturas dio lugar a la divisién de estas escuel as
en dos especializaciones: una de ciencias y otra de |enguas que a su
vez, en 1903, fue dividida en dos especializaciones: una de | enguas
cldsicas y otra de | enguas modernas. Desde 1875, |l as jovenes pueden
presentarse al examen de bachillerato. El ciclo preparatorio para |a
enseflanza secundaria, mell emskolen, fue suprim do en 1958 y e



bachillerato de tres afos fue ampliado en el segundo y tercer curso con
una ram ficaci 6n en especialidades. La construcci 6n de nuevos institutos

de bachillerato en todo el pais y la creacion, en 1967, de la formula de
hf, han contribuido a aumentar el numero de estudi antes del ciclo
secundario. En 1987, la reforma de | os estudi os de bachillerato vino a

reempl azar la division en especializaciones por un sistema de opciones
en el marco de una sola linea de ciencias y otra de |enguas.

La enseflanza dirigida a | os adol escentes comprende, asim smo, estudios
de formaci 6n profesional de dos a tres afios que preparan para la
consecuci 6n del diplom superior de comercio (hhx) o del diploma técnico
superior (htx) que, por regla general, requieren que el alumo haya
realizado previamente un afio de formaci 6n profesional especializada o
haya finalizado un aprendi zaje. Estos diplomas permten el acceso de | os
al ummos al mercado | aboral o a | os estudi os superiores.

La formaci 6n profesional (EUD), de una duracion de tres a cuatro afios,
prepara a | os alumos para realizar trabajos cualificados, alternando |la
enseflanza tedrica y las préacticas profesionales. Este sector de |la
enseflanza, que ofrece cerca de 100 formaciones distintas con mas de 200
especi alizaciones, reemplazd6, en 1991, a |os estudios de formaci6n
profesional basica preexistentes (efg), instaurados en 1978, asi cono

| os aprendizajes tradicionales.

Esta nueva estructura, que comprende, entre otras cosas, mecani smos de
transferencia de créditos, comprende, por ejemplo, la formaci 6n de
comercio y de secretariado, la artesanal y la agraria. En 1956, | as
escuel as de comercio y |l as escuelas técnicas, que, por entonces, eran

t odas escuel as nocturnas, pasaron a ser escuelas diurnas. Un nuevo tipo
de formaci 6n dirigida a |os jovenes, |la formaci 6n profesional béasica de
dos afios de duraci én (egu), fue introducida en 1993, siendo concebi da
especi al mente para atender | as necesi dades de cada alumo en particul ar
A partir del 1 de enero de 1995, los joOovenes tambi én pueden optar por
una formaci 6n |libre de dos afios de duraci 6n (fuu) que perm te conmbi nar
un minimo de tres partes diferentes tomadas de formaci ones y cursos

cl &si cos 0 nuevos.



La ensefianza superi or [ principio]

Los estudi os engl obados en esta ensefianza integran carreras cortas,
medi anas y | argas de una duraci 6n, respectivamente, de tres afios, de
tres a cuatro afios y de mas de cuatro afos.

Las carreras de corta duraci 6n comprenden, entre otras, las de técnico
de | aboratorio, econom sta de mercado e informitico. Para acceder a
ellas se requiere haber cursado previamente estudi os de bachiller o

formaci 6n profesional secundari a.

Las carreras de duraci 6n medi ana que, por regla general, requieren haber
realizado el bachillerato, comprenden estudi os de, por ejemplo,

peri odi smo, magisterio, pedagogia, bibliotecario y enfermeria. Tambi én
estan comprendi dos en este grupo | os estudi os universitarios de tres
afios de duraci 6n, las diplomturas ||l amdas «bachelor» (B.A. y B.Sc.).
La mayoria de |l os estudios de corta y medi ana duraci 6n han sido creados
en el siglo XX

Los estudi os de | arga duraci 6n, que comprenden, entre otras, |as
licenciaturas de humani dades y letras, ciencias politicas, ciencias
naturales, medicina, ciencias de |la alimentaci 6n, técnica, teologia,
economia y comercio, se realizan en |las universidades y demas escuel as
superiores y so6lo tienen acceso a ellos |os estudi antes que hayan
cursado estudi os de bachiller. Estas licenciaturas pueden suplirse con
estudi os de investigacion de tres afios de duraci 6n que perm ten acceder
a una titulaciédn académ ca superior: a partir de |los afios sesenta, una
licenciatura de tercer ciclo y, desde 1992, un ph.d., es decir, un
doctorado. Las licenciaturas se remontan al siglo XVII y son ricas en
tradi ciones. La mas antigua, que data de 1629, es la licenciatura en
teol ogia, seguida por la de derecho, de 1736, y por la de medicina, de
1788.

Tanto | os estudi os secundarios como | os superiores dan derecho a
percibir una especie de salario al estudiante o préstamos adicionales
ot orgados por la Oficina de Apoyo al Estudiante (SU). Tienen derecho a
perci bir dicha ayuda | os mayores de dieciocho afios de naci onal i dad
danesa que puedan demostrar que estan cursando estudi os.



La ensefianza para adul tos [ principio]

En | os afios noventa, el sector de ensefianza para adultos ha
experimentado una gran expansi 6n. Los Estudi os para el Mercado Labora
(AMU) son cursos organi zados por el Estado en col aboraci 6n con | os
empresarios y sindicatos, dirigidos precisamente a dicho mercado, que
tienen como finalidad mejorar el nivel de calificacién de |a mano de
obra profesional. Estos cursos, cuya creaci é6n se remonta a 1960, se

i mparten en centros especializados AMU y en escuel as de formaci én
profesional y estéan dirigidos tanto a trabajadores en activo como a
desempl eados.

Desde 1992, |a formaci 6n profesional permte a | os adultos que hayan
asistido a ciertos cursos de formaci 6n especializada y que puedan
acredi tar experiencia |aboral anterior dentro de la m sma especialidad,
obtener la calificacién correspondiente a |la otorgada a través de |a
formaci 6n profesional para jo6venes (EUD).

La Formaci 6n Abierta, organizada por escuelas de formaci 6n profesional
uni versi dades, escuel as superiores, etc., esta dirigida tanto a adultos
profesional mente activos como a parados y ofrece programas de formaci én
a tiempo completo o parci al

La Formaci 6n General de Adultos (AVU) fue dotada de una |ley especial en
1989. En los centros de formaci 6n departamentales (VUC) se ofrecen, en
cada una de | as asignaturas basicas, cursos y examenes correspondi entes
a los niveles de ensefianza primaria, del examen de preparacién
secundaria o hf y del bachillerato. La finalidad de dicha formaci 6n es
compl etar | a ensefianza de | a escuela primaria o preparar o mejorar un
examen que dé acceso a estudi os superiores.

Escuel as popul ares superiores

Las escuel as popul ares superiores para adultos son «internados |ibres»
gue ofrecen una formaci 6n de caracter general, no sanci onada medi ante
examenes y determ nada |ibremente por cada una de ellas individual mente.
Est as escuel as, que se remontan a N.F.S. Grundtvig, son parte

i ntegrante, en tanto que escuelas |ibres de perfeccionam ento para



adultos, de la tradicion danesa de educaci 6n popul ar. Algunas de estas
escuel as han procurado amplitud de mras y han generado iniciativas que
han dejado huella, de forma decisiva, en la cultura y la actividad
empresarial | ocales. La fundaci én de |la primera escuela popul ar superi or
se remonta a 1844.

La ensefianza para adultos, que tambi én forma parte de la tradicion
educativa popular, tiene lugar a través de federaciones educativas, |as
escuel as nocturnas y |la Universidad Popular. La primera federacién
educativa fue AOF (Federaci 6n Educativa Obrera), fundada en 1925,
segui da por, entre otras, FOF (Federaci 6n Educativa Popular) y LOF
(Federaci 6n Educativa Liberal).

Los profesores de |la Universidad Popular, fundada en 1898, son

i nvestigadores activos que divulgan métodos y resultados de trabajos
cientificos. La ensefianza no s6lo tiene lugar en las cinco ciudades
universitarias del pais, sino también a través de una red de

aproxi madamente 50 com tés locales. Las escuel as popul ares superiores

di urnas, que hicieron su aparicion en |os afios ochenta, ofrecen el tipo
de ensefianzas que se i mparten en | as escuel as popul ares superiores, pero
no son internados.

Aproxi madamente 1,5 mllén de adultos se inscriben cada afio en cursos de
formaci 6n profesional o de cultura general. Los que se inscriben en
estos cursos se benefician de una serie de ayudas entre |l as que se
encuentran | a compensaci 6n AMU, | os subsidi os de excedencia, |a ayuda a
la formaci 6n de adultos y |los fondos de formaci 6n de adultos.

Vagn Skovgaar d- Petersen
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En este trabajo se exploran | as demandas corporales urgentes y ubicuas
de |l a sexualidad, focalizandose en la compleja relacién entre el deseo
l[ibidinal y el sistema de apego, y especialmente la funcién de |la
regul aci 6n del afecto en este Ultimo. Esta complicada interrelacion se
ilustra con vifietas clinicas.

Las implicaciones para la transferencia y la contra transferencia se
exploran en |l a discusién de |l a regulacién del afecto y su posible
entrelazam ento con | o sexual. Los datos clinicos se presentan para
sefial ar | a plasticidad de | a sexualidad.

La naturaleza proteiforme de ésta permte una reformulaci 6n del caso
Juanito, enfatizando |l as interconexiones especiales entre |l a sexualidad
y la necesidad vital de una relacion de apego. Poner el acento en

di chas conexi ones plantea cuestiones importantes sobre el concepto
tradi cional de | os estadios psicosexual es.

| ntroducci 6n

El | egado de Freud es nuestra herencia mas i mportante: hay mucho en
la teoria freudiana que influye en nuestra m rada contemporéanea. Sin
embargo, creo que la teoria freudiana puede enriquecerse y conpl etarse
por la informaci 6n actual tomada de la investigaci 6n del desarrollo.
Est oy pensando especificamente en la funci é6n de regul aci 6n del afecto
por parte del sistema de apego. Quiero ilustrar la compleja relacidn
entre sexualidad y apego poniendo el acento sobre |lo fecunda que
resulta esta sintesis.

Utilizaré vifetas clinicas, y no clinicas, para demostrar |a

pl asticidad de | a sexualidad y su interrelacio6n con la funcidn

modul adora del sistema de apego. Reconocer estas conexiones entre ambos
sistemas permte que surjan preguntas sobre el concepto tradicional de
| os estadi os psicosexuales. Las interconexiones entre el aspecto

regul ador del afecto por parte del sistema de apego y |l a sexualidad son
expl orados para comprender al gunos aspectos de la transferencia y |a
contra transferencia.

La natural eza variable de |la sexualidad permte una reeval uaci 6n de
caso Juanito poniendo el énfasis en |la especial interrelacion entre
sexual idad y apego.



El sistema de apego

Bowl by (1988) se centrd en | as experiencias del infante y del niifo
con respecto a la separacién, |la pérdida, |la pena y el duelo. Estudid6 vy
observé |l a conexi 6n temprana del infante con su cuidadora y reconoci 6
| a desorgani zaci 6n que se origina cuando esta uni én se rompe, incluso
temporal mente. Sefial 6 | a necesidad del infante para mantener |a
proxi m dad con su cuidador/a en | os momentos de estrés —por ejenmplo,
cuando el nifio esta “asustado, fatigado o enfermo” (pp. 26-27). En

esas ocasiones el nifio es ayudado por |a presencia segura y
reasegurante de su cui dador/ a.

Ai nsworth & cols. (1978), i nvestigadores del desarrollo,
comenzaron a estudiar sistemati camente el sistema de apego que Bowl by
describi 6 como al go que ocurre naturalmente a |lo | argo del primer afio
de vida. Cuando el malestar o el m edo invaden al nifio, el sistema de
apego se activa para proporcionar el sentim ento de seguridad.
Ainsworth y sus col aboradores desarrollaron “La Situaci 6n Extrafia”, que
consiste en moment os de separaci6n y reuni6n entre |as madres y sus
hijos, bajo condiciones de estrés tolerables para |os infantes. La
mayoria de estos tienen un apego seguro y pueden utilizar a sus madres
como una base de exploraci én cuando el estrés es mini mo, y trabajan
activamente para reconectarse después de breves separaciones. Ellos
buscan contacto y confort cuando |l o necesitan y, de ese modo, pueden
vol ver a jugar facilmente. Estos infantes y nifios son calificados con
apego “seguro”.

Ainsworth & cols. distinguieron dos categorias de apego inseguro: a un
| o denom naron ambi val ente-resistente y al otro evitativo. El apego
ambi val ente asegura la tolerancia de |las madres para |la conexién y la
proxi m dad al tiempo que el nifio siente cierto grado de estrés y un
bajo nivel de ansiedad.

Los nifios con este tipo de apego tienden a ser |lorones, segln Bell &
Ai nsworth (1972); Iloraban mucho cuando se separaban y tanmbi én cuando
se reunian con sus madres. Los nifAos con un tipo de apego evitativo,
por el contrario, tendian a ser hostiles y a mostrar un comportam ento
agresivo no provocado (Kobak & Shaver, 1987), “pegando y gol peando a
sus madres sin una expresion abierta de enfado”



(Ainsworth & cols. 1978, pp. 159). De este modo, el nifio permte una
conexi 6n soportable para |la madre con un posible sentimento de pérdida
para él .1

Estas tres categorias —seguro, anmbivalente y evitativo- no se
consi deran patol égicas 2. Son estilos de relacidn, y solamente en sus
extremos pueden |l egar a ser potencialmente estilos de relaci6n mal

adapt ados. Los investigadores del sistema de apego continlan expl orando
estas designaciones categolricas. Hay un constante perfeccionam ento de
sistema y se han descrito otras subcategorias entre las tres
anteriores. (Para una discusién mas extensa sobre el sistema de apego,
ver Silverman 1986, 1991, 1992, 1994, 1995, 1988 a, 1988 b).

Ademds, existe un tipo de apego denom nado desorgani zado-
desorientado que refleja un estilo de relaci6n mal adaptado. Estos
ni Aios muestran “modos de comportam ento contradictorios” (Main &
Sol omon 1990, pp. 135), buscando e inmedi atamente rechazando a sus
figuras de apego. A menudo estéan nuy asustados y confusos, y a veces
son ni fios apaticos que exhiben un comportam ento aturdido, frio o una
conducta parecida a estar en trance.

A pesar de que | o que estoy describiendo es un sistem de

comportam ento interactivo, éste se va internalizando. Estos model os
de relaci6n, con el tiempo, se establecen como model os mentales, o lo
gue en psicoandlisis se denom nan “representaciones psiquicas”. Estos

model os i nternos demuestran | a existencia de rasgos adaptativos y
defensivos (Silverman 1988 a). Este sistema de apego interactivo actua
como regul ador del afecto, y se establece a través de respuestas y
expresi ones emoci onal es con un tono positivo o negativo entre |a madre
y el infante.

Aunque | a regulaci 6n del afecto es algo tacito en el sistema de

apego de Bowl by, él no lo explicdé poniendo el énfasis en la citada
regul aci 6n del afecto, como |l o hago yo aqui. Se centro mas en |l a
necesi dad que tiene el infante de |a proxim dad de su cuidadora, y su

punto de vista es simlar al de Main (1993), una investi gadora
contempor anea del apego.

Esta describio “las funciones biol 6gicas del comportam ento en e
sistema de apego”, como “proteccién primaria contra |os predadores..
Ademas... | a proxim dad provee protecci é6n ante | os canbi os

desagradabl es de temperatura, ante | os desastres naturales, ante |os



ataques de | os semejantes y contra el riesgo de separarse del grupo”
(pp. 213).

Asi, desde el punto de vista de Bowl by y el de los investigadores
siguientes el énfasis estd puesto en la importancia de |la proxi m dad
para asegurar |a supervivencia. Sin embargo, para Bowl by y los citados
i nvestigadores, |a experiencia psicoldgica de sentir seguridad es
tambi én i mportante, y yo estoy trabajando en esta idea. El sistema de
apego puede haber evolucionado como una adaptaci 6n protectora en | os
pri mates; sin embargo, yo creo que el m smo sistema realiza ahora un
papel importante, y quizéa relacionado, en |la regulacién del afecto.

La regul aci 6n del afecto

El sistema inicial de interaccién entre la madre y el nifio esta
dom nado por | as necesi dades homeostaticas del infante. Los
i nvesti gadores sostienen, por | o general, que este sistema se coordina
entre la madre y el nifio de modo que | as necesi dades fisiol 6gicas de
infante, como |la regulacion de |la temperatura, el nivel de activacién
| os latidos del corazén, los ciclos de vigilia y suefo, etc., se
regul an interactivamente. Estos aspectos homeostaticos tienen un
componente psicol 6gico que es la regul aci 6n del afecto.

Muy pronto, una variedad de sefial es y negoci aci ones se desarroll an
entre la madre y su infante. El nifilo esta preprogramado para

di scri m nar una escala de comportam ento expresivo de su cui dadora y
para responder con expresiones, gestos, movim entos de |los labios y la
| engua y reacciones con el cuerpo entero (Trevarthen 1980).

En el curso de las interacciones diadicas se produce una gran
cantidad de aprendi zajes por parte del infante. Estos aprendizajes y
comuni caci ones se han denom nado “conocimento implicito relacional”
(Stark 1977; Stern 1977; Tronick 1997) o memoria procedi mental -l as
sefial es comunicativas no conscientes y no verbales que fluyen
reci procamente entre la madre y el infante, y conducen a conplejizar
cada vez mas |l a regul aci 6n di adica-.

Los dos m embros de |l a diada van desarrollando simultaneamente
experiencias internas. Este sistema de retroalimentaci én, incluyendo
adecuadas sefial es mutuas y una respuesta maternal razonabl emente
adaptativa, ofrece al infante |las oportunidades para |a regul aci 6n
interactiva y la autorregulaci 6n (Emde 1999; G anino & Tronick 1985;



Jaffe & cols. no publicado; Sander 1977; Silverman 1988 a, 1988 hbh), vy
el infante intuye maneras para mantener, en el futuro, una experiencia
O6ptima de seguridad.

I nvesti gadores (Condon & Sander 1974; Gi anino & Tronick 1985;
Schaffer 1977; Stern 1974; Trevarthen 1980, 1993) que analizan
cui dadosamente estas interacciones, han constatado que se desarroll an
ciclos de reactividad y conplementariedad. De esta articulacidn entre
el sistema personal y el interactivo emerge un patrén de regul aci 6n
unica caracteristico para una diada particular (El modelo interactivo
desarrollado) y una forma particular de autorregulaci én caracteristico
para cada i nfante.

Asi el infante aprende y desarrolla formas de regul aci 6n interactiva y
de autorregul aci 6n que son tol erables para ambos, |la madre y el niifo.

El desarrollo del sistema de apego tiene este aspecto de regul ador de
afecto como un ingrediente i mportante de uni 6n, que conduce a un model o
mental de la interaccién di adica que se internaliza.

M entras que sentir seguridad es un rasgo psicol ogico de |la

i nfancia distintivo y necesario, puede inducir, interactuar con, o
funci onar reciprocamente con experiencias sensual es-sexual es. Yo
reconozco y sefialo |l a i mportancia de | os impulsos (drives) a |los que
yo me refiero como deseos libidinales en el contexto de este articulo.
Las caracteristicas adaptativas o patol 6gicas del sistema de apego se
entrelazan con conflictos generados por | os deseos |ibidinales. E

resultado es un sistema emergente y complejo, Unico para cada

i ndi vi duo, uno que tiene al menos, un doble componente motivaci onal
Dejo abierta (como |lo hizo Freud) |la presencia posible de otros tipos
de motivaci ones rel evantes3.

Creo que |l a naturaleza de |la relaciodon de apego tiene tal poder y
significaci 6n que puede transformar nuestra manera de entender | os
estadi os psicosexual es, una idea que el aboraré mas adel ante en este
articul o.

Por supuesto que los ricos y variados significados simb6licos de
| os que somos capaces son |l os que permten |la plasticidad de |a
respuesta sexual. Lo que es interesante en |la sexualidad es la form
variada que puede tener |la respuesta sexual. Existe una relacion
complicada entre |l os significados asoci ados con | a sexualidad y sus
expresiones variables, a través de miltiples canales de comportam ento
con su correspondi ente escala de reacciones afectivas.



Aunque yo estoy de acuerdo con |l a sugerencia de Klein (1976) de que |a

sexual idad es “intrinsecamente motivacional” (pp. 92) debido al placer

gque proporciona, quiero sefialar que este placer siempre esta acompafado
por | a consecuci 6n de metas especificas, aunque éstas no sean

necesari amente reconoci das.

Debi do a que | a sexualidad es una experiencia tan variable, su
funci 6n puede enmascarar muchas y diversas fuentes de necesi dades. Esto
es especialmente cierto con |la sexualidad compul siva y, en particular
con | a sexualidad compul siva sadomasoqui sta. Las experiencias
sensual es-sexual es pueden al canzar una expresi 6n total mente
gratificante, o pueden ser inhibidas, encubiertas o general mente
constrefi das por necesi dades no |ibidinales.

A continuaci 6n expongo al gunos temas y variaciones sobre la interaccién
del deseo y las relaciones de apego. Presentaré vifAetas, cortas y

| argas, para ilustrar las relaciones variables entre | as necesi dades
sensual es y del apego.

Sexual i dad sensua

Pi ensen en la siguiente interaccion: un bebé varon nace con una
sensi bilidad particular para |as experiencias sensual es. Experimenta un
i nmenso placer cuando es cogido en brazos, acariciado, abrazado y
besado. Al guno de | os factores especificos que contribuye a su placer
es el hecho de ser tenido en brazos y el contacto “piel con piel”, la
calidez sensual de ser sostenido firmemente en un bafio de agua tibia
gue | e acaricia, el masaje de su piel desnuda, |la mutua agitaci én de
mrar y ser mrado, y el placer de |Ios olores y |las sensaciones
ki nest ési cas que invaden sus sentidos cuando esta en contacto con su
madre. | magi nen | as al abanzas que se acunmulan en este tipo de bebé-
reactor tan sensible y receptivo

Aplicando | a idea de Stern (1985) sobre |as experiencias
transmodal es al escenario anteriormente descrito, podemos anticipar que
el placer sensual del bebé en una zona estimula, de manera no
consciente, anéal ogas experiencias corporales en otra modali dad
sensorial. Freud (1905) tenia su propia idea sobre | o que espol eaba | a
sexual i dad corporal. Describi6 una variedad de reacciones emocional es



i ntensas que ponen en marcha una anmplia gama de excitaci ones sensual es
a través del cuerpo.

La experiencia, por parte del nifo, de sus sensaci ones sensual es, su
seducci 6n y sus sentim entos eroticos —-dentro de margenes afectivos
razonables- |le permte, a él o ella, ser seducido por |o que aporta e
cuerpo de la madre y sus m sterios, la intensidad de su gratificaciodn vy
el placer que proporciona. La oportunidad para el desarrollo eventual vy
el total florecimento de una sexualidad erdética, sincera, lujuriosa vy
carnal, se puede observar en estos estados incipientes.

Para | a madre estas excitaciones y este placer, agudo y exquisito,
ocurren si ella puede disfrutar de su propio erotismo sublimado, y s
ella, inconscientemente, sanciona el conmunicarselo a su infante. Asi su
propia experiencia de sensualidad en el cuidado de su bebé se mantiene
dentro de una respuesta emoci onal modul ada.

Utilizando conceptualizaciones tradicionales podemos decir que ella
tiene suficientemente inhibidos sus deseos, 0 que es mas capaz de
subl i mar sus propias necesidades eroticas, mentras aprecia |la
gratificaci én que éstas proporcionan a ambos cuando se producen | os
cui dados. La madre puede disfrutar |la seducci 6n de su hijo dentro de
campo de |l a sensualidad (Freud 1905). En este contexto uno debe
recordar |l a idea de Laplanche (1997) de la sexualidad enigmatica de |a
madre que se comunica inconscientemente a su infante. La historia
sexual de un bebé se inicia a través de su despertar a esta secreta y
curiosa problematica de | a sensualidad de |la madre. (Para una
descripcidén mas rica de |l as ideas de Laplanche sobre | a sexualidad
enigmatica de |la madre, implantada inconscientemente en su bebé, ver
Stein 1998).

Uno se debe preguntar c6mo se comunica |a sexualidad de |la madre a
su infante. Aqui es relevante el conoci m ento procedi mental, o
conocimento implicito relacional discutido anteriormente. Quiero
seflal ar no sd6lo el sistema no simbélico que caracteriza |as
i nteracciones iniciales entre | os padres y el infante, sino tambi én un
sistema codificado que continuara sin ser discrimnado a |lo |argo de
toda nuestra vida. Fuera de nuestra conciencia ocurren gran cantidad
de sefial es emoci onales y huellas mném cas

Muchas de nuestras interacciones sociales —incluyendo la utilizacién
del espacio con los otros, la inclinacidn o el rechazo hacia el otro,
| os movi m entos expresivos del cuerpo, la cara y |as manos; movi m entos



de cabeza, mradas, etc.- estan gobernadas por nuestro conoci m ento
implicito. A través de estos medios |la madre es capaz de comuni car un
rico entramado de su vida imaginaria y de sus fantasias, y sus

sensaci ones emoci onales y fisioldgicas, todo |lo que es constitutivo de
su sexualidad. De esta manera se le transmten al bebé mensajes
sexual es i nconscientes conmplejos y curiosos.

Para una condici 6n que contrasta con |la anterior, consideren un
bebé de temperamento simlar —uno que sea especialmente receptivo a |as
experiencias sensual es- pero que tiene una madre que no puede tolerar
la cercania fisica. Esta |leva a cabo el cuidado del bebé con poca
capaci dad de disfrutar sensual mente porque |la proxim dad fisica es
desagradabl e para ella. Cuando el bebé se aproxima, el comportam ento
evitativo de la madre es evidente. (Una interacci én de este tipo fue
demostrada en un video de Tronick [1997] sobre observaci 6n de padres-

i nfante).

El bebé detecta esta informaci 6n sobre |la madre a través de un proceso
mut uo de regul aci 6n al sentir la reduccion de |la ansiedad de |la madre
con la dismnucion de la proximdad fisica. A los seis meses de edad,

el infante ha desarrollado ya un estilo defensivo de no contacto fisico
con la madre (Gianino & Tronick 1985).

Aqui | a posibilidad de una sensuali dad apasi onada y erodtica esta
compl etament e anul ada por el establecimento de un sistema de apego
evitativo. Si no hay nada que altere la relacidn inicial en |os
cui dados, este sistema puede fijarse de manera permanente; en verdad,
esto es necesario para la supervivencia y desarrollo del infante y para
| a reducci 6n de |l a ansiedad en |la madre. En esta situacion, |as
experiencias sensual es agradables son defensivamente escondi das por |a
evitaci on de intimdad con el fin de mantener el contacto que es e
requi sito indi spensable para el sentim ento de seguridad y confianza.

La madre sobreesti mul ador a

En contraste con | as madres que pueden modul ar su propia
sexual i dad para que no sea traumatica ni patol 6gica para su hijo,
al gunas madres sobreestimulan con inapropi ados abusos sexual es que a
veces son fisicos. En esa relacién de cuidados esta dism nuida |a
necesi dad de que |a madre provea calma y excitacion. Negoci ando estas
i nteracci ones problematicas el nifio se inclina prematuramente hacia |la
autorregul aci 6n. Aqui podenmos ver | o0os com enzos potenciales de una
soluci 6n “narcisista” en el nifAo (Sander 1983, pp-30-31).



El abuso produce ansiedad traumatica y, en potencia, reacciones de
rabia. ¢Cémo afectan estas reacciones a |l as posibles experiencias de
sensibilidad y placer? Estas experiencias pueden ser facilmente
di storsi onadas. La naturaleza traumatica de | a sobreesti mul aci 6n de
abuso fisico o sexual necesita unos recursos defensivos consi derables
para amortiguar |as experiencias penosas (Shengold 1999).

Por otra parte estas experiencias amortiguadoras dejan a |l as personas
con el sentimento de entumecim ento y de no existencia, teniendo como
resultado | a necesidad de estimularse ellos m smos. La blUsqueda de
asum r riesgos y, simultaneamente, |a negaci 6n de |la necesidad de otro
como una fuente de salvaci én y dependencia puede |Ilevar a una
sexual i dad perversa

La necesi dad de contacto y confort se expresa solamente en experiencias
sexual es que pueden |l egar a ser muy numerosas.

La sexualidad agresiva puede entrar en escena debido a |la
necesi dad de tratar con respuestas internas rabiosas; |a escal ada de
panico y |los sentimentos traumaticos repetitivos se expresan a menudo
a través de una sexual i dad agresiva. La sexualidad sadomasoqui sta puede
i mpregnar el funcionam ento sexual adulto cuando él o ella intentan
tratar con sentim entos no modul ados (especi al mente de rabi a)
expresados a través de |l a sexualidad.

Ej empl o Clinico.

Mr. K, un hombre con muchos conflictos habia sufrido una infancia y una
ni fiez seri amente descui dada, fisicamente abusiva y traumatica. Muy
pronto en su vida desarroll dé una existencia aparentemente

i ndependi ente, en |la que él era despreciativo y suspicaz con | os otros
gue estaban “fuera para ignorarle o para apartarle violentamente”.

Est aba orgulloso de “no dejarse nunca pisar” —un hombre sofisticado con
una forma aspera, cruel, con una visién del mundo donde unos se comen a
otros, siempre anticipando |as acciones de |os “rompepel otas” vy
“expl ot adores”, siempre buscando aquell os que él |l amaba “l os que sacan
ventaja” sobre él. El nunca experiment6 fuertes emociones.

Las enfermedades de otras personas e incluso |las nuertes de m embros de
su famlia | e dejaban indiferente. El se consideraba a si msmo como un



m sOgi no que, ademas sentia desprecio y condescendencia hacia |a gente
en gener al

La personalidad de Mr. K. incluia una mezcla de orgullo arrogante
y dom nio, pero era tambi én sociable, humorista, vivo y listo, y con
excel ente habilidad convencia a | os otros sobre su poder y su éxito7.
Sin embargo esta fachada enmascaraba un Yo muy asustado e invadido por
el estrés. Para este paciente cual quier experiencia de ansiedad
rapi damente al canzaba un estado de pani co.

De acuerdo con su concepto sobre el otro sexo, M K. reconocia
“utilizar y explotar a las nujeres, tratandolas como objetos”.
Empl eando fabul osos rel atos sobre su posicioén soci al y su asociacioén
con poderosos banqueros, él seducia a |las mujeres. Sus fantasias
giraban en torno al sexo con una victima inferior, degradada e
i mpotente, y frecuentemente se involucraba sexual mente con estas
muj eres.

La temprana infancia de este paciente transcurri o en un ambi ente
cadético, con muchos hermanos mayores que pel eaban, se pegaban, se
mal deci an, y por otra parte se invadian | os unos a |los otros, | o que
Il evaba a un considerable descuido de Mr. K. No habia para él un |ugar
fijo para dormr, ni horas de com da estables, o trajes propios para
ponerse.

La frustraci 6n de su madre a menudo conducia a severas palizas. La

suci edad, el desorden, |a pobreza, el descuido y el trato brutal por
parte de sus hermanos mayores contri buyeron a traumatizar su infancia.
Sin lugar a dudas, su madre debi 6 sentirse abrumada por |as demandas de
esta enorme famlia e incapaz de controlar a su hijo mas pequeifio.

No seria dificil sospechar que tal relacién madre-infante, como |a
gue experimentd Mr. K., tenia una insuficiente regulacidn interactiva,
o que contribuydé a una dism nucion en su habilidad para modul ar sus
estados de estrés. Indudablemente él tenia problemas para regul ar sus
emoci ones cuando era adulto. Sus experiencias tempranas le |Ilevaron a
una molesta e insatisfactoria confianza en |la autorregul acién. Esto es
consistente con la forma en que sus estados emoci onal es aument aban
rapi damente de intensi dad asustéandol e y haci éndole entrar en panico.

El buscé una variedad de vias mal adaptativas, como autorregul adores,
(al cohol, sexo, juego), que temporal mente |e aliviaban. Mas adel ante,
fue capaz de utilizar la relacioén analitica para ayudarle a moderar sus



sentim entos y para abandonar |a mayoria de sus formas patol 6gi cas de
manej ar el estrés.

El trabajo analitico acerca del desprecio que sentia M. K. hacia
los otros y su privilegiada defensa de su i ndependencia obtuvo como
resultado que, ocasi onal mente, se sintiera muy cercano a al guna nmujer.
Estas muj eres eran, a menudo, jo6venes, indefensas y dependi entes de él
por lo que |la experiencia de intim dad con alguien |las hacia sentirse a
sal vo.

Gradual mente él fue siendo capaz de sentir emoci ones mas fuertes hacia
las mujeres y, de hecho, por fin se casé. Pudo sentirse cercano a su
nueva esposa y |la abrazaba fuertemente debido a su deseo de estar unido
a ella. Siendo poco a poco mas tolerante con sus propias necesi dades,
dependencia y deseos por la cercania fisica y el cuidado de su esposa,
M. K. también reconocia su incapacidad para compartirla con unos
hijos. Sin embargo accedié a que su mujer comprase un perro.

El paciente empezo e explorar sus relaciones mas a fondo cuando se
dio cuenta que él sentia mias amor hacia el perro que hacia |as
personas. Con sorpresa se dio cuenta de que podia tolerar muy poco e
no estar con el perro. Pensaba en él todo el tiempo. Era tan listo y
m moso... Cuando el perro habia retozado, jugado y estaba cansado, se
podia dormr apoyado en el pecho de M. K. y a éste |le encantaba sentir
al perro dorm do sobre él, con su cara nmuy cerca de |la suya

El perro estaba tan confiado y se sentia tan seguro con él que podia
guedarse dorm do de esa forma. Mr. K. disfrutaba dando de comer al
perro, |avandole, cuidandole... —-todos |os placeres asociados con | os
cui dados de un bebé reci én nacido-.

M. K. relatdé que cuando se sentia atrapado en esa calida
concentraci én y esos sentimentos en la crianza del perro, se sentia
sexual mente excitado. El describia esto como simlar a |las reacciones
gue sentia cuando perseguia a una mujer joven y vul nerable. Por ej.,
sus ocasionales sentimentos tiernos de am stad y cuidado hacia una
jovencisima y preocupada adol escente se habian vuelto, repentinamente,
sexual es.

Tambi én coment 6 que cuando habia abrazado a esas mujeres, y ahora,
cuando abrazaba a su esposa, queria estar tan cercano a ella que temia
apretarla demasi ado. Con respecto al perro, temia perderlo, y se



al teraba por pensam entos intrusivos de lastimarle seriamente —por ej.,
| anzdndol e desde el borde del balcdn

Di scusi 6n. Se podrian decir muchas cosas de esta vifieta. M. K.
estaba preocupado con sus necesi dades de fusi 6n, como indicaba su
intenso deseo por la proximdad fisica. En esta fantasia de restabl ecer
la uni dad habia una confusién temporal entre masculino y femenino,
madre y padre, él msmo y el otro, y realidad y fantasia. La
identificacion inconsciente de M. K. con su indefenso bebé-perro
tambi én era evidente.

Hay que sefal ar tambi én que este desprecio inconsciente y ese odio
haci a esas muj eres indefensas, asi como sus deseos de poder

dom naci 6n, control y destrucci 6n potencial, se expresaban en una forma
de cuidarlas. ElI demostro6 una capacidad, que iba en aumento, de
calidez, ternura e incluso amor —una nueva experiencia para él- que

eran |l as que estaban menos disponibles en |la relacién con | os humanos.

Sin descuidar estos temas, me gustaria centrarme en |l a descripcion
del cambio de M. K. desde el afecto perentorio a |la excitaci 6n sexual
El describia que se |lenaba de tensi 6n como resultado de experi mentar
fuertes sentim entos hacia su perro, la cual era simlar a sus pasadas
experiencias con chicas jOvenes y expl otadas. Estas emociones tan
fuertes conducian al deseo sexual. Si entonces él era capaz de consumar
una relaci 6n sexual tal como habia sucedido con |las mujeres, |la
excitacién y la tensién dism nuian y él sentia gran alivio.

Creo que este ejemplo ilustra la nocio6n de Freud (1905) y mas
tarde de Klein (1976), sobre |las necesidades vitales que se pueden
expresar bajo modali dades sexuales. El deseo de Mr. K. para sentir
vehementemente apego fisico rapidamente alcanzaba una intensi dad muy
grande, y él no podia tolerar el aumento de estos estados de ansi edad.
La sexualidad, de acuerdo con su percepci 6n, |iberaba y ponia fin a
esta tension.

El describia un estado afectivo no modul ado, que podia reconocerse como
i mpregnado de necesi dades de ternura, cuidados, contenci én y caricias
fisicas. Gradual mente él entendi 6 que estas experiencias podian ser

sol amente aceptadas como sexuales. En este UGltima forma él se sentia
poderoso, masculino, auténomo y con control. Creo que la zona de
sexualidad falica funcionaba como un canal de alivio para M. K.
enmascarando una canti dad de necesi dades insatisfechas asociadas con un
empobreci m ento de | a regul aci 6n del afecto.



Conclusién

En resumen, la teoria psicoanalitica tradicional necesita
expandirse e integrar aspectos motivacional es relevantes que han
surgido en la investigaci 6n sobre el desarrollo. ElI conjunto de
concluyentes datos empiricos sobre el sistema de apego no pueden ser
pasados por alto como irrelevantes, o tratado s6lo como si se
refirieran a conductas superficiales. Los model os internos operativos
con su bagaje de necesi dades y defensas, se pueden identificar durante
el primer afio de vida, y algunos estudi os han mostrado que tiene un
poder predictivo a lo largo de |la adol escenci a.

El model o interno operativo de apego de |la madre hacia su propia madre
muestra una correlacién significativa con el estatus del apego desu
infante. Mas aun, yo mantengo que es |la caracteristica de |la regulacidn
del afecto, en el sistema de apego, el aspecto mas sobresaliente de |la
transm si é6n intergeneracional de |los estilos de apego.

El considerar tanto | os deseos |ibidinales como | os de apego
permte al clinico focalizarse en el aspecto significativo que emerge
en la situaci 6n clinica. Cuando el deseo, o el apego, son elim nados de
la formul aci 6n del caso, el resultado puede ser un analisis
insuficiente de la interaccion compleja entre ambos, de |la
superposici 6n o del dom nio de uno o del otro.

Notas de la autora

1 Aunque |l os sentim entos no son demasi ado evidentes a través de
comportam ento, la lectura de los |atidos del corazén (Stroufe & Waters
1977) y los niveles de cortisol (Splanger &Grossman 1993) indican
experiencias de estrés para estos infantes.

2 Los clinicos (Pistole 1995, Shane, Shane & Gales, 1977) a menudo
engl oban | os tipos de apego anbivalente y evitativo con |a patologia
(ver Silverman 1995), y algunos investigadores del apego han comenzado
tambi én a convertir en patol 6gicas estas categorias. Ese modo de pensar
elimna la variaci én entre | os estilos de apego existentes dentro de
una escala normal.

3 Otros factores motivaci onal es potenci al es deberian ser consi derados
tales como | a novedad, |a curiosidad sobre el entorno y el sentim ento
de autoefectividad, entre otros.



4 Estoy de acuerdo con Inderbitzin & Levy (2000) que cuestionan e
concepto de regresiéon. Un gran inconveniente de este concepto es e
“anticuado model o lineal” (pp.211) que proporciona (ver también
Silverman 1986).

Desde m punto de vista, la etiqueta regresion oscurece la
probl ematica regul aci 6n, por parte del paciente, de su estado afectivo,
gue es el rasgo que necesita mas exploracidn.

5 Freud (1910) demostré el concepto de recorridos de |a sexualidad en
su descripcion I|as fantasias de Leonardo, de la cola de un pajaro

gol peando repetidas veces en el interior de su boca. Tambi én discute e
salto que existe desde mamar el nifio del pecho a mamar el pene, siendo
descrito esto ultimo como “fantasia homosexual pasiva” (pp. 87).

6 En contraste, Freud (1905) insiste en que “un efecto erotogénico se
liga incluso a |l os sentimentos mas i ntensamente penosos, especial mente
en | os casos en que | a pena es suavizada por alguna condicién que |la

acompafia” y ésta es una de las fuentes i mportantes del “instinto
masoqui sta-sadico (pp. 204). En otras pal abras, Freud mantenia que
todos | os sentim entos penosos contenian | a posibilidad de placer, y e

adulto |l os vuelve a reproducir para conseguir placer inconsciente. Una
repeticion de esta posicion se puede encontrar en | os escritos
cont empor aneos de Gl en & Bernstein (1995) y W ederman (1995).

7 En estudi os recientes de | os estilos de apego en el adulto, ha
surgi do una nueva categoria definida mis cui dadosamente: el estilo
“desent endi do-evitativo” (Bartholomew 1990; Barthol omew & Horowitz
1991). Los individuos con este estilo de apego se caracterizan por una
negaci 6n defensiva de | a necesidad y/o el deseo de relacionarse (Levy &
Blatt 1999, pp.552). Ademas tienen “alta autoestima, autoconfianza en
situaciones sociales,, no tienen emociones, son defensivos,

i ndependi entes, cinicos, criticos y distantes con |los otros, y mas

i nteresados en Il os |logros en en las relaciones” (Levy & Blatt, pp.552).
M. K. encaja en esta categoria.

8 Esta narraci6n provee una interesante perspectiva historica sobre e
| esbi anismo. Era tan inusual |la idea de |la homosexualidad entre | as

muj eres en esa época, que los investigadores. clérigos ni siquiera

ent endi an estas descripciones. M entras que | a homosexualidad masculina
se ponia de manifiesto, tal préactica, en las mujeres, ni siquiera tenia
una calificacidn.



9 Lo inadecuado de la relacidn interactiva, como se ve en | os patrones
vocal es baja coordinadi 6n entre madre e infante, asi como en el grupo
de apego evitativo, promueve una confianza en |la solitaria
autorregul aci 6n (por ej., autotocam entos, autocaricias...), Yy una
utilizaci én del otro poco frecuente. Ver l|la discusién de Freedman &
Lavender (1997) sobre el ritmo y las arritm as motoras en el analista,
y su correlacién con |la contratransferenci a.

10 Este model o es consistente con el trabajo de West & Sheldon (1988)
gue exploraron el estilo de relacidn del cuidador ansi osamente apegado
gue se observa en algunos adultos. En esos casos el individuo aprende,
a una temprana edad, a invertir el modelo de cui dados para ser |a
figura maternal de una madre que necesita una relacién simbidética (Levy
& Blatt 1999).

11 Tal respuesta a |l os otros tiene mucho en comin con |l a noci6n de
W nnicott (1965) de un falso self.

FUENTE: EXTRAI DO DE: "Sexuality and attachment: A passionate relationship or a
marriage of convenience?"

Doris K. Silverman

315 Central Park West
New Yor k, NY 10025
e-mail: mailto: %20DKSi | ver man@aol . com



Kot

LA ALQUI M A DE PARACELSO
SEGUN JUNG

Un médi co al qui m sta

Con nmotivo del 400 aniversario de la muerte de Paracelso (1493-1541),

el psicologo y hermeneuta Carl Gustav Jung -suizo tambi én-, pronuncié
dos conferencias en septiembre y octubre de 1941 que un afio después
conformarian el |ibro Paracélsica, editado por vez primera en

castellano, en 1966, por editorial Sur (que es la edicidn consultada),
y que recientemente ha sido publicada en Paidés.

El aspecto que vamos a abordar de Paracel so sera su faceta al quim sta.
"Paracel so es tambi én, ademas de otras cosas, y tal vez mas
profundamente, un 'fil dsofo alquim sta', cuya concepci 6n religiosa de
mundo, esta en oposicion al pensamento y la fe cristiana. El fue
inconsciente de esta oposiciodn, que es para nosotros cas

i nextricable", resume Jung en su prologo al abordar su Opera omi a,
formada por 2.600 folios y editada en 1616 (p.10). Jung ve en el
viajero incansable y médico altruista que fue Paracelso a un precursor
de la medicina quimca, asi como de |la psicologia empirica y de |la
terapéutica psicol égica (p.139).

A Paracelso "se |l e puede caracterizar como un crisol alquimco en el
gue hombres, dioses y demoni os de aquella época exorbitante de |la
primera mtad del siglo XVI, han vertido cada uno de por si su savia

i ndi vidual", sintetiza Jung (p.12), a |la par que asegura que |la segunda
parte del Fausto de Goethe (obra alquim sta, en opinién de Jung)



presenta "al gunas vigorosas sugestiones del espiritu
paracél sico"(p.37). Su discipulo mas i mportante fue el alquimsta y
médi co al emdn, Gerhart Dorn (Gerardus Dorneus).

Como médico y alquim sta otorgaba gran i mportancia al orden cdésm co
tradicional de |la astrologia; orden en el que existe un entrelazo
espiritual y fisico entre el macrocosmos y el m crocosmos,
identificandose a éste con el ser humano: "Pues el cielo es el hombre y
el hombre es el cielo, y todos |os hombres un cielo y el cielo s6lo un
hombre". Este Gltimo era denom nado por Paracelso como "hombre grande"
"Adech" o "Archeus", "Protothoma", "ldechtrum'..., que no son sino
nombres que personifican al concepto hermético del Antrhopos u "honbre
primgenio", que suele tener casi siempre una magnitud céosmca y que,
en otras cosmogonias, son Prajapati y Purusha en | os Vedas, Gayomard en
Iran, Metraton en el Zohar kabalistico.., etc.

Paracel so, en este sentido, insistia en la presencia del Astrumin
corpore. He aqui algunas de sus afirmaciones: "El verdadero hombre es
el astro en nosotros", "El astro desea |Ilevar al hombre a una gran
sabi duria", escribid6 igualmente. La fuerza de |l a accién del astro en e
hombre es la i maginatio (meditacion), por la que fluye la influencia
del "hombre interior superior", del Antrhopos, que no es sino el Si-

M smo de | a psicologia junguiana.

Paracel so insistia en que el auténtico médico tenia que tener
conoci m entos al qui m stas para di agnosticar y curar. "La alquima -
explica Jung- no es sdlo una especul aci 6n quimca tal como |a

ent endemos hoy, sino que es, y en mayor medi da, un procedi m ento
filoséfico de transformaci 6n, es decir, una especie de Yoga, en cuanto
éste apunta a una transformaci 6n anim ca. Por esta razén |os

al qui m stas han establ ecido un paralelismo entre la 'Transmutatio' y e
simbolismo de la transfiguracién de la iglesia cristiana" (p.21).

La alquima fue enmpl eada por Paracel so, como hemos dicho, para la
farmacognosis y farmacopea, asi como para fines filoséficos. Pero ¢qué
hay que entender por alquim a? Veanos | o que dice Jung al respecto

(p.52):

"La alquim a contenia ya desde | os mis antiguos tiempos una doctrina
secreta, o directamente | o era. Las concepciones paganas nho
desapareci eron de ningudn modo por la vistoria del cristianismo bajo
Constantino; continuaron vivas en la curiosa term nologia arcana y en
la filosofia de Ia alquim a. Su principal figura es Hermes, es decir



Mercurio, en su notable doble significado de mercurio y alma del mundo,
acompafiado por el sol (el oro) y la luna (la plata). La operacion
alquim ca consiste esencial mente en una separacion de la 'prim

materia', del |lamado Caos, en |lo activo, es decir, el alma, y lo

pasi vo, el |lamado cuerpo; |os cuales volveran a reunirse
personificados en una figura, en la |Ilamda 'coniunctio', la 'boda
qguimca'; la 'coniunctio' es alegorizada como Hieros Gamos, como boda
ritual del sol y la luna. De esta union surge el Ilamado 'filius

sapi entae' o 'philosophorum , 'Mercurius' transformado, que como signo

de su acabada perfecci 6n era pensado como hermafrodita. El 'opus
alchym cum , a pesar de su aspecto quim co, siempre fue pensado cono

una especie de accién ritual, entendida en el sentido de un 'opus
di vinum ; por eso pudo ser presentada por Melchior Cibinensis, a
com enzo del siglo XVI, como una m sa, ya que mucho antes el 'filius' o

"l apis philosophorum , habia sido concebido como 'allegoria Christ

Y es en virtud de esta tradicié6n como se enti enden muchas cosas de
Paracel so que de otro modo serian incomprensibles".

"En la alquima -seflala Jung-, la materia es material y espiritual, vy
el espiritu es, a su vez, espiritual y material". "En el primer caso |la
materia es 'materia cruda, confusa, grossa, crassa, densa'; en el altimo,
al contrario, 'subtilis'. Asi pensaba tambi én Paracel so" (p.76).

Paracel so, en su Liber Paragranum, reconoceria que por medio de |a
alquima el msmo médico "sazona", o sea madura espiritual mente, pero
al msmo tiempo creia en | os grandes arcanos de la alquima: |la
creaci 6n del hominculo y la transformaci 6n de | os metales innobles en
oro.

La luz de |l a naturaleza

Un concepto trascendental en la filosofia alquimsta paracélsica es e
de la "luz de la naturaleza" ("lumen naturae"), concepci édn que Jung
retrotrae a |la obra Filosofia Oculta de Agrippa von Nettesheim en
1510. Agrippa habl aba aqui, en efecto, de la lum nositas sensus
naturae, que permtia incluso a | os animles augurar. |gual mente es un
concepto primordial en Meister Eckhart.

Ahora bien, la "luz natural" es, en verdad, una concepci 6n muy antigua
en el seno de la alquim a. Se encuentra ya en la Carta de Aristoteles,
Tractatus Aureus, Dicta Belini.., y hasta aparece en el mis antiguo

al qui m sta chi no, Wei-Po-Yang.



"La idea de esta luz -resume Jung- coincide en Paracelso, como en | os
al qui m stas, con el concepto de 'sapientia' y 'scientia' . La luz puede
ser caracterizada sin vacilacion, como el msterio central de |a
filosofia de la alquima. Casi siempre es personificada como '"filius',
o por lo menos citada como una de | as propi edades sobresalientes de
msmo." (p.57).

Tal luz de | a naturaleza proviene del astro: "Nada hay en el hombre que
no |le sea dado por la luz de la naturaleza y |l o que esta en la luz de

| a naturaleza es obra del astro", aseguraba Paracelso (p.41).

Esta luz de |l a naturaleza es, en la alquima paracélsica, |la quinta
essentia que Dios extrajo de |los cuatro elementos y que yace "en
nuestro corazon", intuicion paracélsica que coincide en este ambito con
el sufismo de Ibn al” Arabi, en m opinion. Tal luz la enciende e
Espiritu Santo y ella consiste en una especie de "captacion intuitiva
de las circunstancias, una forma de ilum naci 6n", estima Jung. Su
fuente es duplex: nmortal e inmortal, y esto es asi porque el hombre,
segun Paracel so, "es tambi én un angel, con todas sus propi edades", de

ahi que pueda penetrar | as cosas sobrenaturales (p.42).

La dicotomia espiritual con Il a que se encontr6 Paracelso deriva de su
cristianismo y pagani smo, que intentaba reconciliarlos como médico y
como fil 6sofo alquim sta. "Hay pues dos sabidurias en este mundo, una
eterna y otra mortal. La eterna surge de la luz del Espiritu Santo sin
medi aci é6n, la otra de la luz de |l a naturaleza tambi én sin medi aci 6n",
afirmaba (p.43). Ambas formas de conoci m ento, sin embargo, provienen
de la Unidad de Dios, concluye conciliadoramente Paracelso. Y es que é
tuvo, en verdad, dos madres: la Iglesia y |la Madre Naturaleza (a su
madre natural la perdi d siendo nifio).

"En verdad -aclara Jung- el escepticismo y la rebelion de Paracelso se
detienen ante la lglesia, pero también ante |la alquima, |la astrologia
y la magia, en |as que creia tanto como en |l a revelaci 6n sagrada, pues
para €l estaban dadas por la autoridad del 'lumen naturae'..." (p.44).

Ahora bien, merced a esta luz natural el alquim sta estéd convencido de
gue redime a |la naturaleza, transfigura al universo como creador,
copartici pando por tanto con Dios en |la Creacidn

"La 'luz natural del hombre' o el 'astro en el hombre' suena como al go
bastante inofensivo, de modo que ninguno de |os autores de entonces se



percat 6 de |l a posibilidad conflictiva que acechaba alli. Y sin embargo

aquel 'Lumen' o aquel 'filius philosophorum , eran abiertamente

desi gnados como | a mas grande e invicta de todas las luces; jy como
"Salvator' y 'Servator', eran puestos codo a codo con Cristo! Pero en
Cristo es Dios m smo quien se vuelve hombre, mentras que el 'filius

phil osophorum es extraido de la protomateria por un deseo y un arte
humanos, y a través de la Obra ('Opus') es convertido en un nuevo
portador de la luz. En el primer caso ocurre el mlagro de |la salvacion
del hombre por Dios, en el dltimo |a salvacién, y respectivamente |a
transfiguraci én, del universo por el espiritu del hombre -'Deo
concedente' -, como agregaban | os autores", desvela Jung (p.58).

Esta luz de | a naturaleza se encuentra en | o que Jung denom na
Inconsci ente Col ectivo, especialmente en su ambito "supraconsci ente"
gue debido a su caracter "psicoideo" sirve de puente de uni 6n entre |a
materia y el espiritu. Y en la visién paracélsica tal lumen naturae
esta relacionada con |la Venus magistra, |a Aphrodita ourania, la
Sophi a, que en Paracelso adopta la forma de Melusina. (Véase para
ampl i ar estos conceptos asi como el posicionam ento de Jung ante | a
alquima | a pagina Web del autor de este articulo:
http://www. oni net.es/usuarios/sotabur/).

Mel usi na

Mel usi na, ondi na magi ca del folklore europeo, se encuentra transformada
en la secreta doctrina alquim sta de Paracel so, quien dice de ella que
vive en la sangre, "y como |la sangre es el antiquisimo sitio del alma,
se puede suponer que en su concepcion es un 'Art anima vegetativa'. En
el fondo -concluye Jung- no es mas que una variante del 'spiritus
mercuriales' que en los siglos XIV y XV fue presentado tambi én como un
monstruo femenino" (p.18). "Como la 'serpens mercurialis' de |os

al qui m stas es designada con frecuencia como 'virgo', y presentada bajo
la figura de Melusina (ya antes de Paracel so), su capaci dad de
transformaci 6n y su arte de curar es de mucha i mportancia, en cuanto
gue preci samente estas particularidades, son atribuidas con especia
énfasis a Mercurio. Por el contrario, Mercurio es presentado tanmbi én en
la figura del anciano Hermes (Tri megistos) con | o que se hace visible
gue en la fenomenol ogia simbolica de Mercurio confluyen dos arquetipos
extraordi nari amente repetidos, a saber, el del Anima y el del Anciano
Sabi 0" (p.126).



En |la term nol ogia junguiana, Melusina es una variante simbélica de
arqueti po del Anima y Paracelso no la concretiza en una soror mystique
real, sino en una figura de la imaginatio.

"Las historias de Melusina son i migenes engafiosas de |la fantasis, en

| as que se mezcla el mas alto sentido y el mas funesto absurdo, un velo
de |l a Maga que atgrae a los mortales en todos |los |aberintos de |a
vida. De estas imigenes extrae el sabio las 'mas altas inspiraciones',

es decir, todo |lo pleno de Sentido y valor; | o extrae como un proceso
de destilacion y recoge |as exquisitas gotas del 'liquor Sophiae' en e
reci piente predi spuesto de su alma, donde ellas 'abren una ventana' a

su entendi m ento, es decir, lo ilum nan. Por eso alude Paracelso a un
proceso de separaci 6n y discrim nacién, a un proceso critico de juicio,
gue separa el grano de la paja -una parte imprescindible en la

contraposicion con el inconsciente (...)

Mel usi na, | a Shakti engafiadora, debe retornar al reino de |as aguas,
debe hacer prosperar |la Obra hacia su meta. No debe enfrentar ya a
Adepto con gestos cautivantes, sino que debe Ilegar a ser | o que

siempre fue: parte de una Totalidad. Como tal debe abrazar su espiritu.
Con esto se obtiene aquella reuni6n de conciencia e inconsciente, que
inconscientemente ya existia, pero que era siempre negada por |a

unil ateralidad de la conciencia. De esta uni 6n, nace aquella Totalidad,
gue la filosofia o el conocimento introspectivo de todas | as regiones
y épocas ha designado con simbol os, nombres y conceptocs, cuya

mul tiplicidad es inagotable. Estos m | nombres disimulan el hecho de
gue en esta 'coniunctio' no se trata de algo captable discursivamente,
sino de una vivencia absolutamente irreproduci ble, a cuya naturaleza
pertenece un sentim ento de eternidad o atemporalidad irrevocables",
ratifica Jung (pp. 128-129).

FUENTE: TEMPLE ESPANA
Juan Pablo Benito, templar@inicia.es
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