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LA URGENCIA DE UNA NUEVA EDUCACION

Creo que en nuestro mundo de crisis y problemas cada vez
mayores, existe laurgenciade unamoralidad y una
conducta radicalmente nuevas, asi como de una accién que
nazca de comprender el proceso total del vivir.

En vano tratamos de hallar solucién a estos problemas en el
terreno de lapoliticay la organizacion, mediante regjustes
econoémicos y diversas reformas.

Estas cosas jamas resolveran las complejas dificultades de la
humana existencia, aunque puedan proporcionar un aivio
pasajero. Todas las reformas, por extensas y aparentemente
duraderas que sean, intrinsecamente no pueden traer sino
maés confusién y més necesidad de reformar.

Sin comprender el complejo ser del hombreen su
integridad, el mero reformar produciratan solola
exigencia perturbadora de ulteriores refor mas.
Por el camino sin fin delasreformasno sellega a
ninguna solucién fundamental.

Tampoco resuelven nada las revoluciones politicas,
econdmicas o sociales, pues han desembocado en tiranias
terribles 0 en el mero traspaso del poder y la autoridad a
nuevas camarillas.

Con esas revol uciones no salimos hunca de nuestro estado
de confusion y conflicto.

Pero hay una revolucién totalmente distinta que debe tener
lugar, s hemos de salir de lainterminable serie de angustias,
conflictosy frustraciones en que estamos envueltos.

Esta revolucion debe comenzar, no con teoriase
ideaciones a la postre inutiles, sino con una
transformacion radical en la mente misma. Tal
transformacion sélo puede producirse mediante la
debida educacion y el cabal desenvolvimiento del ser
humano.

Esunarevolucion que debetener lugar en la mente toda
y ho sélo en € pensamiento

Después de todo, el pensamiento esun resultadoy no la
fuente.

Debe haber radical transformacion en la fuentey no ssmple
modificacion del resultado.

Hoy estamos ocupados en remendar |os resultados, |0os
sintomas, no estamos produciendo un cambio vital,
eliminando de raiz | as vigjas modalidades del pensamiento,
desembarazando la mente de la tradicion y la costumbre.
Este es € cambio vital que nosimporta, y sélo laverdadera
educacién puede traerlo.

Inquirir y aprender eslafuncion de la mente. Por aprender
no quiero decir el simple cultivo de lamemoriao la
acumulacién de conocimiento, sino la capacidad de pensar
claro y cuerdamente, sinilusion; de partir de los hechos ,no
de creencias eideales.

No hay aprendizaje s el pensamiento se origina en
conclusiones.

La mera adquisicion de informacién o conocimientos no es
aprender. Aprender implica el amor para comprender y €l
amor para hacer las cosas por ellas mismas. Sélo es posible
aprender cuando no hay coercién alguna. Y la coercion toma
muchas formas; ¢No es asi? Hay coercion de lainfluencia,
del apego o laamenaza, del persuasivo aliento, o através de
formas sutiles de recompensa.

Lamayoriacree que €l aprender se fomenta por la
comparacién, mientras que de hecho eslo contrario.



La comparacion traefrustracion y solo fomenta la
envidia, alo cual llamamos competencia.

Al igual que otras formas de persuasion, la comparacion no
deja aprender y engendra el temor. También laambicion
engendra temor, ya sea persona o seidentifique con lo
colectivo, laambicion es siempre antisocial. Lallamada
noble ambicién en la vida de relacion es fundamentalmente
destructora.

Es necesario fomentar el desarrollo de una buena mente una
mente capaz de encarar los muchos problemas de lavida
como un todo y que no trate de rehuirlos, cayendo asi en la
auto contradiccién, la frustracion amarga o cinica. Y es
esencial que la mente perciba su propio condicionarniento,
motivos y empefios.

Porque el desarrollo de una buena mente constituye uno de
nuestros mayores empefios.

Se debe cultivar latotalidad de lamente y no limitarse a
impartir informacion. Al transmitir el conocimiento, debe el
educador promover ladiscusion, y aentar alos estudiantes
ainquirir y pensar por cuenta propia.

Laautoridad, en el sentido de "aquel que sabe", no cabe en
el aprender. Tanto el educador como el educando aprenden
mediante su especial relacién mutua; pero no quiere decir
esto que el educador desestime el orden natural del
pensamiento, éste no se produce por medio de ladisciplina
en forma de firmes aseveraciones del conocimiento; sino
gue surge naturalmente cuando el educador comprende que
en el cultivo de lainteligencia debe haber un sentido de
libertad.

Esto no significa libertad de hacer 1o que auno le viene en
gana, 0 pensar con un espiritu de mera contradiccion. Esla
libertad en que a estudiante se le ayuda a percibir sus
propias urgencias y motivaciones, que le son reveladas a
través de su diario pensar y actuar.

Una mente disciplinada jamés es libre, ni podra serlo nunca
aquella que hareprimido € deseo. S6lo comprendiendo el

proceso integral del deseo puede lamente ser libre. La
disciplina siempre limitala mente a un movimiento dentro
del marco de un sistema particular de pensamiento o
creencia. ¢No esasi? Y unamente asi nunca esta en libertad
para ser inteligente.

Ladisciplinatrae consigo unasumision alaautoridad. Da
capacidad para funcionar dentro del marco de una sociedad
gue exige habilidad funcional; pero no despiertala
inteligencia que llevaimplicita su propia capacidad. La
mente que no ha desarrollado més que capacidad por medio
de lamemoria, viene a ser como €l moderno computador
electronico, el cual sigue siendo s6lo una maquina, aunque
funcione con habilidad y exactitud pasmosas.

La autoridad puede persuadir la mente a pensar en
determinada direccién; pero el ser inducida a pensar
siguiendo ciertas directrices, o dentro de una conclusion
prevista, es no pensar en absoluto, es simplemente funcionar
Como una maguina humana, 1o cual genera un descontento
irreflexivo con su escuela de frustracion y otras miserias.

Nosimporta el desarrollo total de cada ser humano,
ayudandole arealizar a plenitud su més alta capacidad , no
una capacidad ficticia que €l educador tiene en mente como
un concepto o un ideal.

Cualquier espiritu de comparacion impide este pleno
florecimiento del individuo, ya aspire a ser un hombre de
cienciao un jardinero. La plena capacidad del jardinero eslo
mismo que la plena capacidad del hombre de ciencia,
cuando no hay comparacion; pero cuando interviene la
comparacion , entonces hay el menosprecio y las reacciones
envidiosas que crean conflicto entre hombre y hombre.

Como €l dolor, el amor no es susceptiblea la
comparacion. No puede compar ar se ni con lo mayor ni
con lo menor. El dolor esdolor, como el amor esamor,
yaseaen el ricooen el pobre.

El pleno desarrollo de todo individuo crea una sociedad
deiguales. La presente lucha social para producir
igualdad en lo econdmico o en lo espiritual carece de
todo sentido. L as refor mas sociales enderezadas a
establecer laigualdad, engendran otras formas de



actividad antisocial; pero con la verdadera educacién no
hay necesidad de buscar laigualdad por medio de
reformas sociales o de otra indole, porque la envidia, con
su compar acion de capacidades, deja de existir.

Aqui debemos distinguir entre funcion y rango. El rango,
con todo su prestigio emociona y jerarquico, surge solo
cuando se establece una comparacion entre las funciones a
juzgarlas altas o0 bajas. Cuando cada individuo florece hasta
su plena capacidad, no hay entonces comparacion de
funciones; hay Unicamente la expresion de esa capacidad
COMO Un Maestro 0 un primer ministro, o un jardinero; y asi
pierde el rango su ponzofia de envidia.

La capacidad funcional o técnica suele ser reconocida hoy,
por el grado o titulo que sigue a nombre de una persona;
pero si nosinteresa de veras el desarrollo total del ser
humano, nuestra actitud debe ser completamente distinta.

Porque nos importa el desarrollo total del individuo, €
estudiante podria no ser autorizado en un principio a elegir
sus asignaturas, porque su eleccidn se basaria probablemente
en caprichos pasgjerosy prejuicios, o en la blsgueda de lo
maés fécil; o podria elegir segln las exigencias inmediatas de
una necesidad particular.

Pero si sele ayuda adescubrir por st mismo y cultivar sus
capacidades innatas, naturalmente escogera, no las materias
més faciles, sino aquellas através de las cual es pueda
expresar sus capacidades a plenitud.

Si al estudiante sele ayuda desde un principio a
consider ar la vida globalmente, con todos sus problemas
psicoldgicos, intelectualesy emocionales, lavidano le
asustar@.

Inteligencia es capacidad de abarcar lavidaen su conjuntoy
el dar calificaciones a estudiante no aseguralainteligencia;
por lo contrario, ello degrada la dignidad humana. Esta
valoracion comparativa anquilosa la mente -lo cual no
quiere decir que el maestro no deba observar el progreso de
cada estudiante y anotarlo -.

Los padres, en su natural ansiedad por conocer el adelanto
de sus hijos, querran que selesinforme, pero si
desgraciadamente no entienden lo que el educador trata de
hacer, el informe se convertira en un instrumento coercitivo
paralograr los resultados que ellos desean, anulando asi la
labor del educador.

L os padres deben comprender la clase de educacion que la
escuela se propone impartir. Por lo general, les agrada ver a
sus hijos prepararse para obtener alglin grado que les
asegure un modus vivendi.,muy pocos aspiran a algo mas.

Desean verlos felices desde luego; pero son muy pocos los
gue van mas alla de este vago deseo y piensan en €l
desarrollo total de sus hijos. Como en su mayoria desean
sobre todo que triunfen en su carrera, lesintimidan o
afectuosamente les instigan para que adquieran
conocimiento y €l libro se vuelve asi muy importante; y con
ello surge €l mero cultivo de lamemoria, lamerarepeticion
sinlacalidad del pensamiento auténtico.

Acaso lamayor dificultad que el educador tiene que encarar
es laindiferencia de los padres a una educacion méas amplia
y més profunda. A lamayoria de los padres s6lo lesimporta
el cultivo de algiin conocimiento superficial que asegure a
sus hijos una posicion respetable en la sociedad ,de modo
que el educador no sélo ha de educar alos nifios como se
debe, sino procurar que los padres no deshagan la buena
obra delaescuela

En realidad hogar y escuela deben actuar como centros
unidos para la verdadera educacién sin contraponerse en
forma alguna, deseando los padres una cosa y haciendo todo
lo contrario el educador. Es muy importante que los padres
se compenetren de lo que hace el educador y estén
vitalmente interesados en el desarrollatotal de sus hijos. Tan
responsables son |os padres de esta educacion como o son
los maestros, cuya carga es ya bastante onerosa.

Un desarrollo total del nifio es solamente posible cuando
hay adecuada relacién entre el maestro, € estudiantey
los padres.



Como el educador no puede ceder ante |0s antoj 0s pasaj eros
0 las exigencias obstinadas de los padres, necesario es que
éstos comprendan al educador y cooperen con él, sin
producir conflicto y confusion en sus hijos.

La curiosidad natural, el vivo deseo de aprender, existen en
€l nifio desde laméstierna edad, y desde luego, €llo debe ser
inteligentemente estimulado de continuo para que se
mantengavital y sin distorsion y le lleve gradualmente a
estudio de distintas materias.

Si estaansia de aprender es alentada siempre en € nifio,
entonces el estudio de las matematicas, la geografia, la
historia, la ciencia o cualquier otra materia, no constituira
problemas ni para el nifioy ni parael educador.

Se hace masfécil aprender en un ambiente defeliz
ternuray amorosa solicitud.

La franqueza emocional y la sensibilidad pueden cultivarse
solo cuando € estudiante se siente seguro en su relacion con
sus maestros. El sentimiento de seguridad en su vida de
relacién es una necesidad primariadel nifio.

Hay una vasta diferencia entre el sentimiento de
seguridad y el sentimiento de dependencia.

Consciente o inconscientemente la mayoria de los
educadores cultivan el sentimiento de dependenciay asi
sutilmente fomentan el temor , lo cual también hacen los
padres a su propio modo, carifioso o agresivo.

La dependencia en € nifio es producida por las afirmaciones
autoritarias o dogméticas de padres y maestros sobre [o que
€l nifio debe ser y debe hacer. La dependencia va siempre
acompafiada de la sombra del temor, y este temor obliga a
nifio a obedecer, a conformarse, a aceptar sin reflexién los
decretos y sanciones de sus mayores.

Dentro de esta atmésfera de dependencia. se destruye la
sensibilidad; pero cuando €l nifio sabey siente que esta
seguro, el temor no coarta su florecimiento emocional.
Este sentido de seguridad en el nifio no es o opuesto de la
inseguridad, es un sentirse a gusto, yasea en el hogar o en
la escuela; es el sentir que puede ser lo que él es, sin

coaccion alguna; que puede subir aun arbol y no ser
reprendido si se cae.

Es muy importante que en una escuela el nifio se sientaa
gusto y completamente seguro desde el primer dia. Esta
primeraimpresion es de la mayor importancia. Pero si €l
educador artificialmente trata en formas diversas de ganarse
la confianza del nifio, permitiéndole hacer 1o que le viene en
gana, entonces esta cultivando en €l la dependencia; no esta
dando al nifio la sensacién de seguridad, de que le rodea
gente profundamente interesada en su completo bienestar.

El primerisimo impacto de esta nuevarelacién basada en la
confianza. quizas no experimentada antes por €l nifio,
ayudara a promover una comunicacion natural en laque los
nifios no veran a los mayores como terrible amenaza Un
nifio que se siente seguro tiene sus propios modos naturales
de expresar el respeto que es esencial para aprender

Esterespeto estd despojado detoda autoridad y todo
temor.

Cuando € rifio se siente seguro, su conducta no es algo
impuesto por una persona mayor Sino que viene a ser parte
del proceso del aprender. Precisamente porque se siente
seguro en su relacién con el maestro, el nifio se mostrara
naturalmente considerado; y es solo en este ambiente de
seguridad que pueden florecer , la franqueza emociona y la
sensibilidad

Estando a gusto, sintiéndose seguro, el nifio haralo que
desea. pero al hacer lo que desea descubrira qué eslo que
debe hacerse y entonces su conducta no respondera a
ningunaresistencia, obstinacién, sentimientos reprimidos, o
alamera expresion de una momentanea urgencia.
Sensibilidad significa ser sensible a cuanto nos rodea, las
plantas, los animales, los cielos, las aguas del rio, €l ave en
vuelo; y también alas actitudes de la gente en derredor y a
forastero que pasa.

Como nos interesa el desarrollo total del ser humano,
debemos comprender sus impul sos emotivos, que son
mucho mas fuertes que sus raciocinios intel ectuales;



Debemos cultivar la capacidad emocional y no contribuir
areprimirla.

Cuando comprendamos | os problemas emocionales e
intel ectuales y seamos capaces de resolverlos, no habra
temor alguno para abordarlos.

Para € total desarrollo del ser humano, la soledad como
medio de cultivar la sensibilidad, se hace necesaria. Tiene
gue saber uno o que es estar solo, 1o que es meditar, lo que
esmorir; y lasimplicaciones de la soledad, de la meditacion
y de lamuerte, silo pueden conocerse al ser descubiertas.

Estas implicaciones no pueden ensefiarse, deben ser
aprendidas. Puede uno indicar, pero aprender por lo que es
indicado, no es experimentar la soledad o la meditacion.

Para experimentar 1o que es soledad y 10 que es meditacion,
ha de estar uno en un estado de investigacion; solo una
mente que esté en un estado de investigacion es capaz de
aprender. Pero cuando la investigacién es suprimida por el
conocimiento previo o por laautoridad y la experiencia
ajena, entonces el aprender se convierte en simple imitacion,
y laimitacion llevaal ser humano arepetir |o aprendido sin
experimentarlo.

Ensefiar no es simplemente impartir informacién, sino
cultivar una mente indagadora. Unamente tal penetraraen
lo que esreligion, y no aceptara las religiones positivas con
sustemplosyy ritos.

Labusqueda de Dios, dela verdad, o como quiera uno
[lamarlo, y no la mera aceptacion de creenciasy dogmas
esen verdad religion.

Igual que el estudiante se limpialos dientes todos |os dias,
se bafia todos los dias y todos | os dias aprende cosas nuevas,
asi también debe haber en él la accidn de sentarse
serenamente con otros o a solas. Esta soledad no ha de venir
por instruccion alguna ni por imposicion externade la
tradicion, ni por € influjo de aquellos que quieren sentarse
en calma, pero son incapaces de estar solos.

La soledad ayuda ala mente a verse con claridad, como en
un espejo, y alibrarse del vano esfuerzo de laambicién con
todas sus complejidades, sustemoresy frustraciones, que
son €l resultado de la actividad egocéntrica. La soledad daa
la mente una estabilidad, una constancia que no puede
medirse por el tiempo. Esa claridad de la mente es caracter.
Lafalta de carécter es el estado de auto-contradiccion

Ser sensible es amar. La palabra"amor" no esamor. Y no ha
dedividirse el amor en amor aDiosy amor a hombre, ni
medirse como amor auno 'y amor a muchos. El amor se da
asi mismo con esplendidez, como unaflor difunde su
perfume; pero siempre estamos midiendo el amor en
nuestras relacionesy asi o destruimos.

El amor no es articulo que pertenezca al reformador o al
trabajador social; no es un instrumento politico con el cual
crear accion. Cuando €l politico y €l reformador hablan de
amor estan usando la palabra sin tocar larealidad del amor;
porgue el amor no puede emplearse como medio paraun fin
yaseaen lo inmediato o en un futuro remoto.

El amor esde latierratoday no de un campo o bosque en
particular. E1 amor alarealidad no cabe en religion alguna;
y cuando las religiones organizadas |o usan, deja de ser.

L as sociedades, las religiones organizadasy |os gobier nos
autoritarios, celosos de susrespectivas actividades
ciegamente destruyen el amor, que se vuelve pasion en
accion.

En €l total desarrollo del ser humano por medio de la
verdadera educacion, la cualidad del amor debe nutrirsey
ser mantenida desde el primerisimo instante. El amor no es
sentimentalismo ni es devocién; es tan poderoso como la
muerte.

No puede ser comparado el amor con €l conocimiento; y una
mente que persigue e conocimiento sin el amor, es una
mente que opera en forma despiadada que sdlo buscala
eficiencia



Debe pues €l educador , ocuparse primordialmente de esta
cualidad del amor, que es humildad, suavidad,
consideracién, pacienciay cortesia.

Lamodestiay la cortesia son innatas en el hombre bien
educado; su consideracion se extiende a todos, hastalos
animalesy las plantas, y esto sereflejaen su
comportamiento y su manera de hablar.

El énfasis en esta cualidad del amor, librala mente de ser
absorbida en laambicion, lacodiciay el afan adquisitivo.
¢No llevaen si el amor un refinamiento que se expresa
como respeto y buen gusto? ¢No trae también consigo la
purificacién de la mente, que de otro modo tiende a
fortalecerse en € orgullo?

El refinamiento de la conducta no es una adaptaci 6n auto
impuesta o el resultado de una exigencia externa; surge
espontaneamente de esta cualidad del amor. Cuando hay la
comprension del amor, entonces €l sexo y demas
complicaciones y sutilezas de la humana relacion, pueden
afrontarse con corduray no con agitacion y recelo.

E1 educador para quien el desarrollo total del ser humano es
de primordial importancia, debe comprender las
implicaciones del deseo sexual que tan importante papel
desempefia en nuestra vida, y saber afrontar desde un
principio la curiosidad natural de los nifios, sin despertar un
interés morboso.

Limitarse aimpartir informacion biolégicaalos
adol escentes puede conducir a una lujuria experimental si no
se siente amor.

El amor limpia la mente del mal.
Sin amor y comprension por parte del educador, limitarse a
separar los nifios de las nifias, sdlo sirve para aumentar su
curiosidad y estimular la pasién que degenera en pura
satisfaccion. Importa pues, que nifios y nifias sean educados
juntos, como se debe.

Esta cualidad del amor debe expresarse también haciendo
cosas con las manos, como jardineria, pintura o artesanias, y
através de los sentidos, viendo los érboles, las montafias, la
riqueza de latierra, la pobreza que los hombres han creado

entre si; y oyendo misica, la cancion de los pgjaros, el
murmullo de las aguas que fluyen.

Nos importa, no sélo € cultivo delamentey €
despertamiento de sensibilidad emocional, sino también un
desarrollo arménico del cuerpo; y aesto debemos dar
considerable atencion. Porque si el cuerpo carece de salud y
vitalidad, inevitablemente pervertira el pensamientoy
contribuira alainsensibilidad. Esto es tan evidente que no es
preciso detallarlo.

Es necesario que €l cuerpo esté en excelente salud, que sele
dé el alimento debido y el suefio suficiente. Si los sentidos
no estan alertas, el cuerpo impedird el desarrollo total del ser
humano. Para tener gracia de movimientosy buena
coordinacion muscular, debe haber distintas formas de
gjercicio, danzay juego. Un cuerpo que no se mantiene
limpio, que es desalifiado y no observa una buena postura,
no es apto ni conduce ala sensibilidad de lamente y las
€emociones.

El cuerpo no es €l instrumento de la mente;

El cuerpo, lasemocionesy la mente constituyen el ser
humano integral, y s no conviven en armonia, es
inevitable el conflicto.

El conflicto produce insensibilidad.

La mente puede dominar el cuerpo y sofocar los sentidos,
pero con ello insensibilizaal cuerpo; y un cuerpo insensible
estorba el libre vuelo de la mente.

Lamortificacion del cuerpo definitivamente no conduce ala
exploracion de las capas mas profundas de la conciencia;
porqgue esto solo es posible cuando la mente, las emociones
y €l cuerpo no estan en contradiccion mutua, sino integrados
y armonizados sin esfuerzo, sin compulsion de concepto,
creencia o ideal alguno.

Al cultivar lamente, no debemos hacer hincapié en la
concentracion, sino en la atencion.



La concentracién esun proceso en que la mente es
forzada a reducirse hasta un punto, mientrasque la
atencién no tiene limites.

En ese proceso la mente esta siempre confinada por una
frontera o término pero cuando lo que nos importa es
comprender latotalidad de la mente, la mera concentracion
es un estorbo.

Laatencion esilimitada, sin las fronteras del conocimiento.
E1 conocimiento es producto de la concentracion, y
cualquier extension del conocimiento sigue contenida dentro
de sus propias fronteras. En el estado de atencién la mente
puede usar, y en efecto usa el conocimiento, de por si
resultado de la concentracién; pero la parte nunca es €l todo,
y la suma de las partes no contribuye ala percepcion del
todo.

El conocimiento, que es el proceso aditivo dela
concentracion, no trae lacomprension de lo
inconmensurable. Lo total no estd nunca dentro de los
[imites de una mente concentrada.

Laatencion pues, es de primordial importancia; pero no
viene por el esfuerzo de la concentracion.

Aprender, en el verdadero sentido de la palabra, es posible
Unicamente en ese estado de atencion en €l que no hay
compulsion alguna, ni externani interna.

El verdadero pensar solo puede darse cuando la mente
no esesclava delatradicién y ni dela memoria.

Eslaatencion la que permite el silencio de lamente, con lo
cual .se abrelapuertaalacreacién. Por eso esque la
atencién es de suma importancia.

El conocimiento es necesario en €l nivel funciona como
medio de cultivar lamente y no como un fin en si mismo.
Nosimporta, no €l desarrollo de una sola capacidad, como la
del matemético, del cientifico o del musico, sino €l
desarrollo total del estudiante como ser humano.

¢Coémo producir el estado de atencion? No se le puede
cultivar mediante la persuasion, la comparacion, la
recompensa o €l castigo, que son todas formas de coercion.

Laeliminacion del temor esel principio dela atencion

Existird el temor mientras haya el deseo de ser o dellegar a
ser, que es la persecucion del éxito, con todas sus
frustracionesy tortuosas contradicciones

Se puede ensefiar la concentracion, pero no puede
ensefiar se la atencidon como tampoco puede ensefiar se la
libertad del temor; pero se puede empezar a descubrir
las causas del temor, y en la comprension de estas causas
seelimina el temor.

Asi pues, la atencion surge espontanea cuando en torno del
estudiante hay un ambiente de bienestar, cuando tiene la
sensacion de estar seguro, libre, y se da cuenta de laaccion
desinteresada del amor. El amor no compara, y asi la
envidiay latorturade "llegar a ser, cesan.

E1 descontento general que vigjosy jévenes expe
rimentamos, pronto halla el camino haciala satisfaccién, y
de este modo se duermen nuestras mentes. De tiempo en
tiempo vuelve el descontento por lavia del dolor, pero la
mente busca de nuevo una solucién satisfactoria. En esta
rueda de insatisfaccion y placer, la mente es atrapada, y €
constante despertar por el dolor es parte de nuestro
descontento.

E1 descontento lleva ainquirir, pero no se puede inquirir si
lamente esta atada alatradicion, alosideales. El inquirir es
lallama de la atencion.

Por descontento quiero dar a entender aquel estado en que la
mente comprende lo que es, lo real, y constantemente indaga
para seguir descubriendo. E1 descontento es un movimiento
paratrascender las limitacionesde lo quees; y s halais
modos de sofocar o vencer € descontento, aceptaréis
entonces las limitaciones de la actividad egocéntricay de la
sociedad en que os encontrais.



El descontento es lallama que consume la escoria de la
satisfaccion, pero lamayor parte de nosotros tratamos de
disiparla por diversos modos. Entonces nuestro descontento
se convierte en la persecucion del "mas’; en €l deseo de una
casa més grande, de un coche mejor, etc., todo lo cua esta
dentro del campo de laenvidia; y eslaenvidialaque
mantiene ese descontento. Pero yo hablo de un descontento
en el que no hay envidia, ni codiciadel "mas’; un
descontento no sostenido por algun deseo de satisfaccion.

Este descontento es un estado de pureza que existe en cada
uno de nosotros cuando no 10 amortiguan lafalsa
educacién, las soluciones agradables, laambicion o la
persecucion de un ideal. Cuando comprendemos la
naturaleza del verdadero descontento, vemos que la atencion
es parte de esta llama ardiente que consume la pequefiez y
librala mente de las limitaciones de una actividad
egocéntrica.

Una generacion educada asi estara libre de la adquisividad y
del miedo, de la herencia psicol 6gica de sus padresy de la
sociedad en que ha nacido; y porque sus miembros asi se
han educado, no dependeran de la herencia de bienes.

Esta cuestién de heredar destruye la verdadera
independenciay limitalainteligencia; porque engendraun
falso sentido de seguridad, dando una confianza en si mismo
gue carece de base y creando una oscuridad mental en laque
nada nuevo puede florecer.

Pero una generacion educada del modo totalmente distinto
gue hemos estado considerando, creara una sociedad nueva;
porque tendra la capacidad que nace de unainteligencia no
circunscrita por el temor.

Y a que la educacion es responsabilidad de los padres, asi
como de los maestros, debemos aprender €l arte de trabajar
en cooperacion; y esto solo es posible cuando cada uno de
nosotros percibe lo verdadero.

Entre los conceptos y 1os hechos media una vasta diferencia.
Lo conceptual puede unirnos temporal mente, pero
volveremos a separarnos si nuestra cooperacion solo se basa

en un convencimiento. Si cada uno de nosotros percibe la
verdad, podremos diferir en cuanto alos detalles, pero no
habra ninglin empefio en separarnos.

Son los tontos |os que rompen por cuestion de detalles.
Cuando todos ven laverdad, el detalle jamés puede
convertirse en cuestion que promueva disensiones.

La mayoria de nosotros estamos acostumbrados a colaborar
con arreglo a patron de una autoridad establecida. Nos
unimos paratrabajar segiin un concepto, 0 para promover un
ideal, y esto requiere conviccion, persuasién propaganda,
etc.

Trabajar bgjo el estimulo de una autoridad, ya seala
autoridad de un ideal, o la autoridad de una persona que
representa ese ideal, no es cooperacion verdadera.
Unaautoridad central que sabe mucho, o que tiene una
fuerte personalidad y esta obsesionada por ciertas ideas,
puede forzar o sutilmente persuadir a otros para que
cooperen con él arealizar o que él llama el ideal; pero esto
no es ciertamente, trabajar juntos entre individuos alertasy
vitales.

Si cada uno de nosotros ve la necesidad de unarevolucion
fundamental en la educacion y percibe la verdad de lo que
hemos estado considerando, entonces colaboraremos sin
forma alguna de persuasion. La persuasion existe solo
cuando alguien toma una posicion de la que no quiere
moverse. Cuando é estd meramente convencido de unaidea
0 atrincherado en una opinion, provoca oposicion y
entonces, 0 él o los otros tienen que ser persuadirlos o
inducidos a pensar de manera distinta.

Es esencial que trabajemos juntos, como si estuviéramos
construyendo una casa. Si unos construimos'y otros
demolemos, obviamente la casa no |legard a construirse
nunca. Debemos pues, como individuos, estar muy seguros
de que realmente vemos y comprendemos la necesidad de
propiciar €l tipo de educacién que produzca una nueva
generacion capaz de encarase a las cuestiones de lavida
como un todo y no como partes aisladas sin relacion con el
todo.



L a ensefianza esla profesion masnoble, si esque en
modo alguno puede llamar se profesion. Esun arte que
requiere no solo logrosintelectuales, sino pacienciay
amor infinitos. E1 ser ver daderamente educados es
comprender nuestrarelacion con todas las cosas, en el
vasto campo de nuestra existencia: con el dinero, con la
propiedad, con las personas, y con la naturaleza.

Labelleza es parte de esta comprensién; pero la belleza no
se circunscribe ala proporcidn, laforma, el buen gusto y el
comportamiento. Belleza es aquel estado en €l que lamente
ha abandonado el centro del yo en lapasion de la sencillez.
Lasencillez no tiene fin; y solo puede haber sencillez
cuando hay una austeridad que no viene de ladisciplinani la
abnegacion premeditadas.

Laausteridad es renuncia de si mismo, que es obra exclusiva
del amor. Cuando carecemos de amor, creamos una
civilizacion en la que se persigue labelleza de laformasin
lavitalidad y austeridad interna de la simple abnegacion.

La mayoria de nosotros conoce la belleza sélo atravésdelo
gue ha sido creado o construido: la belleza de una forma
humana, o la de un templo.

Decimos que un arbol o unacasa, o €l rio de amplia curva,
son bellos, y mediante la comparacion, sabemos (o creemos
saber), lo que eslafealdad, pero . . ¢eslabelleza
comparable? ¢Eslabelleza aguello que se ha hecho
evidente, manifiesto?

Andamos siempretras, 1o bello y rehuyendo lo feo, y este
guerer enriquecernos con lo uno evitando lo otro,
inevitablemente engendra insensibilidad. Para comprender o
sentir lo que la belleza es, necesariamente hemos de tener
sensibilidad, tanto paralo que llamamos bello como paralo
gue llamamos feo.

Un sentimiento no es ni bello ni feo, es sélo eso: un
sentimiento.

Pero lo miramos a través de nuestro condicionamiento
religioso y socia y lo calificamos; decimos que es bueno o
que esmalo, y asi |o desnaturalizamos o destruimos.

Cuando al sentimiento, no se le da un nombre, conserva su
intensidad, y esta apasionada intensidad es esencial parala
comprension de aquello que no es ni fealdad ni belleza
manifestada.

Lo de maximaimportanciaes el sentir que persiste, esa
pasién que no es mero apetito de autosatisfaccion; porque es
esta pasion la que crealabellezay siendo incomparable, no
Conoce opuestos.

Al tratar de producir un desarrollo total del ser humano,
debemos desde luego, compenetrarnos tanto de la mente
inconsciente como de la consciente. Limitarse o educar la
mente consciente sin comprender [o inconsciente, introduce
laauto contradiccion en la vida humana, con todas sus
frustraciones y miserias. La mente oculta es mucho més vital
gue la superficial.

Lamayor parte de los educadores se ocupan sdlo de impartir
informacion o conocimientos ala mente superficial,
preparandola para conseguir un empleo o gjustarse ala
sociedad. Asi pues, la mente oculta nunca setoca. Todo lo
gue lallamada educacion hace es superponer una capa de
conocimiento y de técnica, asi como cierta capacidad para
adaptarse al medio.

La mente oculta es mucho mas potente que la mente
superficial, no importa cuan bien educaday capaz de
adaptacion sea; y no esmuy misteriosa que digamos.

La mente oculta o inconsciente es el repositorio de los
atavismosraciales. Lareligion, la super sticion. el
simbolo, lastradiciones caracteristicasde unaraza, la
influencia de la literatura, tanto sagrada como profana,
delas aspiraciones, frustraciones, peculiaridadesy clases
de alimento, todas estas cosas tienen susraices en €l
inconsciente.

L os deseos declarados o0 secretos, con sus motivaciones,
esperanzas 'y temores, sus penasy placeres, y las creencias
gue se sostienen en virtud de un anhelo de seguridad
expresada por diversos modos, todo esto esta contenido
también en la mente oculta, que no solo tiene esta



extraordinaria capacidad de retener el residuo del pasado,
sino también lade influir en el futuro.

La mente superficial recibe las insinuaciones de todo esto
por medio de los suefios y de otras varias maneras, cuando
no esta del todo absorbida por el suceder cotidiano.

La mente oculta no es nada sagrado ni hada que deba
asustarnos; tampoco exige un especialista para ser revelada a
la mente superficial.

Pero la enorme potencia de la mente oculta no permite que
la mente superficial se encare con ellacomo quisiera. La
mente superficial esimpotente en gran medida ante la parte
oculta de si misma. Por mas que lo superficial se empefie en
dominar, modelar y controlar lo oculto bajo el impulso de
sus actividades y sus inmediatas exigencias sociales, apenas
puede rasgar la superficie delo oculto; y asi surge una
escision o contradiccion entre ambas.

Tratamos de salvar este vacio con disciplinas, con précticas
y sanciones de varia indole, pero asi no puede salvarse.

La mente consciente se ocupade lo inmediato, del limitado
presente, mientras que la inconsciente esta bajo el peso de
siglosy no puede ser atajada o desplazada por una necesidad
inmediata.

Lo importante esla comprensién delo oculto, y no la
mer a educacion de la mente superficial para adquirir
conocimiento, no importa cuan necesario sea.

Esta comprension de lo oculto libera atoda la mente del
conflicto y sblo entonces hay inteligencia.

Es esencial que nos familiaricemos con la mente oculta, y
gue nos demos cuenta de su funcionamiento; pero es
igualmente importante no mantenernos presos en ellani
otorgarle una significacion indebida. Es solo cuando la
mente comprende lo superficial y 1o oculto, que ella puede ir
més alla de sus propias limitaciones y descubrir la
bienaventuranza que no pertenece al tiempo.
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-LLEGA LA NANOGEOCIENCIA:
¢Como viaja una diminuta particula
sulfurosa desde una fébrica china hasta
California? ¢Como reaccionara ésta cuando
Ilegue ahi? Los cientificos ain no lo saben
demasiado bien, y es por eso que el nuevo
campo de investigacion llamado
nanogeociencia esta cobrando cada vez un

mayor protagonismo.

El Berkeley Lab. es uno de los centros que
esta trabajando mas en esta parcela
cientifica, relacionada con el estudio de
los procesos geol 6gicos que tienen que ver
con particulas no mayores de 100
nanometros, en algunos casos tan
pequefias que su diametro es de apenas
unos atomos. Tan diminutas particulas
tienen un papel esencial en la naturaleza,
ya que intervienen en la polucion del aire,
en la retencion del carbono, e incluso en
la eliminacion de las toxinas del suelo.

Las caracteristicas exactas de estos
procesos se desconocen. Larazon es que
las particulas a escala nanométrica a
menudo no se comportan como otros
sélidos mas grandes. En efecto, las
propiedades quimicas y fisicas de una
particula cambian a medida que ésta se
hace mas pequefia. Ello obliga a los
cientificos a utilizar instrumentos cada
vez mas sensibles, como microscopios
electronicos, espectroscopia basada en
sincrotones, etc., necesarios para
determinar cOmo contribuyen estas
particulas de tamafio molecular a los
diversos fendmenos en |os que
intervienen.

El nuevo campo de la nanogeociencia, sin
embargo, es aun poco conocido, y la gente
que trabaja en él no suele estar en
contacto con otras personas que
desarrollan tareas relacionadas o



semejantes. Para facilitar esta
comunicacion, Glenn Waychunas y sus
colegas del Berkeley Lab. van ainiciar un
programa que consiste en la creacién de un
centro virtual que enlace electronicamente
a varias instituciones con investigaciones
paralelas. Existen laboratorios que intentan
comprender como |os océanos capturan el
carbono atmosférico, y otros que estudian
la accion de las particulas sobre los suelos,
por ejemplo. Pero |los oceandgrafos
raramente estudian particulas menores de
0,2 micrones, de manera gue sus trabajos se
beneficiarian de lo que otros colegas
pudieran aportar. La intercomunicacion es
muy necesaria.

La nanogeociencia promete avances
interesantes, como la manipulacién de
microbios para que produzcan minerales de
tamafio nanoscopico, de distintas formas y
dimensiones especificas, y permitir asi que
se unan de forma eficiente a toxinas,
eliminandolas del suelo contaminado.

Hay incluso algunas investigaciones que
sugieren que ciertas nanoparticulas aéreas
son tan pequefias que pueden viajar a traveés
de la atmésfera superior durante muchos
kilbmetros sin llegar a chocar contra otras.
¢Como afecta esto a la expansién de la
polucion del aire? Y ya existen cientificos
interesados en la nanogeociencia del suelo
marciano. Sin duda, estamos ante un vasto
campo que apenas hemos empezado a
comprender.

Informacién adicional en:

http://www.amazings.com/ciencia/noticias
300802a.html |

-CERAMICA AVANZADA:
Investigadores de la Ohio State University
han desarrollado una nueva forma de crear
ceramica que podria desembocar en
materiales de este tipo mas ligeros, duros
y fuertes, a un coste inferior. La
tecnologia tiene muchos campos de
aplicacion, desde toberas de cohetes hasta
blindajes, pasando por herramientas de
fabricacion.

La técnica empleada, recientemente
patentada, se [lama DCP ("displacive
compensation of porosity). Utiliza una
reaccion quimica entre metal fundido y
ceramica porosa para generar un nuevo
material compuesto. Lo que se consigue es
rellenar los diminutos poros del interior
de la ceramica con mas material ceramico.
Se obtiene asi una pieza superdensa que
mantiene la forma de la ceramica original.

Sus inventores son Ken Sandhage y
Pragati Kumar. Creen que su método
permitira obtener ceramica duray
resistente al calor de forma mas
economicay sencilla, ya que puede
fabricarse bajo temperaturas mas bajas
que los sistemas convencionales,
eliminado ademés la necesidad del
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mecanizado posterior. La primera parte del
proceso, la creacion de una forma ceramica
porosa previa, ya es bien conocida en la
industria.

La ceramica es un material especialmente
atil en el ambito militar. Es méas duray
ligera que el metal, de manera que se usa
para fabricar blindajes y chalecos antibala.
Con latécnica DCP, la ceramica para estas
aplicaciones sera mas delgada, ligeray
resistente, facilitando su adaptacion a las
formas deseadas (por ejemplo, el cuerpo
humano).

Sandhage y sus colaboradores han creado
diversos compuestos mediante la técnica
DCP, usando algunos de |os materiales mas
duros del mundo, incluyendo el carburo de
boro, el carburo de zirconio, el carburo de
titanio, etc.

Durante las pruebas, los ingenieros de la
Ohio State moldearon un objeto curvo a
partir de carburo de tungsteno, un polvo
ceramico fino y gris usado como abrasivo.
Después, fundieron una aleacion de
zirconio-cobre y dejaron que el metal
fundido se filtrara a través del carburo de
tungsteno. Este ultimo se empapd de metal
liquido como lo hace una esponja con el
agua. Aplicando temperaturas de 1.200 a
1.300 grados C, el metal y la ceramica
reaccionaron quimicamente entre ellos,
produciendo el compuesto esperado.
Utilizando otras técnicas, hubiera sido
necesario elevar la temperatura a 2.000

grados C y someter el material a presiones
muy altas.

Se han obtenido otros compuestos a
temperaturas de hasta 750 grados C, lo
que facilita mucho su fabricacion.

Informacion adicional en:

http://www.amazings.com/ciencia/noticias
300802b.html

-UN DOBLE PLANETA ENCUENTRA A
UNA ESTRELLA TRIPLE: Parece un
juego de palabras, pero sélo se refiere a
un raro acontecimiento astronomico.
Plutén y su compariero Caronte tuvieron
un encuentro en el cielo, aparente sélo
desde la Tierra, con el sistema estelar
triple P126. El lejano planeta paso6 por
delante de dos de sus estrellas el 20 de
julioy el 21 de agosto, una oportunidad
anica que fue fotografiada por el complejo
VLT, del European Southern Observatory.

El evento, muy poco frecuente, pero que
casualmente ha ocurrido dos veces en el
transcurso de apenas un mes, fue
observable desde telescopios situados en
Sudaméricay la zona del Pacifico. Plutén
oculto las dos estrellas en estas
oportunidades, y el estudio del
comportamiento de la luz procedente de
ellas ayudara a |l os astronomos a averiguar
mas cosas sobre la atmdésfera del planeta.
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Durante la oportunidad del 20 de julio, se
utilizé la camara NAOS-CONICA, instalada
en el telescopio VLT YEPUN de 8,2 metros
de didametro, en el observatorio de Paranal,
Chile. En las imagenes se aprecia
claramente la presencia de Plutén y su
satélite Caronte, junto a las tres estrellas
del sistema P126. Pluton tiene un diametro
de 2.300 km, es por tanto seis veces mas
pequefio que la Tierra. Como nosotros,
tiene una luna relativamente grande:
Caronte mide 1.200 km y giraa su
alrededor a unos 19.600 km de distancia,
una vez cada 6,4 dias. La similitud de
tamafos ha hecho que muchos astronomos
consideren al sistema Pluton/Caronte como
un planeta doble.

Situado a unos 4.500 millones de
kilobmetros de la Tierra, el disco de Plutén
Se nos aparece como muy pequefio,
ocupando un angulo de apenas 0,107
segundos de arco sobre la esfera celeste. Es
por eso que s6lo muy raramente tiene la
oportunidad de ocultar alguna estrella
relativamente brillante.

Cuando ello ocurre, Plutén lanza su
"sombra" sobre la superficie terrestre, y
nos impide ver la estrella, como ocurre con
la Luna durante un eclipse de Sol. Durante
la ocultacion, la "sombra" de Plutén se
mueve alo largo de la superficie terrestre.
Teniendo en cuenta que la anchura de esta
sombra es igual al didmetro del planeta,
unos 2.300 km, su observacion se hace
dificil, y es posible sélo desde zonas muy

concretas del globo. Una de estas
ocultaciones ocurrié en 1988, y ahora se
han producido otras dos, de forma
consecutiva. Son ocasiones poco
frecuentes que los astrénomos deben
aprovechar.

Solo la ocultacion del 20 de julio estuvo
al alcance del telescopio VLT. Ladel 21
de agosto fue observada desde la costa
oeste de Norteamérica, después bajando
hacia Hawai, y hasta Nueva Zelanda.

Los astronomos han aprovechado la
circunstancia para medir fotométricamente
laluz de la estrella ocultada en cada
ocasion. La observacion del grafico
obtenido nos ayuda a conocer algunas de
las caracteristicas de la débil atmdésfera de
Plutdn, en especial de las diversas capas
que la componen.

El sistema P126 consiste en tres estrellas
(A, By C). EI VLT fotografio el
encuentro con la P126A. Esta es una
estrella de magnitud 9,5y de tipo K. Las
imégenes se obtuvieron con luz infrarroja.
Informacion adicional en:

http://www.amazings.com/ciencia/noticias
020902a.html

-CONEXION TIERRA-SOL: Los
meteorodlogos ya no contemplan nuestro
planeta como un sistema aislado. Tanto
los cambios climéticos a largo plazo como
el tiempo diario parecen relacionados con
la actividad solar. Por tanto, los
cientificos deben estudiar intensamente la
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naturaleza de esta conexion. La
informacion enviada por vehiculos
espaciales como el SOHO, los Clusters o la
sonda Ulysses nos ayudaré a ello.

Para que el Sol afecte al tiempo

meteorol 6gico terrestre, el comportamiento
del Sol debe variar de alguna forma. En las
frecuencias visibles, nuestra estrella tiene
un aspecto bastante constante, pero si
miramos mas alla, encontraremos cambios
mucho mas dramaticos. Por ejemplo,
sabemos que el Sol emite un "viento" de
particulas cargadas, y que este viento es
variable. La radiacion ultravioleta liberada
por el Sol también cambia.

Se ha acufiado el término "tiempo espacial”
para designar una nueva ciencia que estudia
la interaccion entre la variabilidad solar y
el medio ambiente terrestre. Dicha
variabilidad esta causada por el siempre
cambiante comportamiento magnético solar.
Este altimo evoluciona en un ciclo de 11
afnos, pasando de un "minimo solar” a un
"méaximo solar". El afio pasado transcurri6
durante un pico de este ciclo: el viento
solar se mostré ciertamente alterado debido
al mayor numero de explosiones que
afectaron a la superficie de la estrella, y a
su superior intensidad. La energia liberada
durante tales explosiones puede alcanzar
los mil millones de megatones, o 66.000
millones de veces la energia liberada por la
bomba atomica de Hiroshima. Estos
acontecimientos son también la fuente de

emisiones ultravioleta variables.

Gracias a la flota de vehicul os espacial es
de la Agencia Europea del Espacio (ESA),
podemos efectuar un seguimiento de todos
estos procesos y predecir con una cierta
antelacion codmo afectaré la actividad solar
sobre la Tierra, y con ello, mejorar
nuestras predicciones meteorol dgicas
locales. La informacion que se obtiene se
almacena para su uso por la comunidad
cientifica.

En ella se estan estudiando los tres
mecanismos principales que podrian
explicar la mencionada conexion
Tierra/Sol, en cuanto al tiempo y al clima
se refiere. En primer lugar, las emisiones
variables de radiacién ultravioleta afectan
a la produccién de ozono en la atmésfera
terrestre. Esto modifica la capa del ozono
y ala circulacion del aire a gran escal a.
En segundo lugar, las rafagas del viento
solar afectan a las propiedades eléctricas
de la atmésfera superior de la Tierra, que
de alguna forma afectan a su vez a las
capas inferiores. En tercer lugar, durante
el minimo solar, el viento solar es mas
débil, y permite que los rayos cosmicos
gal &cticos penetren en la atmosfera
terrestre mas facilmente. Estos rayos
césmicos podrian generar condiciones que
propiciarian la formacion de nubes de baja
altitud. Todos estos mecanismos tienen
unas consecuencias aun inciertas. Por eso,
los cientificos esperan continuar
utilizando las herramientas que tienen a su



alcance, y mejorar ain mas Si

cabe su sensibilidad. Los proximos afos
prometen ser apasionantes en el nuevo
campo de la "meteorologia” espacial.

Informacion adicional en:
http://www.amazings.com/ciencia/noticias/ |
D20902b.html |

-LOSBALBUCEOSINFANTILES
ESTAN RELACIONADOS CON EL
CENTRO DEL LENGUAJE: Hasta ahora,
los cientificos pensaban que los balbuceos
de los bebés estaban relacionados con la
préactica de la mecanica del movimiento de
la boca. Sin embargo, investigadores del
Darmouth College creen que existe una
conexion entre este balbuceo y los centros
de procesamiento del lenguaje en el
cerebro.

Los trabajos de Laura Ann Petitto y
Siobhan Holowka demuestran por primera
vez la especializacion del hemisferio
cerebral izquierdo en la produccion del
lenguaje infantil, como ocurre en los
adultos. Esto sugiere que las funciones del
lenguaje se especializan en el cerebro a
muy temprana edad.

Las investigaciones muestran que |los bebés
balbucean con una mayor apertura de la
boca en su lado derecho, lo que indica la
actividad del hemisferio cerebral izquierdo.

Por tanto, durante el balbuceo infantil ya
estan en marcha los centros de
procesamiento del lenguaje, que se hallan
en esta zona.

La asimetria en la apertura de la boca es
normal. Sin embargo, cuando observamos
a alguien hablar, nuestro cerebro corrige
automaticamente esta impresion, de
manera que el efecto pasa casi
desapercibido. Estudiado ampliamente en
adultos, se aplica ahora, por primera vez,
a los bebés.

Los investigadores estudiaron cintas de
video de 10 nifios con edades
comprendidas entre los 5 y los 12 meses.
Teniendo presente las diferencias que
pudiera haber en el idioma, cinco de ellos
estaban siendo educados en un ambiente
de lengua francesa, y el resto en lengua
inglesa.

El estudio de los videos tuvo en cuenta
tres tipos de actividad bucal: los sonidos
con repeticion de consonantes y vocales,
las vocalizaciones sin contenido o
repeticion consonante-vocal, y sonrisas
(movimientos de la boca sin significado
conocido, acompafiados a menudo de una
contraccion del ojo izquierdo).

Los videos, pasados a camara lenta,
permitieron calcular el tamafio y
naturaleza de las aperturas de la boca para
cada uno de los tipos de actividad. Se vio
asi que todos los bebés mostraban una
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asimetria derecha al balbucear, y una
asimetria izquierda al sonreir. En este
altimo caso, podemos enlazar la sonrisa a
los centros emocionales, situados en el
hemisferio derecho del cerebro, como
ocurre con los adultos, confirmando que la
especializacion se produce a muy temprana
edad.

Los cientificos creen que este tipo de
observaciones, que no molestan a |os bebés,
podrian ayudar a descubrir, de forma
incipiente, posibles problemas linguisticos,
incluso antes de que el nifio pronuncie su
primera palabra. Asi su tratamiento podra
empezar mucho antes.

Informacion adicional en:
http://www.amazings.com/ciencia/noticias/ |
D30902b.html |

-EL FUEGO AZOTO A LA TIERRA
HACE 65 MILLONES DE ANOS: El
impacto de un asteroide o cometa provoco
una serie de incendios que devastaron el sur
de Norteamérica, el subcontinente Indio y
buena parte de la zona ecuatorial del mundo
durante los primeros dias después del
choque. El objeto podria haber sido
también el responsable de la extinciéon de
los dinosaurios.

A pesar de los dafios ocasionados, Asia,
Europa, la Antéartida y posiblemente casi
toda Australia, podrian no haber resultado

afectadas por el fuego. Esta es la
conclusion a la que han Ilegado David A.
Kring, de la University of Arizona, y
Daniel D. Durda, del Southwest Research
Institute.

Se sabe que el fendmeno causd una de las
mayores extinciones en masa de la historia
del planeta. Por eso, en 1990, H. Jay
Melosh y otros cientificos dieron a
conocer diversos modelos en los que se
mostraban posibles escenarios sobre lo
sucedido. Algunos de ellos consideraban
que el impacto que dio lugar al inmenso
crater Chicxulub, cerca de la Peninsula
del Yucatan, en México, implicé una serie
de incendios globales que contribuyeron al
final de la era de los Reptiles, el
Mesozoico, y propiciaron el inicio de la
era de los mamiferos, el Cenozoico.

Lo que han hecho Kring y Durda ha sido
definir mas exactamente los modelos y
evaluar el alcance de los incendios. Sus
nuevos calculos indican que los fuegos no
se encendieron en un unico pulso, sino en
varios pulsos en diferentes momentos
alrededor del mundo. También exploraron
cdémo podria haber influido en su
distribucion la trayectoria del objeto, que
aun es desconocida.

Su estudio sugiere que los incendios se
generaron por |os restos expulsados desde
el crater, los cuales fueron enviados muy
arriba hacia la atmosfera, y acabaron
cayendo a grandes distancias alo largo de
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un periodo de unos cuatro dias. Actuando
como billones de meteoros, |os escombros
calentaron la atmosfera y aumentaron las
temperaturas de la superficie, hasta tal
punto que la vegetacion se incendi6 de
forma espontanea. La colision fue tan
energética, 10.000 millones de veces mas
que las bombas nucleares de Hiroshima 'y
Nagasaki, que el 12 por ciento de los restos
del impacto fueron lanzados fuera de la
Tierra, penetrando en el sistema solar.
Aproximadamente el 25 por ciento de los
escombros cayeron al suelo a través de la
atmosfera dentro de las dos primeras horas
después del choque. El 55 por ciento lo
hizo antes de transcurridas ocho horas, el
85 por ciento durante las 72 horas
posteriores.

Lafisicay larotacion de la Tierra
determinarian el patron global de incendios
que afect6 a nuestro planeta. Como
resultado de este desastre, el 75 por ciento
de las especies de plantas y animales no
sobrevivieron. El CO2 liberado a la
atmosfera por los incendios alter6 ademas
el ciclo del carbono y provocé un efecto
invernadero.

Informacion adicional en:
http://www.amazings.com/ciencia/noticias/ |
D40902a.html |
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-INVESTIGANDO EL ARSENICO DE
ALGUNOS LAGOS: Investigadores del
MIT han demostrado que un contaminante
comun modifica intensamente el
comportamiento del arsénico y quiza de
otros metales téxicos en algunos lagos.
Esto ayudaré a los cientificos a
comprender mejor cdmo se mueven tales
elementos a traveés del agua.

La principal conclusién es que la
contaminacién por nitratos, procedente de
tubos de escape de automoéviles,
eliminacién de aguas residuales y
fertilizantes, tiene un papel mas
importante en la dindmica de los lagos de
lo que se creia. Harry Hemond piensa que
deberiamos entender bien esta conexion si
queremos controlar la calidad del agua.

Curiosamente, la polucion por nitratos, a
menudo asociada a impactos nocivos,
como un crecimiento excesivo de algas,
también tiene un efecto mitigador.
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Reacciona con el hierro natural existente en
el agua y crea 6xidos de hierro que a su vez
absorben arsénico. El resultado es |la
eliminacion del arsénico estacional que de
otro modo se acumularia en el agua.

Las investigaciones se han hecho en el
Upper Mystic Lake, un lago de la zona de
M assachusetts. Durante més de un siglo,
cientos de toneladas de residuos toxicos de
las industrias peleteras, quimicas y de otro
tipo fueron a parar al lago. Esta
contaminacién ya ha sido detenida, pero el
agua aun contiene grandes cantidades de
disolventes, cromo y arsénico. Durante 14
anos, los cientificos del MIT han estado
explorando la accion de estos residuos y la
cadena de acontecimientos que podria
Ilevar a causar dafios a la salud publica.

Durante las mediciones, se vio que el hierro
y el arsénico de las profundidades del lago,
en verano, no se encontraban en las formas

quimicas esperadas. Hemond y sus colegas

decidieron averiguar por qué.

En el noroeste, los lagos siguen un ciclo
estacional. Durante el verano se
estratifican: el agua fria del fondo se ve
cubierta por una capa caliente. Ambas no se
mezclan y tienen diferentes propiedades. El
misterio investigado por Hemond ocurria en
el fondo, lo que dificultaba la toma de
muestras, ya que si éstas eran expuestas al
oxigeno de la capa superior, su quimica
variaba. Tuvieron que desarrollar una
unidad de filtrado que permitia filtrar

muestras de agua cuando auln se
encontraban en el fondo del lago, evitando
la contaminacién por oxigeno.

Los cientificos sospechaban que los
nitratos eran los responsables de las
formas quimicas anémal as encontradas,
asi que hicieron un seguimiento de sus
concentraciones durante varios meses, asi
como del arsénico y el hierro.

El trabajo esta ayudando a los expertos a
comprender cdmo se mueve el arsénico a
través de los lagos contaminados y
estratificados, pero también tiene
implicaciones para otros contaminantes,
como los fosfatos y los metal es toxico
(cadmio y zinc, por ejemplo).
Informacion adicional en:

http://www.amazings.com/ciencia/noticias
040902b.html

-SE MEDIRA LA VELOCIDAD DE LA
GRAVEDAD: Desde que Albert Einstein
propusiera la teoria general de la
Relatividad en 1916, los fisicos de todo el
mundo han intentado demostrar sus
principios uno a uno. Algunos, como que
la velocidad de la luz es una constante,
han sido probados, pero otros ain no lo
han sido. Gracias a una rara alineacion de
cuerpos celestes y a un experimento
concebido en la University of Missouri-
Columbia, otro de estos principios podria
ser comprobado en breve.
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Segun la teoria de Einstein, la velocidad de
la gravedad deberia ser igual a la velocidad
de la luz, explica Sergei Kopeikin, profesor
de fisicay astronomia. Existen evidencias
indirectas de que esto es verdad, pero dicha
velocidad nunca ha sido medida
directamente. Esta la razén de un
experimento que no podra repetirse hasta
dentro de una década.

El citado experimento implicara la
medicidén muy precisa de las distancias
angulares existentes entre varios cuasares,
objetos celestes en galaxias muy lejanas
gue tienen el aspecto de estrellas debido a
su intensa actividad. El 8 de septiembre,
Jupiter pasara muy cerca del cuasar
primario. Cuando lo haga, su gravedad hara
qgue la posicién aparente del cuéasar en el
cielo cambie en una distancia que depende
de la velocidad de la gravedad. Kopeikin y
Ed Fomalont, un radioastronomo del
NRAO, utilizaran una técnica de
observacion especial desarrollada por ellos
para comparar la posicioén del cuasar
primario con la de otros cuasares no
afectados por la presencia de Japiter.
Utilizando los datos obtenidos, esperan
poder confirmar asi la validez de la teoria
de Einstein.

Las mediciones se efectuaran con el Very
Long Baseline Array (VLBA), una serie de
10 radiotelescopios de 25 metros de
diametro, instalados desde las Islas
Virgenes hasta Hawai, y con el
radiotelescopio de 100 metros de

Effelsberg, en Alemania. Las pruebas
preliminares sugieren que el sistema podra
aportar la precision necesaria para
determinar la velocidad de la gravedad si
el experimento va bien.

Otros cientificos, japoneses y de la

NASA, realizaran el experimento de forma
independiente, utilizando otros
telescopios, de manera que los resultados
podran ser comparados.

La técnica podria ser empleada asimismo
para determinar de forma mas exacta la
posicion de otros objetos en el espacio.
Por ejemplo, si conocemos mejor la
posicion de nuestros satélites artificiales,
mejoraremos las telecomunicaciones con
ellos, y también sera posible explorar el
sistema solar con mayor facilidad.

Los expertos esperan disponer de los
resultados a mediados de noviembre.

Informacion adicional en:
http://www.amazings.com/ciencia/noticias|
050902a.html |

-EL CLIMA DE LOS PROXIMOS 1.000
ANOS: Para poder predecir el cambio
climatico global, los meteordélogos
utilizan modelos mateméaticos complejos
gue precisan de los mejores
supercomputadores disponibles. Uno de
estos modelos, el CCSM2, acaba de ser
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utilizado durante 200 dias para simular el
clima del préximo milenio.

El modelo, I[lamado Community Climate
System Model, ha sido desarrollado por
especialistas del NCAR (National Center
for Atmospheric Research), en Boulder,
Colorado. Utilizando este programa con un
superordenador IBM SP, situado en el
NERSC (National Energy Research
Scientific Computing Center), se ha
obtenido una primera aproximacion de
coémo variard el clima durante los proximos
mil afos.

Este tipo de predicciones tienen una gran
importancia social, ya que pueden provocar
cambios de politica ambiental, pero son al
mismo tiempo muy dificiles de realizar. El
problema cientifico de la prediccion
climética debe tener en cuenta las
complejas interacciones existentes entre la
atmosfera, el océano, el suelo/la vegetacion
y la criosfera. A medida que conocemos
mejor la naturaleza de dichas interacciones,
los model os también son mejorados y las
predicciones son mas precisas.

Gracias a los resultados obtenidos para
periodos a largo plazo, los cientificos
pueden discernir la influencia ejercida por
el Hombre en el clima, separandola de la
variabilidad natural y/o ciclica.

Lainiciativa CCSM2 reune cuatro model os
complejos, y por eso sus resultados se
estiman mas préoximos a la realidad que

otros conseguidos en otros centros. Los
datos obtenidos estaran disponibles
libremente para el resto de la comunidad
investigadora estadounidense.

La simulacion maés reciente se inicio el
pasado mes de enero y dur6 200 dias. Los
cientificos esperan que les ayude a
determinar patrones de variabilidad
climética en escalas de tiempo de décadas
o siglos. Anteriores simulaciones
realizadas con otros modelos tenian una
precision inferior. Los cambios de
temperatura calculados variaban
demasiado como para ser Gtiles. La
simulacion del CCSM2, en cambio, sélo
ha sufrido una desviacién de medio grado
Celsius, dos o tres veces mejor.

Informacion adicional en:
http://www.amazings.com/ciencia/noticias|
050902b.html |
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Si buscas adquirir un libro cientifico
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siguiendo este enlace hacia el apartado
correspondiente de la libreria virtual
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ANTROPOSOFI A

Por Rudolf Steiner

Respecto a la confianza que puede
tenerse en el pensamiento; la
naturaleza del alma pensantey la
meditacion.

Durante la conciencia de vigilia, el
pensamiento humano es como unaisla en
medio de la corriente de la vida del alma,
gue fluye en forma de impresiones,
sensaciones, sentimientos, etc.

Hemos, hasta cierto punto, terminado con
una impresién o sensacién cuando nos
hemos formado una idea con respecto a la
misma, esto es, cuando hemos dado
forma a un pensamiento que arroja luz
sobre esa impresion o sensacion. Aun en
medio de una tormenta de pasién o
emocion, puede existir cierto grado de
calma, si el barco animico se ha abierto
camino hacia laisla del pensamiento.

El alma tiene una confianza natural en su
pensamiento. Siente que si no pudiera
tener esta confianza, toda su estabilidad
en la vida se derrumbaria. La vida sana
del alma comienza a terminar en cuanto
empieza a dudar del pensamiento. Porque
aun cuando no logremos llegar a una
clara comprension mediante el
pensamiento, tenemos por o menos el
consuelo de que obtendriamos la claridad

necesaria si sélo lograramos pensar con la
agudeza y fuerza suficientes.

Podemos reafirmarnos nosotros mismos, respecto
a nuestra propia capacidad para aclarar las cosas
pensando; pero es intolerable la idea de que el
pensamiento mismo no podria satisfacernos, aun
si penetraramos suficientemente en sus dominios
como fuera necesario para obtener plena luz
sobre alguna situacion definida de la vida.

Esta actitud del alma con respecto al
pensamiento, late tras todo esfuerzo humano en
busca del Conocimiento. Podria a veces estar
amortiguada en ciertos estados animicos, pero
siempre se la encuentra sobre los vagos
sentimientos del alma. El pensador que duda del
valor y del poder del pensamiento mismo, se
engafia a si mismo con respecto al estado
fundamental de su alma. Porque, frecuentemente,
la agudeza de su propio pensamiento sobre-
excitado, es la que realmente crea las dudas y
perplejidades.

Si no tuviera confianza en el pensamiento no
seria atormentado por esas dudas que, después
de todo, no son més que el resultado del
pensamiento mismo.

El que desarrolle en si mismo el sentimiento
aqui indicado respecto al pensamiento, sentira
gue este ultimo no es meramente algo que esta
cultivando en si mismo como una fuerza humana
del alma, sino también algo que, completamente
independiente de si mismo, contiene dentro de si
a algun Ser de naturaleza cosmica, un Ser hacia
el cual debe abrirse camino, si es que desea vivir



en algo que pertenezca alavez a él
mismo y al mundo que es independiente
de él.

Existe un algo profundamente
calmante en la capacidad de entregarse
uno mismo a la vida del pensamiento. El
alma siente que en esa vida puede
escapar de si misma. Este sentimiento es
tan necesario al alma, como su opuesto
de poder retraerse completamente dentro
de si misma.

En el cambio necesario entre dos
estados o condiciones, reside el ritmo
saludable de la vida animica. La vigiliay
el suefo son realmente el extremo de
estos dos estados. Durante la vigilia, el
alma esta en si misma, viviendo su propia
vida; durante el suefio se pierde a si
misma en la vida universal del mundo, y
esta, hasta cierto punto, liberada de si
misma. Las condiciones en cada
direccion corresponden a las varias
experiencias internas. Y la vida del
pensamiento es una liberacion del alma
de si misma, asi como el sentimiento, la
sensacion, la vida emocional, etc., son la
expresion del alma que permanece dentro
de si misma.

Contemplando de esta manera, el
pensamiento ofrece al alma el consuelo
gue necesita cuando se encuentra cara a
cara con el sentimiento de absoluta
soledad en el mundo. Es posible [legar en
debida forma al sentimiento siguiente:
"¢Qué soy yo en la corriente de
acontecimientos universales y cosmicos,
gue fluye de un infinito al otro, con mis

sentimientos, deseos y voluntad, que
seguramente solo pueden ser de importancia para
mi?". En cuanto la vida del pensamiento ha sido
debidamente realizada, esta pensamiento se ve
confrontado por otro: " El pensamiento relativo
a estos acontecimientos cosmicos me arrastra a
mi y a mi alma dentro de él; y yo vivo en ellos
cuando yo, mediante el pensamiento, dejo que su
ser fluya en mi". Entonces es posible sentirse
[levado por el universo y sentirse seguro en él.
Y de este estado animico, resulta una fuerza que
se siente como si viniera de los poderes
césmicos mismos, desacuerdo con sabias leyes.

No es mas que otro paso surgido del
sentimiento en el que el alma se dice a si misma:
" No soy s6lo yo quien piensa, sino que algo
piensa en mi; la vida césmica se expresa en mi;
mi alma es sbélo el escenario en el universo que
se manifiesta como pensamiento”.

Este sentimiento podra ser repudiado por esta
o aquella filosofia. Pon varias razones podré
parecer que el pensamiento que acaba de
expresarse, del mundo que se piensa a si mismo
en el alma humana es completamente erroneo. En
contestacion debemos simplemente limitarnos a
realizar que este pensamiento puede ser
demostrado por medio de la experiencia interna.
Y sélo el que ha procedido asi puede comprender
plenamente su valor y saber que no hay
refutacién alguna que pueda hacer vacilar su
certeza.

El que asi lo ha comprobado ve , en ese
pensamiento mismo, con meridiana claridad, el
valor que las tales pruebas y refutaciones pueden
tener realmente. Podran parecer infalibles
cuando uno creer erroneamente todavia en el
poder convincente de su contenido.



En este caso es dificil llegar a una
inteligencia con las personas que
consideren esas pruebas como
concluyentes. Estan obligadas a creer en
gue otro esta equivocado, sencillamente
porque no han realizado en si mismas el
necesario trabajo interno que las haya
Ilevado al reconocimiento de lo que
puede parecerles erroneo, o quizas
absurdo.

Para el que desea encontrar su camino
hacia la ciencia espiritual, las
meditaciones de la indole de las
precedentes son beneficiosas. Para esa
persona se trata de poner a su alma en
una condicion tal que tenga acceso al
mundo espiritual. Ese acceso puede serle
negado al pensamiento més claro y hasta
al método cientifico mas perfecto, si el
alma no lleva consigo algo con queir al
encuentro de los hechos espirituales, o la
informacion acerca de ellos pronta a
imprimirse en ella.

Puede ser una buena preparacion para
la aprehension del conocimiento
espiritual, el haber sentido
frecuentemente la fuerza vigorizadora
gue existe en la actitud del alma que
dice: "Me siento una en pensamiento con
la corriente de sucesos cosmicos”.

En este caso, se trata menos de una
cuestion del valor abstracto de este
pensamiento como conocimiento, que la
de haber sentido a menudo en nuestra
alma el efecto poderoso que se
experimenta cuando ese pensamiento
fluye con fuerza a través de la vida

interior y circula como un aliento de oxigeno
espiritual en el alma. No solamente se trata de
reconocer lo que haya en un pensamiento de esta
clase, sino de experimentarlo.

Se reconoce el pensamiento una vez que se
ha hecho presente en el alma con suficiente
poder de conviccion; pero tiene que madurar y
fructificar; lo que promovera la comprension del
mundo espiritual, de sus seres y hechosy,
después de haber sido comprendido, debe
hacérselo vivir en el alma una y otra vez. El
alma debe llenarse una y otra vez con este
pensamiento, no permitiendo la entrada a ningun
otro, y echando de si todo sentimiento,
recuerdos, etc.

La concentracion repetida de esta clase sobre
un pensamiento asi, concentra fuerzas en el alma
que, en la vida ordinaria, se disiparian hasta
cierto punto. ElI alma concentra y vigoriza estas
fuerzas dentro de si misma, y se convierten en
los érganos perceptivos del mundo espiritual y
de sus verdades.

La forma correcta de meditar puede
aprenderse de lo que ya se ha expuesto. En
primer lugar, nos abrimos camino hacia un
pensamiento que puede realizarse con los medios
gue tenemos a mano en la vida y conocimiento
ordinarios. Entonces nos sumergimos en ese
pensamiento unay otra vez y nos unificamos
completamente con él.

El fortalecimiento del alma es el resultado
de vivir con un pensamiento que ha sido asi
reconocido. En esta caso el pensamiento
mencionado fue elegido como un ejemplo,
derivado de la naturaleza misma del
pensamiento. Y fue elegido como ejemplo



porgue es especialmente fructifero para
la meditacion. Pero 1o que aqui se ha
dicho respecto a la meditacion es cierto
para todo pensamiento que haya sido
adquirido en la forma descrita.

Es especialmente fructifero para la
meditacion cuando reconocemos el estado
animico gque resulta de la oscilacién
ritmica, ya mencionada, de la vida del
alma. Por ese medio Ilegamos en forma
segura a la sensacién de haber estado en
contacto directo con el mundo espiritual
durante nuestra meditacion.

Este sentimiento es el resultado sano
de la meditacién. La fuerza del mismo
debe dar fortaleza al resto de nuestra
vida diaria, no en tal forma que sea una
impresion presente del estado meditativo,
sino de manera que uno sienta que de esa
experiencia sigue fluyendo energia en
toda nuestra vida.

Si el estado creado por la meditacién
se extiende a nuestra vida diaria, como
una impresién permanente, difundiria
algo que perturbaria la facilidad mental
de esa vida.

Y el estado de meditacion mismo no
seria entonces suficientemente puro y
fuerte. La meditacién da el mejor
resultado cuando, debido a su propio
caracter, se la mantiene aparte de la vida
ordinaria. Influencia la vida en la mejor
forma posible cuando se la siente como
algo completamente distinto y por encima
de la vida ordinaria.
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FILTROS NATURALES DE ENERGIA
Mi trabajo:

Cristales
Tenga en su mesa de trabajo una piedra de
cristal transparente o una amatista. Por lo
menos una vez por semana déjela en un
recipiente de vidrio con sal gruesay agua. Si se
formaran pequefias burbujas es porque la piedra
estaba cargada con negatividades.

Lavarla muy bien en agua corriente con las
puntas para abajo. Otra alternativa seria
exponerla alalluvia, dejar al sereno o
directamente en el césped o sobre un éarbol.
También puede limpiar sus cristales con hierbas
como guiné, arruda, alecrim, sélvia, alfazema,
etc.

Entretanto la forma mas usual es colocar la
piedra para recibir luz solar por cerca de dos
horas, pero este procedimiento debe ser evitado
con la amatista, pues ella pierde un poco su
color natural.

Plantas
Algunas plantas tienen caracteristicas de
recicladoras de energia; como: "conmigo-nadie-
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puede”, jibbia, espada de San Jorge,
cactos, alecrim, manjericao, arruda,
guiné, etc.

Si no tiene plantas perennes puede usar
flores naturales en vasos, siempre que el
agua sea cambiada todos los dias y las
hojas muertas quitadas. Un pequefio corte
en el tallo posibilita que la planta
absorba mejor el aguay le da vida mas
larga.

Agua
Con un simple vaso con agua que se deja
sobre la mesa durante un diay se renueva
todos los dias se asegura un filtro para
las energias pesadas del local.

Carbodn, Sal Gruesa o Talco
El Carbdn no debe estar en el mismo
recipiente que la sal, coléquelo en
pequefios pedacitos por todo el ambiente.

La Sal Gruesa puede ser colocada en un
platillo en un lugar bien alto, cerca de las
puertas de entrada.

El Talco debe ser colocado en pequefios
pedazos o enteros dentro de los armarios
y gavetas. Quien padece de dolores en la
columna puede prender un pedazo de
talco en la cadera y colocar uno debajo
de la cama.

Todos son filtros naturales de energias
gue recibimos o emitimos, tales como
rabiay envidia, malos pensamientos o
deseos de venganza.
EnL.- .V.- . X.-.
F.- .L.- . Esfinge

ANTRAX

El antrax es una bacteria que produce infeccion
en el organismo de personas y animales de
sangre caliente, tanto salvajes como domeésticos.

Esta enfermedad infecciosa se propaga
velozmente en el organismo afectado aun cuando
pueda parecerse a una gripe comun.

El nombre Antrax deriva del griego "antrakis"
gue designaba antiguamente

al carbdn y este bacilo "anthracis" produce
lesiones cutaneas negras como el carbén, de ahi
su nombre. En el ser humano, el contagio por
esta bacteria puede producirse de 3 maneras
diferentes:

1) POR CONTACTO CON LA PIEL:

Las esporas antrax, en éste caso, penetran por
los poros de la piel

2) POR INHALACION:

Penetran las esporas respirando en un lugar
contaminado con la bacteria

3) POR INGESTION:

Es cuando se ingieren alimentos contaminados
con el antrax.

En el primer caso, las esporas producirdn una
picazén localizada que se volvera rojay luego
tomara un color oscuro Ilegando a formarse un
chancro negro. El proceso en este caso es de 2 a
6 dias, circulando por

el torrente sanguineo, el antrax Ilega a las linfas
produciendo una septicemia muy severa, que Si



no es tratada a tiempo con antibioticos
eficaces produce la muerte, pero si es
atacada a tiempo ocurren pocos

casos de muerte.

En el segundo caso, por inhalacién, no es
perceptible en los 2 primeros dias, luego
se produciran malestares similares a los
de una gripe, dolores de cabeza, dolores
en el pecho, tos, fiebres intermitentes,
etc.

Pasados estos primeros dias, sobreviene
un shock que lleva irremediablemente a
la muerte. Por esto es que debe tenerse
en cuenta que una gripe madura
lentamente, mientras que el antrax
produce efectos

mucho més rapido en comparacién con un
resfrio o gripe.

En el tercer caso, por ingestién, el antrax
es mas dificil de reconocerlo, pues para
hallar la presencia del bacilo, debe
procederse a un diagnéstico llevado a
cabo en laboratorios.

Una vez instalada la bacteria en el
organismo comienza a formar
endoesporas que tendrén incidencia en el
mismo a través de toxinas que formaréan
reacciones virulentas causando estragos a
nivel celular, respiratorio y finalmente
causa la muerte.

El antrax contiene una toxina que adn no
ha sido identificada de accion letal en el
organismo, provocaria falta de oxigeno y
shock general, ocurriendo el deceso de
forma repentina.

L as personas que trabajan con animales,
veterinarios, obreros rurales, peleteros,
carniceros, etc, estan mas expuestos al contagio,
por ello es que deben tomar sus precauciones y
vacunarse, pero si bien se trata de la misma
bacteria, la que estd manipulada en laboratorios
con fines
bioterroristas tiene una potencialidad mayor que
la de los campos agricola-ganaderos.

Cuando es cultivada, las esporas del antrax
pueden permanecer durante

varias décadas en lugares secos pudiendo
contaminar a las personas o ejércitos enteros
mediante la dispersién en determinados lugares y
penetraran a traves de los orificios nasales.

Las armas también pueden estar cargadas con
esporas del antrax, diseminando de esta manera
su capacidad letal en todas direcciones.

En cuanto a la vacunacion, ésta solo puede
administrarse a personas adultas no pudiéndose
especificar si tiene accion letal en bebés o nifios
y personas mayores de 70 afios, en cuanto a
mujeres embarazadas no podrian vacunarse
contra el antrax.

La efectividad de la vacuna tiene un 93 % de
seguridad para protegerse de la infeccion, pero
debe ser suministrada en tres inyecciones
hipodérmicas cada dos semanas y luego un
refuerzo cada 6 a 18 meses. Pasado este tiempo
debe administrarse una vacuna por afio. No todas
las bacterias del antrax son las mismas por lo
cual, la vacunacién pudiera no ser efectiva si no
es especifica para determinado agente patégeno
y en ciertos casos no existe ninguna vacuna
disponible.



Si es detectada a tiempo, la enfermedad
puede detenerse mediante antibidticos,
pero de nada vale tomar antibioticos si
no se esta seguro de la presencia del
antrax en el organismo, ante cualquier
duda consulte con su médico si cree
haber estado en exposicion cercana a
estas esporas.

En cuanto a la desinfeccion de lugares o
casas, el desinfectante comdn que
contiene FORMALDEHIDO, puede
eliminar su peligrosidad, tanto en el aire
como en superficies.

L os antibio6ticos son eficaces contra
algunas bacterias, pero no todas, algunas
resisten la accién antibiética, en cuanto a
los virus, los

antibiéticos, no tienen ninguna eficacia.

El tratamiento debe hacerse en las
proximas horas después de haber estado
en contacto con las esporas de la bacteria
y antes que aparezcan los sintomas.

Si se encuentra en situacion de recibir
algo sospechoso a traveés del correo, no
abra la carta o paquete, envuélvalo en
una bolsa de plastico y coléquelo dentro
de un frasco de vidrio cerrado con tapa,
[lévelo a un

laboratorio o ala policia para su
identificacion, lavese las manos con
agua y lavandina acudiendo
inmediatamente al médico para que
proceda a su observacion sin pérdida de
tiempo.

Miguel Angel Arcel



