DISCIPLINA A SEGUIR PARA EL DESARROLLO
DEL AUTOCONOCIMIENTO EN EL
PRIMER GRADO DE SERVIDORES

1- ESTUDIO Y PRACTICA DE LA MEDITACION
a . Delineamiento de la meditacion
b . La Obligacion del Servidor
c.LaAspiraciéon de Nuestro Grupo
d . LaGran Invocacion
e. Instrucciones sobrela M editacion
f . Empleo de la Palabra Sagrada
g . El Simbolo del Grado.
h.LaCienciadelaMeditacién ( diagramam-10)

i . Descripcion del Diagrama

2- TRABAJOS DIARIOS

a . Recordacion del mediodia
b . Recapitulacion Vespertina

c.LaBendicién Final del Grupo

3—-PENSAMIENTOS SIMIENTES
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DELINEAMIENTO DE LA MEDITACION

Objetivo:
“ Que el hombre comprenda deliberadamente que es un hijo de Dios que retorna al Padre ; que es Dios que trata de alcanzar la

conciencia de Dios que es la suya; que es un Creador que trata de crear ; que es €l aspecto inferior de la Divinidad que trata de
alinearse con el aspecto superior “

Etapas:

1. Adoptar una posicion comoday controlar €l cuerpo
2. Respirar ritmicay regularmente
3. Visualizar € triple yo fisico, emocional y mental

a. Alineado con el Ego 0 Y o superior
b. Como canal paraal. Ego en €. plano

4. Pronunciar tres veces audiblemente la palabra sagrada
Esta palabraes AUM u OM, y debe pronunciarse en €l tono mas natural, llevando el sonido hacialacimadela cabeza
. considerando el paladar como caja de resonancia
5 .Repetir laObligacion o Promesa (véase 1. b.).
6. Proceso de Meditacion.
Concentracion : Sobre el Pensamiento Simiente
Meditacion : Desarrollar el Pensamiento Simiente sin desviarse.
7. LaAspiracién del Grupo (véase 1. c.).
8. Visuadlizar € Simbolo del. Grupo (véase 1. g.)

9. LaGran Invocacion (véase 1. d.).

10. Entonar la PALABRA SAGRADA
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LA OBLIGACION DEL SERVIDOR

Tratando de servir como |o hacen |os Grandes Seres, asumo la siguiente obligacion :

1. Apoyar e movimiento que difunde la Sabiduria Eterna en el mundo e identificarme con el mismo, cuando la oportunidad se
presenta, y asi aprender a SERVIR.

2. Disciplinar mi naturaleza inferior para que mi no-yo sea controlado por €l YO, quien es pureza, amor y verdad, y asi aprender a
SERVIR

3. Estudiar las leyes del desenvolvimiento espiritual hasta convertirlas en leyes de mi vida, e investigar el modo de regular la
naturaleza psiquica, para que los poderes del alma se desarrollen normalmente y sin peligro, y asi aprender a SERVIR.

4. Llegar a saber que todas las almas son una con la Slper-Almay expresar este conocimiento por medio de lafraternidad en la
vida diaria, y asi aprender a SERVIR.

5. Estudiar €l significado oculto de lapalabray €l silencio, eliminar toda habladuriay criticamalsana, y asi aprender a SERVIR

6. Descubrir €l sendero, y buscar a Aquel que me introducira en el Aula de la Sabiduria, y asi aprender a SERVIR.

Cuaderno 1
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LA ASPIRACION DE NUESTRO GRUPO

Que los Grandes Seres, Cuyos discipul os aspiramos ser, nos muestren la luz que buscamos y nos den la poderosa ayuda de Su
compasién y Su sabiduria.

Hay una paz que atoda comprension trasciende, esla que moraen el corazon de quienes viven en |o Eterno.
Hay un poder que todas las cosas renueva, es el que vive y se mueve en quienes saben que €l Yo es Uno.

Que esta paz sea con nNosotros, que ese poder nos eleve hasta llegar donde e Unico Iniciador esinvocado, hasta ver el fulgor de Su
estrella

Que lapaz y bendicion de los Grandes Seres se difunda por |os mundos.

PAZ PAZ PAZ
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LA GRAN INVOCACION

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios,
Que afluya Luz ala Mente de |os hombres;
Quelaluz desciendaalaTierra

Desde el punto de Amor en el Corazdn de Dios,
Que afluya Amor alos corazones de |os hombres;
Que Cristo retorne alaTierra.

Desde el Centro donde laVoluntad de Dios es conocida
Que el propdsito guie alas pequefias voluntades de |os hombres
El propdsito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el Centro que llamamos |la Raza de |os hombres,
Que serealice el Plan de Amor y de Luz
Y sellelapuertadonde se hallael mal.

Quelaluz, e Amory el Poder, restablezcan el Planen laTierra .

I.d.
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INSTRUCCIONES SOBRE LA MEDITACION

Al emprender lameditacion del grado de Aprendices en € Servicio ,pedimos alos estudiantes recordar, que
esta es la primera de una serie gradual, de meditaciones para obtener, ciertos efectos especificos, de los
cuales |os dos mas importantes son:

1.- Lograr e aineamiento con €l Ego, Yo o Alma.
2.- Hacer llegar ala concienciadel cerebro fisico, el conocimiento de ese Regidor Interno y Sus propositos,
enlavidadiaria

Esto debe tenerse presente, s se quiere evitar €l desaliento. Latarea de subyugar a la naturaleza inferior, de
atraer energia superior através del hilo o sutratma, los centrosy el cerebro, es un proceso largo y dificil,
debido al ritmo contrario establecido en € transcurso de los Siglos.

Los resultados, no se observan de inmediato, pero el verdadero estudiante esotérico, siempre estara dispuesto
acontinuar con perseverancia, sin esperar los resultados o frutos de su actividad . Los resultados se
demostraran con mayor eficaciaen laViday € Servicio diario , y en & control emocional y mental; esto 1o
advertiran los demas antes que el mismo estudiante.

Esta meditacién forma parte, por lo tanto, de un plan sintético, y preparara al estudiante para la meditacion
de los grados posteriores. A medida que estas meditaciones se llevan a cabo, con dedicacién afio tras afio,
ayudaran a descubrir y desarrollar la naturaleza del Alma, a estimular los centros de energia de |os cuerpos
sutiles, afin de que lleguen a ser mejores trasmisores de la energia egoica.

Al principio, no es posible dar otra meditacion, hasta no haber practicado fielmente la de este grado;

tampoco es conveniente practicar la de los grados superiores. El método ocultista es : hasta no haber
dominado una parte de la ensefianza, no se dala siguiente; hasta no haber convertido en préactica lateoria, no
es revelada la siguiente etapa; hasta no seguir las indicaciones dadas, no es captada la ensefianza; hasta no
utilizar la Luz que se posee, no puede obtenerse una mayor iluminacion.

En consecuencia, ¢, desea Ud. practicar fiel y perseverantemente esta meditacion? Si en esta etapano le
agrada meditar con una formula establecida, recuerde que su desagrado quiza sea, porque ha meditado
anteriormente en forma devocional y aspiracional, y |e ha proporcionado una sensacién de paz y bienestar ;

lo cual no estd basado en € control de lamente, que permite utilizar a ésta como sexto sentido, y como
instrumento para adquirir conocimiento .

En e primer caso Ud. se siente feliz y satisfecho, en e segundo tiene que esforzarse ,pero en cambio , resulta
atil @ mundo, porque oportuna e inevitablemente, se convierte en el CONOCEDOR

El primer método ( e método del mistico y del devoto ) lo capacita para encontrarse asi mismo ; € otro ( el
del ocultistay el del conocedor) ,lo capacita para encontrar al Hermano. Ambos son necesarios.
L as siguientes sugerencias deben ser cuidadosamente estudiadas:



1.- Recuerde que unamente vacia, y una actitud negativa son indeseables. El objetivo de la
meditacién es controlar , la mente, paraque € Alma pueda utilizarla, y transmitir informacion a cerebro
fisico.

2.- Aprenda durante la meditacidn, a considerar al cerebre fisico como a receptor de informacion,
proveniente del Alma, através de la mente. Unagran mayoria usa €l cerebro, pero muy pocos la mente.
Aprendaadiferenciar, entre el pensador, el pensamiento, y aguello que registralas impresiones del
pensamiento.

3.- Laférmula de meditacion se da a estudiante para que la utilice. EI método para desarrollar €
Pensamiento Simiente durante la meditacion, se deja en gran parte a su juicio. Cada uno tiene su forma
particular de abordar las cosas, su método especial de desarrollar las ideas, interesandose méas por unas que
por otras. Todo esto debe aprovecharse, dentro de los limites de laformula.

4.- Lameditacion debe ser brevey concisa, y hay que dedicarle unos minutos a cada etapa. Trate de
no enfrascarse en una consideracion confusa, perezosay especulativa. Siga su delineamiento con mente &gl
y despierta, y no permita que su pensamiento, por muy interesante que sea, 1o desvie del tema. Las
meditaciones incontroladas son peligrosas.

5.- No debe intentarse todavia la practica de la contemplacion, pues es algo muy avanzado, que pocas
personas conocen. Parala mayoriala meta es lograr la concentracion , afin delograr € control de la mente-
gue hace posible la verdadera meditacion.

6.- Searegular en su meditacion. Cinco minutos diarios, son de mésvalor que treinta de practica
irregular. Se espera que |los estudiantes de este grado, dediquen a la meditacion quince minutos durante la
mafiana temprano. Esto siempre es posible, si no se halla enfermo o tiene pereza.

7.- Adopte una posicion comoda, y trate de mantener rectala columna vertebral. No medite en una
posicion tensa o forzada. Relgje el cuerpo, y trate de que la cabezay e mentdn, no estén tensos ni echados
para atrés. Cuando medita solo, cruce las piernas mientras esta sentado, ( cuando medita en grupo siéntese
con las manos sobre las rodillas y |os pies separados, asi transmitiralaenergiaal grupo) . Cuando medita
solo, tome precauciones para detener la salida de la energia, y la conservara cruzando los pies o sentado en
posicion Oriental.

8.- Trate de meditar siempre en el mismo lugar. EI ambiente del lugar elegido, seimpregnade las
formas mentales de la meditacion, y € estudiante construye autométi camente un pequefio templo de materia
mental, adonde podra retirarse con mayor facilidad. Los Mahometanos emplean una estera para orar o
meditar, esto tiene un correcto sentido oculto.

9.- Trate de que larespiracion sea suave, tranquilay ritmica. Luego olvidese de ello.

10.- Recuerde que €l primer objetivo de la practica de la meditacion, es la concentracion; hecha
correctamente capacita a estudiante, para mantener la mente centrada en un tema, idea, 0 imagen elegida. La
capacidad de concentrarse y desarrollar un pensamiento o idea ,es meditacion. Cuando se empieza a practicar
lameditacion, el objetivo principal consiste en mantener firme la mente.

Por lo tanto, si la mente se desvia - como inevitablemente sucedera - hagala volver al tema con incansable
potencia. Los resultados seran lentos pero inevitables, Si se persevera.
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EMPLEO DE LA PALABRA SAGRADA

Entone tres veces la Palabra Sagrada, exhalandola suavemente la primera vez, afectando asi a vehiculo
mental; un poco mas fuerte la segunda, y se estabilizara asi € vehiculo emocional ; algo mas fuerte la Gltima,
gue actuara sobre el cuerpo fisico. El efecto estriple, y se produce sobre cada uno de los vehiculos. Si es
entonada correctamente, manteniendo firme el centro de la conciencia..los efectos serén los siguientes:

En los niveles mentales:

a.- Se establecera contacto con el centro coronario, haciéndolo vibrar Aquietamiento de la mente inferior.
b.- Sevincularacon € Yo Superior en mayor o menor grado, pero siempre hasta cierto punto, por medio
del Atomo Permanente.

c.- Expulsaraparticulas de materia grosera, y construira otras mas refinadas.

En los niveles emocional es:

a- Estabilizara definitivamente el cuerpo emocional por medio del Atomo Permanente ,estableciendo
contacto con €l Centro Cardiaco y activandolo.

b.- Expulsarda materia burda, haciendo incoloro a cuerpo emocional o de deseos, afin de que éstereflgje
mas exactamente |o superior

c.- Originara unarepentina afluencia de sentimientos, desde los niveles atdmicos del plano emocional al.
intuitivo, por conducto del canal atdmico que existe entre ambos. Dicha afluencia se precipitara hacia
arribay despgjara el canal.

En los planosfisicos:

a.- El efecto sera muy similar, pero se sentira principalmente en €l cuerpo etérico estimulando la afluencia
divina.

b.- Irdméas aladelaperiferiadel cuerpoy creara un cascarén gque servira de proteccion. Rechazaralos
factores discordantes que puedan existir en el ambiente inmediato.

Los resultados expuestos mas arriba se obtienen por supuesto, cuando la pal abra sagrada es entonada
correctamente.

Recuerde siempre que es el Almalaque entonael OM ( puede hacerlo inaudiblemente o imaginariamente, s
el sonido molestaaotros)




Cuaderno |
l.g.

EL SSMBOLO DEL GRADO

El trianqulo y la Espada Flamiger a

Al terminar la meditacion imaginese un triangulo equilétero, de luz dorada, vivo y palpitante, con la punta hacia abajo, y una espada
flamigera que lo atraviesa de izquierda a derecha. Después pronuncie la BENDICION FINAL DEL GRUPO.

El triangulo y la espada simbolizan al Angel que custodia la entrada al Jardin del Edén que representaa Angel Solar, el Yo ,quien
custodia el Sendero de retorno al centro espiritual .La espada hay que aplicarla alavida de la personalidad o no-yo, antes de poder
alcanzar los niveles superiores de conciencia.

El objetivo de la meditacion en este Grado, es poner en contacto lo superior con lo inferior, reconocer al Almay comenzar €l trabajo
de hacer descender su energia através de los canales purificados o envolturas inferiores, para expresarlas en el plano fisico. Esto debe
ser complementado con una vida disciplinada, un rigido autocontrol, y la auto-negacion.

La Espada debe de ser aplicada a todos los obstéacul os e impedimentos, como también debemos auto-aplicarnosa ; €l fuego debe poner
apruebael trabajo del hombre, para conocer su naturaleza.

Este simbolo , le anticipa al estudiante, la época futura en que se encontrard, ante €l portal de lainiciacion, donde veraa Iniciador con
€l Cetro en ato. El estudiante descubrird otros significados, a medida que investiga.

Al finalizar lameditacion ,visualizar éste Simbolo, afin de recordar que debe empezar €l trabajo diario con la espada en la mano,
aplicandolaal no - yo y atacando sin piedad los defectos y debilidades, asi como también los deseos erréneos. “ EI hacha debe ser
aplicada a lasraicesdel arbol”

El Simbolo:

El simbolo del grupo, o seaa Triangulo y la Espada Flamigera, representaa Angel Solar, El Yo Superior, y lallama de energia del
Alma, que por su misma cualidad debe quemar y destruir todo egoismo y coordinar la vida personal, vertiendo sobre €lla, los tres
aspectos de la Vida Divina.

Representa las fuerzas Superiores, centralizadas en laVoluntad, la Actividad, y €l Corazon.

Confiere a hombre inferior, la personalidad, €l poder para emprender su vida cotidiana en nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu
Santo, pues es un Fuego Unificador, unaLuz, “laverdaderaLuz, queiluminaal hombre que viene al mundo”

Es el tridngulo flamigero que quemayy destruye , mientras construye.
Finalmente revelaa hombre, € mensgje dado por Isaias: “ Tu Sol no se pondra nunca mas ;ni tu luna seretirard, porque e Sefior
seratu Luz sempiterna, y los dias de tu afliccién tendran térming”

¢, No son estas palabras un aliciente para quienes vivimos en estos « dias de afliccién» y los que aln debemos auto-aplicarnos la
espada flamigera, y consumir nuestras tan estimadas debilidades, egoismos o carencia de propositos firmes ?. En verdad “ nuestro
Dios, es Fuego consumidor” , y todo lo deshonesto, todo lo que obstaculizay ata, perecera ante EL.

Durante la meditacién ,debe emplearse la visualizacién, porque en esa forma, penetramos detras del Simbolo. El Simbolo del Grupo,
utilizado al terminar la meditacién, pone ante nosotros el ideal y el propdsito ; con la espada en lamano y conociendo el poder y la
unidad que representa el simbolo, avanzamos para vencer y triunfar.



Al visualizar, entrenamos ala mente inferior, para ubicarse detras de los sentidos concretos, y conocer la verdadera Presencia, o
Alma, y sediceque: “ siendo invisible, ve ; inaudible, oye ; sin mente, piensa ; desconocida, conoce ; nadieve, sino ella; nadie
oye, sino ella ; nadie piensa, sino ella; nadie sabe, sino ella ; ella estu Alma, el Regidor Internoinmortal. Todo lo distinto a
ella es perecedero”

Referente al Simbolo

Con los vehicul os aquietados, vibrando arménicamente, y con el corazén henchido de amor por el gran Sefior de Luz, penetra en
meditacién profunda en € Auladel Silencio, y contemplaalli el simbolo que los miembros de la Fraternidad conocen como la Espada
Flamigera. ¢Qué hace ? Va de aqui paraalla con increible rapidez, brillando con fulgor inconcebible, a medida que atraviesa el
inconmensurabl e espacio, y llega hasta mundos no creados todavia en el plano fisico.

El Alma se sobrecoge ante esa vivida llama que gira répidamente, sin embargo , !OH , discipulo ! ,no temas. Su mensaje es de vida,
porque es la Espada del Espiritu. Custodia los Aureos portales de la Iniciacion ; el aspirante no pasara por ellos hasta que la Espada
Flamigera no halla atravesado, todos |os rincones oscuros y ocultos de su anhelante corazon, hasta que cada pecado halla sido
purificado y expiado; hasta que la espada escudrifiadora del Espiritu, no halla extirpado de una vez para siempre, laraiz de todo mal
insospechado.

Por ser Divino, el mensgjey misién del Espiritu consiste en destruir las malas acciones, extirpar €l odio, eliminar todo pensamiento
contaminado de impureza, maliciay seudo rectitud.

A medida que destruye el mal, y descubre el pecado oculto, otorgavida al Y o Divino del aspirante, despoja el camino para el
desarrollo de laVida Divina, y para que se abran las flores celestiales del amor, la pureza, laverdad, ladevociény el servicio.

Por eso, no temas al escudrifiamiento de la Espada del Espiritu, Espada Flamigera, que custodialos Portales de laIniciacién .

Medita, reflexiona profundamente, y comprende que la espada abre la puerta, a quien esta preparado paradar el paso siguiente, en €l
“Sendero del filo dela Navaja” .

La Chispa Divinaen el hombre, solo es €l reflgjo, tenuereflgo, del Espiritu Divino del Cosmos.

La Espada Flamigera esparce su Luz en la oscura profundidad de todas las cosas, tanto Césmicas, como Terrenales, y en los lugares
ocultos del corazén del hombre, donde desde Epocas pretéritas, se han acumulado |os residuos de innumerables Vidas.

Por lotanto, el trabajo consiste en limpiar, en destruir, y en dar Vida

Desnuda, ! OH Discipulo !, tu més intimo Ser, a sus flamantes estocadas, y muéstrate agradecido, cuando €ella corta profundamente, la
raiz de una estimada debilidad.
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REFERENTE AL DIAGRAMA M 10

Por Y. Moyse

El grafico M 10 describe la constitucion del hombre'y su relacion con los siete planos de nuestro sistema solar, y también €
funcionamiento de esa constitucién, durante el proceso de meditacion.

Se observan los puntos focales del alineamiento perfecto y los grados sucesivos de percepcion, o planos de conciencia, através de
los cuales debe hacerse el alineamiento.

El tridngulo superior representa el espiritu puro, inmortal, inmutable y divino, en € plano monéadico. A medida que sus
vibraciones pasan alos planos méas densos, espiritual, intuicional y mental superior, su expresion esta limitada (aunque los
términos denso y limitado son sélo comparativos) por las condiciones de su manifestacion.

Tales limitaciones estan representados por €l segundo tridngulo, donde los &tomos permanentes, espiritual o0 &mico, intuicional o
budico, y mental o manasico, forman una envoltura o vehiculo de manifestacion para expresar |as cualidades monadicas de la
voluntad, laintuicién y la mente.

Dicho vehiculo no disminuye la fuerza de la M6nada, sino que circunscribe su campo de accién, porque la fuerza monadica solo
puede funcionar por medio del alma. Hasta que la mente superior no empiece adesarrollarse, el ama esta incapacitada para
transmitir su potenciadivinaal cerebro fisico.

En € triangulo del alma encontramos que la fuera espiritual se halla més limitada alin, pues el vehiculo del Y o superior hasido
construido mediante el proceso evolutivo, siendo la acumulacién de los frutos de muchas vidas. Tiene un aspecto caracteristico,
debido alas reacciones individuales a medio ambiente. Tales cualidades, desarrolladas en |a conciencia egoica ,son factores
individualizantes.

De alli que la conciencia egoica es esencialmente la naturaleza de laformay al mismo tiempo el vehiculo de lafuerza espiritual.

La funcion del alma puede compar ar se a una estacion transmisor a, situada entre la fuerza del espiritu puroy lainerciade
lamateria

Finalmente [legamos al triangulo inferior, que también es resultado del proceso evolutivo y representa a los centros -los del
cerebro fisico- que se hallan cercade laglandula pineal, €l cuerpo pituitario y €l centro alta mayor , puntos focales de las energias
que fluyen desde el Y o superior.

Estos constituyen lalineaterminal de contacto en € plano fisico entre la personalidad y el alma, pasando através de los cuerpos
emacional y mental al cerebro, por medio de sus respectivos puntos focales, la unidad mental y los &tomos permanentes astral y
fisico.

Mediante estos puntos focales (Ios d&omos permanentes fisico y astral y la unidad mental) y uniendo este tridngulo con la Triada
Espiritual (los atomos permanentes mico, bidico y manasico) hay unalinea de puntos que representa el antakarana, €l "puente’
o linea de acercamiento desde la mente inferior (actuando a través de la unidad mental) a través de la mente superior (mente
egoica o concienciadel alma), ala mente abstracta (&tomo manasico permanente).

El objetivo de todo aspirante consiste en alcanzar la integracién por el alineamiento de los cuer pos fisico-etérico, astral y
mental, y despuésla fusion con el alma, hasta convertirse en personalidades iluminadas por el alma.

Al tener lugar esta fusion, es posible entonces como discipulos, proseguir con la construccién del antakarana o "puente" entre la
unidad mental y el &omo permanente manéasico, completando asi el "sendero del discipulado”.

Unainvestigacién impersonal de sus propias caracteristicas emocionales y mentales, por parte del aspirante, le revelaran una
cadena de cambios constantes. Hay otros rasgos del caracter, més profundamente asentados, que también deben modificarse. Estos
€lementos mutabl es corresponden al no-yo o yo inferior. Pero €l nicleo central inmutable de la conciencia que observa como
espectador los demés estados, es €l verdadero yo subjetivo, €l Percibidor en cada cuerpo mortal, €l hilo delaViday del Ser, que
une a todos los efimeros estados de conciencia que componen los vehiculos.

Tal eslameta dela meditacién: " Aquellos que con €l 0jo de la sabiduria perciben la diferencia entre el campo, el
Conocedor del campoy la liberacién de la existencia en la naturaleza, van hacia el Ser supremo”.
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RECORDACION DEL MEDIODIA

Debemos dedicar un breve instante a recordar nuestra divinidad. Puede hacerse en cualquier
circunstancia, aunque estemos ocupados.

El habito diario ritmico de recordacién del alma serd extremadamente potente si se persiste en ello,
porque la recordacién y el enfoque del pensamiento momentaneo pueden llevarse a cabo a través de
todas las actividades cotidianas y convertirse en el reconocimiento constante de que somos almas,
tratando de vivir nuestras vidas desde el punto de vista del servicio al grupo y a la humanidad.
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RECAPITULACION VESPERTINA

Cada estudiante, antes de retirarse a descansar, debe procurar recapitular los aconteci mientos,

incidentes, pensamientos, palabras y acciones del dia, haciéndolo siempre en orden retrospectivo,
comenzando con los acontecimientos inmediatos y retrocediendo hasta el momento de levantarse.
La recapitulacion vespertina constituye una. parte regular de nuestro trabajo, por cuatro razones:

1. El auto examen es muy conveniente para el estudiante. Uno de los mandatos principales para
todo estudiante esotérico es “CONOCETE A TI MISMO” Una investigacion estricta de los hechos
del dialo lleva a ese conocimiento.

2. El esotérico es un individuo que trabaja conscientemente con la Ley de Causa y Efecto, en
relacion consigo mismo como con los planes de la evolucion.

Un Maestro maneja laley en los tres mundos. Como estudiantes esotéricos debemos comenzar con
nosotros mismos, y estudiando los efectos (hasta donde podamos comprobarlos) de nuestras
acciones; palabras y hechos, Ilegaremos oportunamente al conocimiento de las causas.

Esto sera cada vez mas evidente a medida que el estudiante practica la recapitulacion, y
retrospectivamente analiza los distintos efectos de su vida, retrocediendo hasta la causa que los
origind. Con la practica diaria, adquirird mayor facilidad.

3. Otra ayuda valiosa para el estudiante que investiga, es descubrir los moviles que lo
impulsaron a determinada accién o palabra. Con esta recapitulacién adecuadamente realizada,
I[legara a descubrir el impulso subjetivo que o produjo. En esta forma comienza a trabajar con lo
subjetivo y a comprender lo que hay detras de todo fenbmeno o forma, Ilegando asi a comprenderse
a si mismo y a tolerar mas a su hermano.

4. Cuando la conciencia del Yo o Alma esta plenamente desarrollada, hallara que sélo existe el
Eterno Ahora; entonces el pasado, el presente y el futuro, serdn como uno. A medida que se alcanza
una vision sintética de los acontecimientos del dia, se desarrolla la tendencia a pensar en términos
mas amplios.

Recomendamos evitar en cualquier forma un auto analisis morboso y una introspeccion egoista,
pues son malsanos. Después de hacer la recapitulacién, olvidarla. Si se han cometido errores,
rectificarlos, pero sin preocuparse ni cavilar sobre ellos.

El tiempo es valioso y debe ser empleado en crear el futuroy no en lamentar el pasado.



Cuaderno |
2.c.

BENDICION FINAL DEL GRUPO

Apartdndonos de todo sentimiento de separatividad y libres de deseo personal, nos unimos con todo cuanto el aiento
devidadivinahatraido alaexistencia.

Que lapurezay desinterés de nuestras unidas aspiraciones ,capaciten a todos | os aspirantes para que puedan acercarse
al centro de vida, afin de que entren en més intima unidn y armonica cooperacion con todas las almas grandes y
liberadas.

En completa dedicacion ala Vida Una of recemos nuestros corazones, mentes y almas como unidos y consagrados
canales por los cuales fluyaluz, viday bendicion hacia el mundo.

Quelagloriadel Yo Uno searevelada, que elevey purifique atodas |as formas en todos l0s reinos, para que se acelere
la manifestacion de su esplendor.

AUM

Cuaderno |
3.

PENSAMIENTOS SIMIENTES

1. El amaesluz; & mavil impulsor y el centro espiritual detras de toda forma manifestada.
2. Laformasdlo es el velo que oculta €l esplendor de la divinidad.

3. El hombre construye sus propios mundos por €l poder de sus procesos mentales.

N

. Desprendiéndose del no-yo se encuentrael Yo.

5. El conocimiento intuitivo se desarrolla mediante la facultad discriminadora.

(o2}

. Que la palabrade mi alma llegue potentemente a otros; esta palabra es comprension

~

. Lamente que se mantiene constantemente en la Luz podrareflejar amor puro.

8. El aspecto forma se prepara gradual mente para ser exponente o expresion de la energiadel alerta.

9. El cuerpo es para el alma Gnicamente el vehiculo de respuestay el medio de expresion en el plano fisico.
10. El hombre es una complejay completa unidad y una réplica en miniatura del mundo externo.

11. Al adherirse constantemente a las reglas auto aplicadas, se obtiene un gradual refinamiento del instrumento y la perfeccién del
vehiculo que serd - para el Maestro - €l medio de prestar ayuda a los hombres.

12. A medida que la bondad y la buena voluntad condicionan el acercamiento mental, trae como resultado el bien.
13. El Amor del Uno fluye hacia todos los yoesy através de ellos hacia todo cuanto existe. En ese amor se halla el poder curador.

NOTA: Emplee un Pensamiento cada mes- El niimero trece debe utilizarse si se prolonga el estudio mas de un afio. En cualquier
otro caso, debe repetir los mismos Pensamientos simientes.



INFORME MENSUAL

Lasiguiente planilla debera ser completada en todos sus casiller os.

Estudio |meditacion |retrospeccion Comentarios

Esta planilla mensual deberé ser llenada diariamentey en todos sus casiller os.

EJEMPLO: Todoslos dias leer algun articulo referente a los temas aqui mencionados, y marcar con
una X el casillero correspondiente asi como también , realizar la meditacion y la recapitulacion
vespertina, como esta indicado en la leccion.

En el casillero de comentarios, debemosir escribiendo, lo que nosresulte destacable de la experiencia
realizada.

IMPORTANTISIMO --- NO DESALENTARSE, quien esta compartiendo estas
lecciones con Uds. , demor 6 7 meses en poder llenar su primer planilla completamente,
0 sea que en los 6 meses anteriores, cada una de las planillas se encontraba con

casilleros sin haber sido mar cados.




ANEXO DE AYUDA

Intentando ordenar la actividad a desarrollar diariamente, que a primera vista puede
parecer abrumadora, marcaré algunas pautas, que segin mi experiencia personal,
pueden ayudar arealizar el trabajo.

1°. DELINEAMIENTO DE LA MEDITACION ,que sera la base del trabajo diario.
Leo el OBJETIVO, y adopto laposicion, respiracion y visualizacion recomendadas.

LaVISUALIZACION del triple yo inferior, resultara mas facil en un comienzo, si nos
remitimos al DIAGRAMA M 10y vemos el dibujo que ocupa los planosV VI y VII,
mas adelante no sera necesario, pues ya lo habremos incorporado a la memoria.

Manteniendo la Visualizacion del DIAGRAMA M 10 pronunciamos el AUN O EL
OM , y si quieren, yapueden IMAGINAR que una corriente de energia BLANCA,
circula por el canal que une al Ego con la Glandula Pineal.

Repito LA OBLIQACION DEL SERVIDOR y comienzo el proceso propiamente dicho
delaMEDITACION.

Lalecturadel OBJETIVO , de LA OBLIGACION DEL SERVIDOR , deLA
ASPIRACION DE NUESTRO GRUPO y de LA GRAN INVOCACION, al comienzo
va a resultarnos engorrosa, pues nos va a SACAR de las concentraciones y
visualizaciones , pero con el tiempo, y de la misma manera que el que ha pasado por
algun tipo de iglesia tuvo que aprender determinadas oraciones de memoria, aqui
sucedera lo mismo, y entonces esa parte del trabajo, la hard de memoria, yano le
molestara, y por otro lado cumplira la funcién paralo cual fue incluido en el trabajo
diario, y que es el de rodear a la actividad del manejo de la energia que vamos a
bajar del Alma para el Cerebro fisico, de Espiritualidad , Inofensividad y Amor en
el Servicio.

Y a estamos listos para MEDITAR, y durante todo un mes |lo haremos sobre el ler.
PENSAMIENTO SIMIENTE .

Las INSTRUCCIONES SOBRE LA MEDITACION ( Cuaderno| 1.e) nossugiere
como llevarla a cabo, asi como también la manera de encarar el Pensamiento
Simiente, si bien queda librada ésta a lo que a cada estudiante le resulte mas féacil,(
por ejemplo , hay quienes|o dividen en estrofas).

Luego de la Meditacion, realizamos una visualizacion del Simbolo del grupo



Cuya explicacion se encuentra en el Cuaderno | 1.g. El Trianguloy la Espada
Flamigera.

En esta etapa , recuerdo que al principio me costaba mucho visualizar en COLORES,
por lo que me ayudé dibujando, MATERIALMENTE HABLANDO , un triangulo
como el que sigue, y lo miraba antes de visualizarlo MENTALMENTE.

También creé con la imaginacion , el tipo de espada flamigera con el cual queria
trabajar el resto de mi vida, ( cada estudiante debe crearse la suya)

IMPORTANTE seré desde un principio tratar de realizar las VISUALIZACIONES
a la altura del entrecejo, Glandula Pineal, o Tercer Ojo.

Va a costar_ mucho, provocara dolores de cabeza y tension, para lo cual sugiero que
se AFLOJEN ,RELAJEN , y poco a poco en el tiempo lograran visualizar las
iméagenes a la altura del Tercer Ojo.

NO SE ESTRESEN INTENTANDO UN RAPIDO RESULTADO, TOMENSE SU
TIEMPO, QUE LO LOGRARAN.

Y finalizamos el trabajo, pronunciando segun indicaciones LA PALABRA
SAGRADA.



Recuerden que cada uno debe seguir las instrucciones que el Cuaderno provee, que no
va a ser facil , la gran mayoria de los estudiantes, NO LO VA A LOGRAR EN ESTA
ETAPA, pero lo hara sin dudas ,cuando sea SU TIEMPO DE HACERLDO.

Todos tenemos tiempos distintos, debemos respetarlos, pues el Alma que somos, tiene
tareas que quiere que llevemos a cabo en distintos momentos de nuestra existencia, que
son las que necesita para cumplir con el Plan de Evolucioén, que Ella conoce.

Para quien desee realizar alguna consulta o aclaracion sobre el tema del Curso, lo
puede hacer via mail a Unidad de Servicio del Uruguay de Buena Voluntad Mundial |

Por favor tengan paciencia con las respuestas, pues el Grupo lo integramos varios
cientos de Hermanos, pero de este lado del mostrador somos pocos.

Grupo de Servicio


mailto:goodwill@adinet.con.uy
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