Triangulos es una actividad de servicio paralos hombresy mujeres de buena voluntad que creen en €
poder del pensamiento. Trabajando en grupos detres, establecen rectas relaciones humanas,
mediante la creacion de una red mundial deluz y buena voluntad.

Objetivos

El mundo tiene un destino espiritual. Detras de la evolucion mora un propésito que podemos denominar €l Plan de Dios.

Todo aquel que responde ala necesidad espiritual puede, a su maneray dentro de su medio ambiente, colaborar en €l desarrollo
del Plan divino.

El Plan se realiza através de la humanidad. Tenemos la responsabilidad de comprenderlo y hacer todo lo posible, en nuestra vida
diaria, para expresar su sentido y significado.

El servicio de Tridngulos ayuda al Plan divino trabajando en pos de los siguientes objetivos:

* Establecer rectas relaciones humanas y divulgar 1a buena voluntad y comprension (luz) entre los hombres.
* Elevar la conciencia humanay transformar el climamental y espiritual del planeta.

* Fortalecer y apoyar €l trabajo que realizan los hombres y mujeres de buena voluntad en el mundo.

* Suministrar unareserva mental e inspirar accion practicay constructiva en bien de la humanidad.



Programa

Tridngulos logra sus objetivos vinculando a hombres y mujeres de buena voluntad en un servicio mundial espiritual que trasciende
todas las barreras de raza, credo, clase y conviccion politicay econémica.

Triangulos creaunared mundial de luz y buena voluntad parala distribucién de energias espirituales constructivas y proporciona
los medios para la colaboracion e intercomunicacion préactica entre los hombres y mujeres de buena voluntad. Para lograr este fin,
Triangulos:

* Alientaa hombresy mujeres de buena voluntad, aformar tridngulos y los ayuda mediante la explicacion del trabajo y la
provisién de literatura.

* Publica un boletin, como una actividad educativa del servicio de Triangulos, y es enviado a todos sus miembros y personas de
buena voluntad interesadas en €l.

* Editay distribuye ademas, literatura de valor educativo y espiritual.

* Estimula la formacién de unidades de servicio, donde los hombres y mujeres de buena voluntad pueden unirse en servicio
mundial préactico.

* Ayuda a organizar anualmente un dia mundial de invocacién.

Como funciona Triangulos

Existe un crecientereconocimiento del poder del pensamiento constructivo, el cual puede emplear se en escala
mundial para propdésitos espirituales, si cada uno trata de comprender las necesidades espirituales del mundo.



Un triangulo es un grupo de tres personas que se unen diariamente en pensamiento para realizar una meditacion
creativa durante algunos minutos.

No es necesario gque residan en la mismalocalidad; ya se han forrado numerosos tridngul os internacional es.

Todos los dias, durante unos minutos, cada miembro se vincula tranquilay mentalmente con |os otros miembros de su
triangulo o triangul os.

Invoca las energias de luz y buena voluntad, |as visualiza como circulando através de los tres puntos focales de cada
triangulo y fluyendo externamente através de lared de triangul os que circunda al mundo.

Al mismo tiempo repite la Gran Invocacion, contribuyendo asi aformar un canal paralaafluenciadeluzy amor a
cuerpo de la humanidad.

Este trabajo se realiza en pocos minutos y puede ser adaptado al programa de actividades més restringido. No es
necesario que los miembros sincronicen el momento pararealizar el trabajo, pues unavez que el tridngulo esta
constituido y en actividad, puede ser vitalizado por cualquiera de sus miembros.

Seinvita a participar atodas las personas de buena voluntad que estan dispuestas arealizar €l trabajo delineado y a
aceptar 1os objetivos mundiales de servicio de Tridngulos.

No se exige otro requisito ni cuotas. Las necesidades econdmicas son solventadas Gnicay totalmente mediante las
donaciones de los miembros y amigos.

La Gran Invocacion

La Gran Invocacion es una plegaria mundial, traducida en més de cincuentaidiomas y dialectos y empleada por |os miembros de
Triangulos.
Expresa ciertas verdades esencial es que todos |os hombres aceptan innata y normal mente:

* Que existe unainteligencia basica a quien damos el nombre de Dios.

* Que hay un Plan evolutivo divino en el universo, cuyo poder motivador es el amor.

* Que unagran individualidad [lamada Cristo -€l Instructor del Mundo- por €l cristiano, vino ala Tierraeincorporé ese amor afin
de poder comprender que el amor y lainteligencia son efectos del propésito, lavoluntad y €l Plan de Dios.

Muchas religiones creen en un Instructor Mundial, conociéndolo bajo nombres tales como el Sefior Maitreya, €l Irnan Mahdi v €l
Mesias.

* Y laverdad de que € Plan divino sélo puede ser desarrollado por la humanidad.



La Gran Invocacion

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios, Que afluya luz alas mentes de los hombres; Que laLuz desciendaalaTierra.
Desde el punto de Amor en el Corazdn de Dios, Que afluya amor alos corazones de los hombres; Que Cristo retome alaTierra.
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida, Que €l propésito guie alas pequefias voluntades de |os hombres, El
proposito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres, Que se matice el Plan de Amor y de Luz y selle la puerta donde se halla el
mal.

Quelaluz, el Amory el Poder restablezcan el Plan enlaTierra

Doce puntos sobre Triangulos

El trabajo de Triangulos es sencillo, aunque de profundo significado espiritual. A fin de clarificar y revelar su esencial
simplicidad, seran Utiles los puntos siguientes:

1.:QuéesTriangulos? Triangulos es una actividad por lacua se creay mantiene unared de luz y buena voluntad que abarca
todo el mundo

2.¢Por quéunared? Unared proporcionalos necesarios hilos o canal es entrelazados a través de | os cuales afluyen las energias
espirituales de luz y buena voluntad invocadas por todos sus miembros.

3.¢Por quéun triangulo? Un triangulo es una figura geométrica bési ca que, espiritualmente, ssimbolizalaoriginal y esencial
trinidad de la Divinidad. Tres personas pueden trabajar como un grupo y constituir tres puntos locales vinculados, através delos
cuales circulara la energia de buena voluntad.

4.:En qué consistelared? Lared estaformada por hilos luminosos de sustancia mental, afluyendo através de ellos la energia de
buena voluntad.

5.¢COmo se construye lared? Lared se construye y mantiene por la accion diaria de cada miembro de triangul os, invocando
esas energias espirituales y utilizando el poder creador de su mente.

6.¢COmo serealiza el trabajo? El individuo que haformado un triangulo se une en pensamiento y proposito con los otros
miembros de ese triangul o, o tridngulos, viendo las vitales energias de luz y buena voluntad, circulando de un punto a otro del
tridngulo. Luego dirige la corriente de energia hacialared, visualizando con claridad la radiante red mundial de triangulos, dela
cua €l suyo forma parte. Después repite la Gran Invocacion con

concentracion e intencion.

7.¢Por qué se utilizala Invocacion? El empleo de esta Invocacion enfocay libera las energias espiritual es disponibles, parala
vitalizacion de todalared.



8.cQuémdvil existe para formar triangulos? El de servicio mundial y no de beneficio personal.

9.,Cémo se extiende lared?: (a) en cantidad, (b) en calidad?

(a) Laresponsabilidad de cada miembro de tridngulos consiste en Interesar a otros hombres y mujeres de buena voluntad a fin de
formar nuevos triangulos para el fortalecimiento y la expansion de lared.

(b) Lapotenciaradiante y magnética de lared de triangulos depende de la contribucion espiritual que cada triangulo individual
hace alatotalidad, el cua asu vez depende de la actividad diaria de cada miembro de tridngulo.

10.¢COmo se mantiene cada triangulo? Los miembros de un triangulo se mantienen en contacto por correspondencia o
personal mente cuando es posible, para asegurarse de que su tridngulo continua siendo una unidad funcionante dentro de lared.

11.¢Quién puede ser miembro? Todos |os hombresy mujeres inteligentes y de buena voluntad, en cualquier parte del mundo,
sin distincién de raza, credo, casta o color, son necesarios para que presten servicio en lared de Triangulos.

12.¢Constituye Triangulos un movimiento religioso? Triangulos no tiene vinculacion ni obligacion con ninguna de las grandes
religiones mundiales. Construye un proyecto espiritual universal que, en la practica, incluye a hombres y mujeres de todos los
credos.

Por lo tanto, €l trabajo de Tridngulos es un acto de servicio ala humanidad. Los miembros de Tridngul os aceptan esta actividad

con espiritu de servicio y colaboracion altruista, afin de estimular y acrecentar la afluencia de luz y buena voluntad en todo €l
mundo.

Triangulos esunaactividad de LucisTrus |


http://www.lucistrust.org/

LA COLUMNA DE MI PADRINO Y .A.S.

EL MAESTRO

Se supone que un Maestro, es alguien que ensefia.

La cuestion capital entonces para un mason, no es
acceder a grado de maestro, sino llegar a constituirse en
maestro.

El iniciador dice: “te consagroy te constituyo” Pero
largay espinada es la cuesta, que conduce alareal
maestria. Sin conocimiento de si mismo, no hay
posibilidades de convertirse en maestro, por estarazén
que se afirmay se acepta, que siempre somos aprendices

En el plano del razonamiento coman, de lalégica
analitica, se puede llegar a ser dominador de una
disciplina, y agjercer maestriaen ese campo, y €l limite
de este gercicio, estarafijado por el crecimiento de este
campo, y por laexpansion de esta disciplina .Pero en la
Maestriareal, sucede otra cosamuy distintaalade
crecer con los limites de crecimiento de unatécnica,
gercitadaen el campo de una disciplina cientifica.

Esterea Maestro, es é mismo, un campo de conciencia
gue se expande sin limites,y constituye é mismo, un

centro de irradiacion, un poder césmico. sobre las
conciencias y sobre los elementos; porque es luz y poder
real. Aquieta las tempestades, serena el olegjey los
elementales (devas) de los elementos |e obedecen.

Larenunciay € sacrificio, son lasinsignias que lo
condecoran; son como el mandil y lajoya de su grado.
Dentro del templo universal, no es agente represor, hi
juez ni fiscal; es custodio del cumplimiento de 1aley,
porque ésta, es su propia sustancia. quizéas por estarazén
laley, esta siempre ensefiando, enderezando la evolucion
de los sucesos mundiales, hacialos mejores fines parala
humanidad.

Detrés, actuando incesante y eterna ,la teurgia del
Maestro real, constituido en columna maestradel templo
del mundo. En lalogia, sin ocupar ningun sitial en
particular ,representa todas las laces, por haberse
constituido en real maestro. La maestriareal, por
oposicién alamaestria simbdlica, que es pura



representacion; es auténtica sabiduria, verdaderaluz, y
por esarazon , innegable poder.

Por eso, constituye un privilegio ,trabajar en estos
centros donde se debatan las energias cruciales, que

Este hecho de la Maestriareal no responde ala voluntad
de ninguin aparato institucional, sino a nivel de
evolucion espiritual de cadaindividuo, conseguido

por su propio esfuerzo.

El Maestro se hace asi mismo; nadie puede hacerlo.
Constituye el verdadero autodidacta en |os cuadros del
magisterio natural. Cuando en verdad lo logra, aparece la
oportunidad, como merecimiento, de trabajar por la
humanidad y entonces se convierte en un Servidor del
mundo ,rumbo a sacrificioy larenunciade lagloriay
del poder mundanos.

Este es el destino natural de un Maestro, y estaesla
|ejanisima meta evol utiva de nuestros hermanos, 10s
hombres de todas las latitudes y las razas, de todos los
credos, de todos | os sexos, y de todos |os tonos
pigmentarios .

Por eso, constituye un privilegio ,trabagjar en estos
centros donde se debatan |as energias cruciales, que
regeneran el mundo y elevan laconcienciade la
humanidad

Desde luego que en este estadio de evolucion comin en
gue nos encontramos ;el vendedor de diarios ,€el
lustrabotas, y € hurgador de residuos, cada uno es un
Maestro, en la medida exacta en que puede serlo,
mediante €l servicio que prestaen el cuerpo social, en €
gue evoluciona, que es como lalogiadonde seiniciael
aprendizaj e profano, que alguin dia por merecimiento,
conduce alareal Maestria, la que se g erce Unicamente
paraservir aotro

ISMAEL AQUILES SALINAS



SINTESIS DEL CURSILLO DE SABIDURIA DIVINA

UNIDAD DE SERVICIO DEL URUGUAY

BUENA VOLUNTAD MUNDIAL

En esta Ultima leccidn, realizaremos una pequefia sintesis de este cursillo basico, y para ello nos
ayudaremos con el esquema de " Logos de un Sistema Solar "
Entregado en la Revista E-M @soneria|Vol. 1 Parte 3 Laminas de Estudio

Dicen los antiguos filésofos que : Dios geometriza, y asi debe ser.

Los simbolos mas antiguos que se conocen son: el circulo , que demarca el territorio donde se va
a desarrollar un estado de conciencia, recordemos que somos conciencia evolucionando hacia més
conciencia

@

En ese Circulo no se Pasa , depositara una chispa de si mismo, que quedaréa simbolizada por un
circulo con un punto en el centro, indicando con esto que ya existe actividad.
Luego ese punto se extenderd hacia los bordes de la circunferencia, dividiéndola en dos partes
iguales, que simbolizan a la Madre - Naturaleza, todavia inmaculada y divina

Cuando el didmetro horizontal, se cruza por uno vertical, el simbolo se convierte en la Cruz
Mundana, simbolizando con esto que la Humanidad ha alcanzado su Tercera Raza Raiz, y ese es el
simbolo que representa, el origen de la Vida Humana, que en el Planeta Tierra sucedidé hace mas

0 menos unos 18 millones y medio de afios, y a esa Tercera Raza, se le reconocid por el nombre de
Lemur.



mailto:E-M@soneria

Cuando desaparece la circunferencia, y queda unicamente la cruz ,este signo simboliza, que la
caida del hombre en la materia, el "Verbo hecho carne " se harealizado ya, y que comienza la
Cuarta Raza, que seré reconocida con el nombre de Atlante.

Y es asi como son todos los comienzos, desde un Atomo, un Hombre, un Planeta, una
Constelacion, etc.

Para despejar dudas respecto si el hombre descendi6 del mono o viceversa diremos que el hombre,
en esta Ronda evolutiva, precedi6 a todos los mamiferos,- incluso a los antropoides - en el reino
animal.

V éase el Génesis cap.2, vers.19. En el versiculo 7 se forma a Adam, y en el 19 se dice: " El Sefior
Dios, formoé de la tierra todos los animales del campo, y todas las aves del aire, y las presento a
Adan, para ver como las queria llamar".

Asi pues, el hombre fue creado antes que los animales , pues |os animales mencionados en el
cap.l, son los signhos del Zodiaco .

Asi que estos primeros simbolos, el circulo con el punto, el circulo dividido en dos, y el circulo
con la cruz que lo divide en cuatro, son la representacion de todas las Triadas , de todas las
filosofias, que representan las religiones, si aceptamos como valedero el concepto de que una
religion es la exteriorizacion de una filosofia.

Estas Triadas, |0 que en definitiva representan son las cualidades inherentes a TODO lo que se
manifiesta, y que en el idioma Sanscrito se denomina Gunas.

No puede existir nada manifestado, que no posea esas tres cualidades originales, o dicho de otra
manera, la manifestacion debera ser siempre Triple, desde antes del ler Logos, 2do. Logos y 3er
Logos, y hasta después de la manifestacidén de un atomo a través del protdn ,neutréon y electron.
Siguiendo con el esquema del Logos de un Sistema Solar, observamos que esta manifestacion, se
realiza en tres etapas.

La primera etapa u oleada de vida, como se suele conocer, es la que se encarga de sensibilizar ala
materia, o prepararla para que responda a los impactos que recibira de las otras dos etapas u
oleadas de vida.

Para una mayor comprension de esta etapa, la podriamos comparar, con el periodo de fertilidad de
la mujer, o el de la naturaleza, donde al recibir un impacto de una polaridad opuesta, fructifica.

La segunda oleada de vida se encargara de habilitar la evolucién de las formas creadas de materia,
hasta hacerlas aptas para servir de vehiculo a las chispas Divinas |lamadas M 6nadas, que seran
provistas por :

Latercera oleada de vida, que realiza un recorrido diferente a las otras 2 oleadas de vida, segun
podemos observar en el esquema.

La unidn de la tercera oleada de vida o espiritu que desciende hasta el tercer sub. plano del plano
mental, con la segunda oleada de vida o forma material que viene ascendiendo hasta el mismo
plano, luego de haber evolucionado, a través de los reinos elemental , mineral , vegetal, animal y
humano, dara como fruto un hijo o Alma, que vivira dentro de un cuerpo que se llamard cuerpo
causal , vulgarmente conocido por el Templo de Salomon.



Aqui tenemos la Triada Cristiana, que es la mas conocida por la Civilizacion Occidental, Un
Padre, que es el Espiritu y también la M6nada, una Madre, que es la Naturaleza, y que es Virgen,
dado que lo que da aluz es Amor, representado por el Hijo, que es el Alma, y que es el Cristo.

La enseflanza que nos deja el Cristo, es el comportamiento que deberemos tener como Almas que
somos, para cumplir con el Plan de evolucion, y volver a la casa de nuestro Padre, como en la
leyenda del hijo prodigo, pero con el fruto de nuestras experiencias.

La manera de tomar contacto, de hacer nacer en nosotros esa cualidad energética que |lamamos
Amor, es a través del Servicio que sepamos brindar, no s6lo a los seres humanos que nos rodean
sino atodas las criaturas de todos los Reinos con los cuales convivimos . No es ésta la Gnica
forma que tenemos para contactarnos con ese Cristo interior personal que todos somos, pero es la
gue proponemos en este curso.

Curso Basico de Sabiduria Divina

Unidad de Servicio del Uruguay
Buena Voluntad Mundial

Goodwill@adinet.com.uy

Queridos Hermanos todos:

Nuestra Revista ha cumplido un afio. Su realizacién obedece a la conviccion de la necesidad de
acceder a otro plano de informacidn y educacién, que permita reunir |os elementos necesarios para
tomar concienciay profundizar en las ensefianzas trasmitidas por los Grandes Mensajeros que ha
recibido la Humanidad. De estas enseflanzas precisamente, han tomado esencia y se han hecho eco
las principales Instituciones Iniciéaticas de todos los tiempos.

Es oportuno vy, en cierto grado imprescindible, comprender que la informacion volcada en las
paginas de nuestra Revista durante este primer afio, ha tenido un propdésito; por tanto, la seleccién
de materiales y sus fuentes, no ha sido azaroso. Esa comprensién hara posible a nuestros lectores,
tener una primera perspectiva del camino a transitar juntos, en la etapa que ahora nos
proponemos recorrer.

Resulta muy importante poner al alcance del ser humano, ya tempranamente, desde su nifiez, una
EDUCACION que lo lleve al conocimiento directo de ese gran tema que es LA MUERTE,
concibiéndola como una INICIACION MAYOR ala cual estamos con certeza absoluta
destinados, asi como la informacién y las técnicas que le permitan el contacto directo con EL
ALMA, que esencialmente ES.

Este propdsito —en nuestro caso, intencion- de generalizar el acceso a la ensefianza, de socializar
la informacion y el conocimiento sobre LA MUERTE y EL ALMA - hasta hoy restringido a los
Iniciados de las Instituciones que han sido fuente de informacion de nuestra Revista durante su
primer afio - constituye el PARADIGMA DE LA ERA DE ACUARIO, la cual, como sabemos, ya
se ha instalado entre nosotros.

El Cursillo Béasico de Sabiduria Divina, como nos agrada Ilamarlo, que Ustedes han tenido
oportunidad de leer en el primer afio de nuestra Revista, y que ha culminado con la sintesis que
acaban de recibir, ha tenido la finalidad basica de poner a vuestra consideracion una hipétesis de
trabajo; ellarefiere al intento de dar respuesta a la pregunta ¢QUE SOMOS REALMENTE?, para



gue a partir del conocimiento de uno mismo, resulte mas féacil —y menos equivoco- conocer el
universo y actuar en consecuencia.

Con ese objetivo nuestra Revista fue el vehiculo que durante este primer afio les acercoé
informacion sobre la mayoria de las Filosofias, Religiones, Ritos, Antiguos Misterios, y todo
aquello que encontramos atil a los fines explicitados, y que contribuyd a compartir una suerte de
exploracion o de estudio de las Religiones Comparadas, donde seguramente el lector cuidadoso ha
percibido que, en esencia, todas las religiones sostienen — o tienen sustento —en una misma idea
matriz.

El Cursillo Bésico de Sabiduria Divina, que ya esta en dominio de nuestros lectores, es una
herramienta que ayudara a una mejor comprension de esa esencia, esa idea comun a todas las
religiones, en particular en sus aspectos esotérico y espiritual.

Ahora comenzamos a transitar juntos el segundo afio, consistente en TRABAJO PRACTICO DE
AUTOCONOCIMIENTO, disciplina que "permitira a la Persona manifestar en la vida diaria, la
naturaleza, el carécter, los propésitos y las intenciones del Alma."”

La base de este TRABAJO PRACTICO DE AUTOCONOCIMIENTO la aportara LA ESCUELA
ARCANA con su PRIMER CURSO DEL GRADO DE SERVIDORES, al cual hemos hecho
algunos retoques con la finalidad de volverlo mas accesible al estudiante, que luego de realizarlo
- si continla interesado - podré ya solicitarlo directamente a la Escuela Arcanay seguirlo
completo.

La vida de Servicio implica la identificacién de la unidad, el hombre; con los interesesy
propodsitos grupales.

La informacion que los lectores recibiran en el segundo afio de nuestra Revista es especifica
de la educacion, la alineacion conciente con el Alma, y de la Muerte como Iniciacién.

¢, Por qué un Curso Practico de Autoconocimiento?

Por que para desbastar y pulir la Piedra Bruta que somos, no alcanza con leer o hablar sobre ello,
hay que trabajar de verdad , todos los dias y a toda hora.

Desbastar, no significa agregarnos cualidades, sino que eliminar nuestros defectos, y asi permitir
que esa Luz que realmente somos, brille con mayor intensidad, y sirva como foco de referencia,
en el medio ambiente que nos rodea, al que siempre de una manera u otra , estamos influenciando.

De la misma manera, que no es suficiente leer sobre natacion para aprender a nadar, tampoco lo
es, el leer sobre desarrollo espiritual, para desarrollarse

Es necesario trabajar muchisimo, si queremos realmente alcanzar algun progreso .
Esperamos que estén dispuestos a transitar este segundo afio junto a nuestra Revista.

Reciban Paz y Amor.

HERMES

"Cuando hayas servido a los demas tan eficazmente como te sea posible y, de todo corazoén,
no te afanes por el resultado ,la fuerzay pureza de tu servicio atraer & sobre ti las

bendiciones de aquel a quien sirves".

G. S. Arundale



EL LIBRO ( SAGRADO) DE LA LEY

Para |los Masones, nuevamente hoy , una
de las TRES LUCES PRINCIPALES DE
LA MASONERIA.

La Biblia, palabra del Griego, que
significa Los libros, esto es ,El Libro
por excelencia. Es el conjunto de las
escrituras sagradas de los Cristianos, o
sea, los Libros Canénicos del Antiguo
y Nuevo Testamento, los que fueron
seleccionados a través de un concilio
como los libros justos y perfectos, que
contienen las reglas o preceptos
normativos de la Fe

El Viejo Testamento, resume las
Sagradas Escrituras del pueblo Judio, y
fue escrito en el idioma Hebreo, salvo
algunos pasajes que lo fueron en el
idioma Aramico ,y el Nuevo
Testamento, nos trae la historia de
Jesus, y los comienzos del
Cristianismo, en el idioma Griego.

Tan importante es para los Masones del
mundo entero, este libro, que la
Masoneria del Uruguay no recupero, el
Status de Masoneria Regular de la

Gran Logia de Inglaterra, que perdio
alla por los afos 40, hasta que lo
reincorpordé a su Ara ,hace apenas unos
pocos afos, como una de sus Tres
Principales Luces

No es nuestra intencién, realizar un estudio

pormenorizado de la Biblia, pero si

queremos destacar, algunos aspectos que

entendemos estan estrechamente ligados
con la Forma Masonica, através de la
cual se expresa esa Unica Energia, que
también se expresa a través de otras
Formas filosoficas y religiosas.

No son pocos los Hermanos que piensan,
gue el origen de laidea Masonica, se
encuentra en la Biblia, y que sus
Antiguos Landmarks , palabra Inglesa
gue se encuentra traducida al espafiol
como Término Antiguo, Viejo Término o
Término, en los episodios relatados en el
Viejo Testamento en los Capitulos de
Proverbios , Deuteronomio, y Job.

El Hermano Anderson, que fue Ministro
Presbiteriano ,de amplios conocimientos
Biblicos, junto con el Hno. Mackey, son
dos personalidades destacadas, a las
cuales se hace ampliareferencia,
cuando uno se sumerge en estos temas.

En el primer Cap. del Génesis |leemos
que «» En el principio creé Dios los
cielosy latierra «» .Los Masones
representan dicho pasaje , pintando las
paredes de sus Templos de color rojo , y
en el techo , la Boveda Celeste.

Latierrala simbolizaron de color roja,
porque en hebreo antiguo Adam, quiere
decir Tierra Roja, que era el color de la



piel de los habitantes de la tercera raza
Lemur, en cuyos mediados, tendria
nacimiento la primer raza humana o
Adamica.

En el segundo Cap. dice : «»que latierra
estaba desordenada y vacia ,las tinieblas
estaban sobre la haz del Abismo vy el
Espiritu de Dios, se movia sobre la haz de
las Aguas «»

El que la Tierra, estuviera Desordenada, y
Vacia, es interpretado como que aquella
forma semi-animal, semi-humana, estaba
en Chaos, del Griego INDIFERENCIADA,
por lo que este Ser Androgino , se
reproducia a si mismo, a través de una
exudacion de su cuerpo, y estaba Vacia,
de Mente, de Luz, de Alma Espiritual, por
lo que eran considerados como Tinieblas.

Luego, en el Cap. tercero, dijo Dios : «»
SealalLuz, y laLuz se hizo «» siendo
éste, el principio de la Evolucion
Humana, el de las Almas
Individualizadas, que sucedia mas o
menos, hace unos 18 y 1/2 millones de
afnos, en la mitad de lo que se dio en
lamar la Raza Lemur, cuando aquella
gigantesca criatura de Tez Roja, por un
esfuerzo tremendo de voluntad, se
individualiza, poniendo en actividad, una
mente individual, en lugar de responder a
los impulsos de una mente grupal como lo
seguirian haciendo los animales que |lo
rodeaban.

Asi que resumiendo hasta ahora tenemos,
que 1ro. Dios cred las formas, y las cred a
su semejanza, las creé hombre- mujer ,0
sea sin diferenciar, en Chaos. 2do.Viene la
separacion de los sexos que el Génesis
recrea en su Cap. 2°. Vers. 22, el episodio
en el cual surge Eva. Y 3°. tenemos que a
estas formas se les dotara de Luz, de
Mente, comenzando asi el drama de la
Evolucion Humana.

En los Templos Masonicos, ademas de
simbolizar a través de las paredes Rojas a
Adam, laTierra, a el Cielo, por la Boveda
Celeste, 0 G.A.D.U, al Abismo, por el lugar
donde se encuentran las Tinieblas, o las
formas aun Indiferenciadas, también existe
una Cadena, que rodea el frontispicio del
Templo, que representa a las Almas
Humanas, que no pertenecen ni ala Tierra
ni al Cieloy a Eva, como la Gran Matriz
Universal, donde fructifica la Idea
fecundante de Dios.

En el Ara de los Sacrificios, o que se
sacrifica es la Divinidad, y lo hace a través
de la manifestacién de su Triple Fuego, o
cualidad de Luz, representada por las tres
principales Luces, La Biblia, La Escuadray
el Compas, delascualesel VM. el 1°V.y
el 2°V. no son mas que sus palidos reflejos.

¢, Y como se sacrifica una Luz ?, pues
cubriéndose de sucesivos Velos, cada vez



mas gruesos, hasta que no se pueda ver su
fulgor.

En el caso de la Luz del Alma Humana,
ésta se sacrifica, cubriéndose de un velo
mental, otro astral, y otro fisico.

Los Hermanos que se sientan inclinados,
hacia el Esoterismo, deben intentar Ver, y
Sentir los Simbolos, de una forma
Abstracta, no deben intelectualizarlos, ni
racionalizarlos, pues si o hacen, entonces
los limitan, los achican, y dejaran de ser
Divinos, para convertirse, en simples
postes indicadores para la Humanidad, de
formas de Eticay Moral.

Actitud similar deberian asumir, cuando
se encuentren frente a escrituras sagradas
como las de la Biblia, u otros libros, que
nos hablan de la religion de su Raza, por
lo que generalmente no deberian
considerar, que el mensaje que tiene para
Uds. esa escritura, sea la letra hueca que
estan leyendo, sino que como en el
ejemplo de la Biblia, que fue escrita
durante la Era Pisciana, la verdad
esencial, se oculta detras de parabolas ,
leyendas y alegorias, que hay que develar.

Algo que ayuda a la comprensién de estos
temas ,es tener claro, que el destinatario
principal y final de estas ensefianzas ,no
es la Persona, sino el Alma Humana,
quien es la que realiza el verdadero
Discipulado.

Una mala interpretacion del Misterio, y su
posterior explicacion, puede dar como
resultado, que se intente identificar por
ejemplo: al concepto de Dios, el G.A.D.U.
a quien todos tienen como una Entidad
Buena, Amorosa, Potente, y Sabia, con el
Dios rencoroso que describen los Judios en
la Biblia, quien preconiza el Ojo por Ojo, y
diente por diente, o el que a Hierro mata, a
hierro muere, a nuestro entender, éste se
parece mas a un pequefio Dios Tribal, que a
un G.A.D.U, aunque a través de esos
ejemplos, se esté intentando explicar laley
Superior del Karma o de Causa y Efecto

También debemos considerar, que, en esa
temprana edad de la humanidad, el estado
evolutivo de la conciencia, solo permitia
ensefiar las grandes leyes de la evolucién, a
través de ejemplos sencillos y
rudimentarios, al igual que ensefiamos hoy
en dia a nuestros hijos recién nacidos.

Si la concepcion que tenemos del Dios
Padre , es la que anteriormente
describimos, como Amorosay Sabia,
también la tenemos de Su Hijo el Cristo, y
seguramente, tampoco |o imaginamos como
a una persona con un latigo en la mano,
azotando a los Fariseos, y expulsandolos
del Templo.

Eso mas que configurar una péalida
insinuacion, de que debemos expulsar a
nuestros Fariseos, de nuestro Templo
interior, de la misma manera que los



Alguimistas transmutan las energias, y los
Masones, desbastan la Piedra Bruta,
parece el acto de un Ser, poco reflexivo 'y
mMenos amoroso.

El episodio que recrea el Cap. 3 del
Génesis, en el «<Hagase la Luz «, |o vemos
después ampliado ,en el Cap. 1 Vers. 1 de
San Juan, cuando dice « que en el
principio era el Verbo» , y sigue diciendo
gue el Verbo eraDios, y era con Dios,
asi que divide al Verbo en dos partes, por
lo que el Verbo, LaLuz, LaMente, una
es Dios, o Abstracta, y la otra que es con
Dios, o concreta.

La primera tendr& que ver con nuestros
aspectos espirituales, y la segunda con los
intel ectual es.

Nuestra Alma, nuestro Maestro Interno,
toma asiento, en la Mente Espiritual o
abstracta.

Si laLuz, eslaMente, el Verbo, el Alma,
nuestro Maestro Interno, las vestimentas
gue la van recubriendo, para su
manifestacion en el plano fisico, astral y
mental, estan actuando como asesinos de
esa Luz, porque cada vestido, cada velo
gue le impongo, la opacan, la oscurecen,
la matan.

Pero la Luz, necesita de esos vestidos, de
esos cuerpos fisico, astral y mental, para
manifestarse en dichos planos de
conciencia, y asi adquirir mas
experiencia, y llegar a ser Omnisciente

como su Padre, y poder fundirse en El, y
Consumar la Obra, como el Cristo en la
Cruz, y poder decir Mi Padrey Yo somos
uno.

El mismo ejemplo o tenemos cuando la
letra hueca , seflala como- asesinos que
matan-,a los que realmente dan Viday
fulgor a esa Luz Interior que todos
poseemos.

Por lo que Jesus necesita de un Judas, que
lo venda y un Pilatos que lo crucifique,
para que pueda morir como Alma,
pronunciar fuertemente el Consumado es, y
entonces ser Uno con su Padre.

Laluz fisica, con que se ilumina los
Templos, es una materializacion de esa Luz
Espiritual de la que hablabamos. Se la
simboliza con un signo Sinuosoidal

NS

pues si la miramos a la distancia, podremos
notar su intermitencia, prende apaga,
prende apaga.

La onda superior de la forma sinuosoidal
estaria representando a la Luz en actividad,
emitiendo, y la onda inferior, seria cuando
no emite luz y esta en descanso.



Ese Ritmo, esa Periodicidad, ese
movimiento continuo y constante de
manifestarse y ocultarse, que realiza una
pequefia lamparita, lo tenemos también ,
en el ejemplo del Diay la Noche, que se
repite también de la misma manera
continuay constante

Por lo que siempre existe un Ritmo ,que
indica que a un periodo de actividad, lo
sucede otro de inactividad o descanso, y
ese es el significado del Cap. 2 Vers. 2
del Génesis, cuando dice que Dios reposo
al dia7° y en realidad siempre va a
reposar cada 7 Dias.

Esa Ley de |a periodicidad de la
Manifestacion de la Luz , del Verbo, eslo
gue representa el Volumen Sagrado de la
Ley, pues es la Palabra de Dios, es el
Verbo de Dios. es la Luz la que se
sacrifica en los ARAS.

Si al simbolo sinuosoidal, o cerramos, |0
convertiremos en el simbolo del Infinito

de lo Eterno

0 sea que representariamos a la
manifestacion, como un movimiento
continuo y constante.

Y ¢ cuando se termina?

Nunca se termina.

Al igual que en los Antiguos Misteriosy en
la Masoneria, la Biblia también utiliza el
meétodo de dar en los primeros Versiculos
de cada Capitulo, todo el Misterio del
mismo, ampliando la explicacion en
Versiculos posteriores.

La Masoneria, como ya |lo anunciamos
previamente ,entrega al profano en el dia
de su Iniciacion, todo el Misterio de su
Filosofia, Misterio que ira explicando de
una manera mas detallada en los sucesivos
Grados y que le permitirair recreando los 5
Mayores Misterios del Cristianismo,
comentados en el Volumen Sagrado de la
Ley, y que son:

1.-El nacimiento en la Gruta de Belén,
simbolizado con el nacimiento en la
Camara de Reflexiones.

2.-El Bautismo en el Jordén ,con su
purificacion por el Agua.

3.-La Transfiguracion en el Monte Tabor,
con su purificacion por el aire .

4.- Crucifixién, pasion y muerte, con su
purificacion por el fuego.

5.-El Misterio de la elevacion del Espiritu,
con su Consagracion

Hermanos todos, |0 que esotéricamente nos
intenta ensefiar el Libro( Sagrado) de la



Ley, y eslo que lo convierte, en una de
las Tres Principales Luces de la
Masoneria, y en una Gran Luz parala
Humanidad toda, es que oculto detras de
toda la leyenda Biblica, subyace la
ensefianza eterna de que : la vida del
Cristo, no es la vida histérica o mistica de
otra persona, es la vida de cada uno de
nuestros «» Cristo en nosotros esperanza
de Gloria «»

El relato de los sufrimientos que se le
imponen al personaje Biblico, son los
sufrimientos que le imponemos a diario, a
la fina sensibilidad de nuestro Cristo
Interior, con nuestro tosco accionar,

mal 0os sentimientos y peores
pensamientos.

Esta informacién que hemos compartido,
es tan s6lo una pequefiisima
interpretacion, de algunos de los
Capitulos de la Biblia, libro éste que ha
sido modificado varias veces en el
transcurrir de su existencia, y suponemos
gue en cada modificacion ,debe haber
quedado parte del mismo, tefiido del color
de la personalidad, del modificador de
turno , pero a pesar de todo, consideramos
al Libro (Sagrado) de la Ley, como uno
de los Grandes Libros esotéricos y
Sagrados .

El mismo tiene impreso, los planos del
G. A.D.U . parala construccioén del
Templo que cada uno de nosotros

debemos realizar, en nosotros ,para
finalmente poder

“ romper por medio el Velo del Templo
San Lucas 23 v.45

“Consumada sea nuestra Obra”
San Juan 19. vers.30.

Ilegar a ser Uno con nuestro Padre en el
Cielo.

Y que asi sea.

Mercurio 11



La Sociedad Teoso6fica

La Humanidad Futura
Radha Burnier

Una de las ideas mas valiosas
presentadas al mundo a traveés de la
Sociedad Teosofica, desde sus mismos
comienzos, tiene que ver con el curso
que debera tomar la humanidad en el
futuro, o sea, la forma en que la
conciencia humana se desarrollara en
dimensiones mas sutiles.

No serd un camino de mayor desarrollo
intelectual, de mayor conocimiento,
como normalmente se lo Ilama, o de
informacién acumulada en una forma
mas eficiente

gue nunca antes, debido a las
tecnologias que surgieron por el
conocimiento de cuestiones materiales.
Tal conocimiento esta sélo en el campo
del intelecto y en el area de la mente

[lamada " mente inferior" en la
literatura teosofica .

El futuro se basa en una transmutacion
de la conciencia que iluminar& la mente
con una nueva clase de conocimiento,
[lamado de diversas maneras ya sea
ghosis, intuicién, discernimiento, o
pratibha, que asimila la esencia misma
de las cosas. La mente

"inferior" normal esté estructurada
para el proposito practico de funcionar
en el mundo material de las formas.

Se ha desarrollado enormemente como
respuesta a las exigencias de la
existencia

material, y se ha transformado en
experta en cuestiones de
discriminaciones de raza, forma,
creencia, estatus, o lo que sea.



Por un hébito prolongado, adquirido en
el curso del progreso evolutivo, dividio
a la vida en categorias, analizo, midid, y
rotul6 todas las cosas que viven o que
no, y

probo su capacidad para dominar a
otros. Hasta hace poco estaba tan
satisfecha

con su propio método de funcionamiento
y con sus logros que no tenia idea del
peligroso final hacia el cual se estaba
aproximando.

Obviamente, no existe un futuro para la
humanidad si continla en esta linea, no
existe ninguna esperanza de reducir la
desdicha del mundo .

Mucho antes de que el réapido progreso
en esta direccion engafiosa tuviera
lugar, los Tebsofos estaban sefialando la
urgente necesidad de producir un giroy
preparar la mente para que esté abierta
a lasintimaciones de |la facultad de la
intuicion, en su mayor parteinutilizada

Ciertos lugares del mundo que no
estaban sobrecargados con la tradicién,
se consideraron como sitios probables
para el nacimiento de la mente nueva.
La preparacién para esto reside
claramente en el cambio de diversos
conceptos y memorias acumuladas
juntamente con el habito de dividir y
clasificar.

Los prejuicios asi formados se deben
eliminar antes que la mente pueda poner
un pie dentro de la dimension del
verdadero conocimiento, que es el
conocimiento de la esencia, y no tan sélo
el dela forma.

Como sefialo uno de los M aestros, la
naturaleza humana ha sido la misma por
milenios

debido a los prejuiciosy a la poca
disposicién para cambiar los habitos.

L os antiguos Rishis [lamaban a todo el
conocimiento adquirido por la mente
analiticay el intelecto " conocimiento
menor" .

El " conocimiento mayor" consiste en
tener la capacidad de percibir lo Eterno
en el corazén de todas las existencias
transitorias, para poder captar la
esencia de cada criatura, visible e
invisible. Aquellos que no perciben lo
Eterno e imperecedero que

subyace al mundo de lo fenomenol 6gico
realmente no saben.

Su conocimiento no es el Verdadero. El
primer Objetivo de la Sociedad
Teosofica raramente se comprende en
profundidad. Se refiere a ese estado de
aperturay total discernimiento que
existe cuando hay libertad de todo
prejuicio, ya sea consciente o
profundamente oculto.



Generalmente la gente considera que la
esencia del primer Objetivo es sélo la
fraternidad. Por lo tanto, de esto se
deriva solamente un significado y un
sentido de inspiracion superficial . La
palabra " universal” es, no obstante,
crucial. Una persona

gue experimenta el estado de
universalidad se transforma
espontaneamente en una con toda la
vida, y llega a ser lo suficientemente
sensible como para comenzar a " saber™
en el verdadero sentido de la palabra.

L os Maestros han declarado en forma
enfatica que fraternidad universal no es
una frase frivola, ya que abre las
puertas para el futuro de la humanidad.
Es también un pasaporte hacia el
conocimiento ilimitado de las verdades
ocultasy al extraordinario significado
de la vida.

Llegd el momento de darse cuenta de la
conexion que existe entre el verdadero
conocimiento o sabiduriay una forma de
vida que esté libre de prejuicios, que sea
abierta, puray universal, segin se
establece en el primer Objetivo.

Conexiones Internas Las " leyes"
naturales son lo que los seres humanos
comprendieron de las conexiones entre
las diver sas cosas que han observado,
algunos aspectos del orden en la
Naturaleza que pueden no resultar
evidentes en forma inmediata y en

apariencia. La conexion entre la
manzana que cae y la tierra no fue
captada durante un largo tiempo, si bien
era un fendmeno comun. Se necesitaba
una percepcion aguda para

leer en el hecho que sefialaba el vinculo
entre los dos, y deigual forma
comprender el patron de conexiones
existentes en otras areas del universo.

Una mariposa deleita la visiéon mientras
revolotea de un lado a otro, se posa
suavemente en una flor por un momento,
y luego se aleja flotando en el aire hacia
otra flor para alimentar se.

Su corta vida se nutre de las floresy
ellas a su vez dependen del toque de la
mariposa para su polinizacion. ¢ Es.
acaso éste un hecho superficial en la
complicada maquinaria de la
Naturaleza, como mucha gente presume?

Existen miriadas de otras
interconexiones vitales en la Naturaleza.
Nada parece existir por si mismo,
aislado y sin relaciones.

Los intercambios externosy los
contactos pueden, sin embargo, indicar
lazos mas profundos entre las
innumerables y aparentemente discretas
entidades, unidas bajo una " ley"
suprema.

Nosotros los seres humanos hemos
descubierto solamente algunas de las
relaciones y conexiones internasy las
declaramos como leyes." Ley" estan solo



una palabra acufiada por el hombre,
como todas las otras palabras, que
indica un contenido, simbolizado

en realidad por la palabra. Quizas
debido a que las palabras son
importantes para la vida practicay
debido a que hemos Ilegado a creer que
solamente o que esté establecido en
términos racionales es verdadero, la
palabra "ley" ha sido dotada de un
significado limitado.

No se aplica a la comprension de lazosy
relaciones en un nivel mas profundo,
aquel que no puede ser racional y
verbalmente establecido. No existen s6lo
leyes cientificas, sino también leyes que
pertenecen al orden estéticoy moral del
universo. Los poetasy los artistas con
intuicion y visién agudas han sugerido
por medio de sus creaciones la
existencia de conexiones ocultas que no
se pueden establecer como leyes
cientificas, y sin embargo son muy
reales. Es esta cualidad sugestiva la que
contribuye a la poesia o a la expresion
artistica, siendo una fuente eterna de
inspiracion.

El anterior Presidente C. Jinarajadasa
dijo: "Lavida para el hombre culto es
siempre sugestiva . (Nos permitimos
enmendar estas palabras diciendo: "La
vida para la persona sensible es siempre
sugestiva"). Los océanos, los paisajesy
las montafias

pueden transformarse en ventanas a
través de las cuales podemos mirar otro
mundo."”

También dijo que todas nuestras
experiencias son sblo puentes desde el
mundo de los sentidos hacia un mundo
super sensitivo.

Cuando no se perciben los lazos ocultos,
através de los cuales todos los seres
existentes y las cosas se conectan en una
sutil e infinitamente compleja red,
pareceria que el caosreinaraen la
creacion.

Nuestros sentidos son limitados.
Naturalmente no pueden ver la
complejidad y la belleza de los
filamentos con los cuales se teje la red
de la vida, no so6lo en el nivel fisico
alcanzado por los sentidos, o en el nivel
matematico de la mente ldgica, sino

en niveles mas sutiles.

Solo el ojo interno puede conocer las
leyes de la Naturaleza en todos sus
aspectos y en profundidad. Mientras el
sentido ocular sélo ve la manzanay la
tierra, el sentido interno percibe lo que
se [lama "ley", o sea, el orden ocultoy
las relaciones. Como se menciono
anteriormente, el poetay el artista que
responden a la Naturaleza con una
percepcién elevada, conocen el orden
estético en la Naturaleza y conocen
instintivamente las " leyes" que
permiten que la belleza se manifieste.



Los verdaderos filésofos al igual que las
personas religiosas, perciben el orden
mor al

y se dan cuenta de las relaciones innatas
correctas, de las leyes universales de la
moralidad.

Todo discernimiento con respecto a las
interconexiones profundas — los
vislumbres dentro de la "ley", ya sean
cientificos, morales o espirituales —
arrojan luz en el Todo, en el orden
universal, en lainfinita bellezay la
bondad sin limites que es |la Realidad.
Investigar las leyes ocultas de la
Naturaleza no deberia ser una
ocupacion periférica,

un hobby o una cuestién de inclinacién
personal.

El ser humano no es el fin de la
evolucion en latierra, si bien el cerebro
humano puede representar una especie
de punto culminante en la evolucion
fisica. Existen vastas areasy zonas
profundas a las que la conciencia
humana se puede abrir y por lo tanto
cumplir con el destino de transformarse
en mas que un ser humano , en un sabio
gue conozca la paz delo Eterno y el
poder que convierte a todas las cosas en
una.

Los Objetivos de la Sociedad Teoséfica
muestran a aquellos que pueden leerlos
correctamente, el camino hacia el
futuro.

Siembra Buenas Semillas Ahora Un
buen futuro no llega solo. Debemos
sembrar las semillas ahora, y permitir
que los Objetivos de la Sociedad
Teosofica nos muestren el camino:
Liberala mente de todas las imagenes
de division y prejuiciosy permite que se
transforme en universal con relacion a
la compasion, ala comprensién y al
amor en sentido espiritual.

Observa e investiga los lazos
profundamente ocultosy las relaciones
en la Naturaleza, o sea, aprende acerca
de las leyes del universo, ya sea que se
revelen a si mismasen lo

que podria llamarse una forma
cientifica, moral o de cualquier otra
maneray trabaja con ellas.

A medida que la conciencia crece en
universalidad y comprende las leyes
ocultas; se desarrollan los poderes
latentes de percepcién, amor e
inteligencia, lo que significa que la
verdadera Teosofia o Sabiduria surge
dentro de ella.

Ayuda a que esto suceda.

FUENTE:" The Theosophist” -
Noviembre de 1996
Traduccion: Aida Gryn
Miembro del Grupo Indagando
TEOSOFIA ARGENTINA



ARQUETIPOS DE LA NUEVA ERA

EL SENTIDO DEL DESARROLLO PERSONAL
EMOCIONES

EL METODO SILVA DE AUTO-CONTROL MENTAL
EL SIGNIFICADO DE LOS COLORES

REMEDIOS CASEROS



Arquetipos de la Nueva Era
por Rafael de Horna

En numerosas ocasiones, el peguefio equipo que compone esta revista que tenéis entre manos
nos hemos preguntado ¢Quiénes componen este sector alternativo? ¢En que pensamos? ¢(Cémo
vivimos? Obviamente cada persona es un mundo individual y totalmente distinto a los demas.
Pero, ¢Y por que no jugar a imaginarnos los diferentes arquetipos que componen el mundo
alternativo?

A continuacion os ofrecemos una vision cargada de sentido del humor y no apta para personas
susceptibles o «demasiado serias». jAhi val.

Nota del autor:

Y o he reconocido en mi a varios de los arquetipos que aqui expongo. Es probable que ta
también te identifiques con varios a la vez. Puedes usarlo como una clave para auto conocerte

1. EL INTELECTUAL O FILOSOFO.-

Dicese de aquel que no para de buscarle los tres pies al gato. Cualquier acto de su vida va
cargado de una profunda e intensa reflexién. Se le suele ver en congresos o actividades muy
mentales y que requieran agilidad mental. No abundan en exceso.

2. MARUJITAPOWER.-

Generalmente divorciada, viuda o con marido contrario a su nuevo estilo de vida. Es la
potencial cliente en todo tipo de actividades Nueva Era, y sobre ella recae en gran medida el
cambio que se esta produciendo. Afortunadamente, abundan.

3. «<EL COLGAO» DE TURNO.-

Normalmente jovenes aunque también hay mayores. Se quedan prendados con facilidad de
cualquier maestro o guru. Suelen tener problemas con sus padres. Abundan, aunque menos que
el 2° grupo.

4. EL IDEALISTA.-

Toda su vida gira en torno a las ideas de un supuesto futuro por el que probablemente no
moveré un dedo. Solo lo visualizard (Que ya es bastante). Dotados de gran carisma tienden a
hablar en exceso de sus grandes visiones. No hay muchos.

5. EL CATASTROFISTA.-
iEl fin del mundo esta cerca!. No para de encontrar situaciones y personas que confirman su
creencia. El planeta esta fatal y ya no tiene remedio. Si hay un excremento canino en menos de



1.000 metros, con toda probabilidad ser& el quien lo pise. Suelen ser negativos hasta la médula
y no ven (o no quieren ver) soluciones a sus problemas. Son numerosos.

6.VEGANO «NOMATESNADAQUEANDE®».-

No soporta ni tolera nada relacionada con la muerte de los seres vivos. Hasta puntos, en
ocasiones extremos. Se implica mucho con todo lo que sea defender la vida. Y por supuesto la
carne, pescado o derivados animales jni olerlos! Cada vez hay mas.

7. EL ILUMINADO (ALTER EGO 100%).-

El conectado divino a no se sabe donde. Hay 2 variantes como minimo. El que se muestra tal y
como es y el que va de que no es divino pero de forma sutil critica a todo lo demas y cree que
lo Unico vélido es lo suyo. Todavia no ha tomado conciencia de que en la vida nunca se para de
aprender y que todos estamos igual de iluminados. No abundan mucho.

8. EL INCREDULO.-

Fervor devoto de los cientificos y la ciencia. Le gusta solo |o palpable y demostrable. Para él el
mundo alternativo es una farsa o moda pasajera. Le encanta pavonearse por los cursosy
seminarios a poner en duda lo que diga el conferenciante o seminarista. No se ven mucho.

9. EL BUSCADOR INSACIABLE.-

Dedica toda su vida a la busqueda de si mismo (Un viaje que no tiene fin). Es asiduo habitual
de cursos, restaurantes vegetarianos, librerias alternativas... Es de lo que mas abunda. En
realidad todos los otros arquetipos guardan relacién con este. (Por cierto jgran asiduo de red
alternatival)

10. EL SACACUARTOS (TODO «BISNESS»).-

Habitualmente desconocedor del mundo alternativo. Todo para él tiene un precio. En el mundo
alternativo no ve méas que un filén donde enriquecerse, y su pregunta preferida es ¢Y yo que
gano?. No son demasiados pero alguno que otro se ve.

FUENTE: REVISTA RED ALTERNATIVA SEP/OCT 1998 pag. 6-9



El sentido del desarrollo personal
por M. Angeles Pérez Pifiar, Psicéloga Clinica
Editor, escritor, asesor de la salud

La Psicologia Humanista se fue desarrollando a lo largo del siglo XX. A diferencia de las otras
dos grandes corrientes psicologicas del mismo siglo - Psicoanalisis y Conductismo -, la
psicologia Humanista sitla a la persona en el centro de interés.

El punto de partida lo constituyen tres principios:

I.- La persona tiene derecho a satisfacer sus necesidades.
Il.- La personatiene derecho a ser unica.

I1l1.- La persona tiene derecho a realizarse.

Esto es, el ser humano tiene una serie de necesidades segun se va desarrollando y es preciso
satisfacerlas para poder crecer. Ademas, cada persona ha de tener un proyecto de vida
autonomo e independiente, a modo de una estrella guia que sefiale el camino a recorrer. Por
altimo, el recorrer este camino da experienciay de ésta es de donde surgen los valores de cada
quién.

En este contexto, Maslow habl6 de la Piramide de Necesidades. Tal que en el primer peldafio
estarian las necesidades bioldgicas (hambre, suefio...), en el segundo peldafio y una vez que se
han satisfecho las necesidades bioldgicas aparece la necesidad de seguridad (respeto de
derechos): en el tercer escalon la necesidad de pertenencia al grupo (aceptacioén) y en el cuarto
escal6n la necesidad de reconocimiento (autoestima).

Estos cuatro peldafios constituyen las necesidades béasicas. A partir de que estas han sido
cubiertas, la persona entraria en una estancia diferente, en aquella que le pide CRECER,
REALIZARSE humanamente, DAR SENTIDO a la vida, trascender la experienciay generar una
produccién creativa desde el punto de vista grupal.

Para tener acceso a esta estancia es preciso haber resuelto las necesidades basicas, pues si no
siempre se estard cayendo una vez tras otra en ellas y la persona necesitara volver hacia atras.

En el Andlisis Transacional (esquema bio-psico-social dentro del paradigma humanista), a modo
de esquema gréfico se estructura la personalidad (o a la persona) en tres estructuras dinamicas
gue interactlan entre si:



El Padre: hace referencia a las normas y valores aprendidos a través de las figuras de autoridad.
El Adulto: Banco de datos sacado de la experiencia directa.

El Nifio: lugar donde se genera la energia. Lo integran las emociones y sentimientos,
curiosidad, intuicion etc.

Cuando entre el Padre (nuestros modelos) y el Nifio existe un dialogo constructivo, el nifio
crece y se hace adulto (va asumiendo su propia experiencia y adquiere capacidades).

La persona esta recorriendo su camino, integra la experienciay la vive a fondo sin limitaciones.
Cuando entre el Padre y el Nifio se da un dialogo destructivo el nifio se bloquea y se adapta a su
entorno (figuras de autoridad, idolos, libros, modas....)

Si no atendemos nuestras necesidades estamos rechazando al Yo Verdadero y creando un
personaje falso, uno que no es. Si la persona quiere crecer habra de desmontar este engranaje
falso a fin de encontrarse consigo mismo.

FUENTE: La Revistilla, num. 5 Mar-Abr 1996, pag.7. Por M. Angeles Pérez Pifiar,
psicéloga Clinica.

Emociones
por Gabriela Cabezas

Nuestra infancia marca definitivamente con un signo positivo o negativo, nuestra salud fisica,
emocional, mental y espiritual. Ese signo puede ser cambiado o mejorado siempre, y de eso se
tratan estas lineas.

Si esas primeras experiencias fueron negativas, violentas, cargadas de dolor, su fuerza es mayor
por el impacto emocional que produjeron y la energia que queda estancada a consecuencia de
estos hechos.

Seguramente cuando vivimos tales experiencias no nos es grato recordarlas, pero si nos
encontramos detenidos en el camino de la vida y notamos que algo no esta funcionando bien, un
recorrido por nuestra historia personal puede ayudarnos a encontrar las causas.



No hagamos solos este recorrido; en él puede orientarnos un guia excepcional: "nuestro nifio
interior", ya que para poder entender algunas de nuestras conductas actuales, que a veces nos
desorientan hasta a nosotros mismos: reacciones desmedidas, enojos, culpas, acciones
autodestructivas (comida, bebida, etc), dependencia de personas y lugares, etc, decia, para
entender conductas como estas debemos buscar en nuestra nifiez, a que tipos de experiencias y
sensaciones estuvimos expuestos.

El saber es el primer paso hacia la curacién. Dos elementos que no podemos olvidar en este
recorrido: el valor para afrontar y la compasion.

El objetivo de esta experiencia es permitir que antiguas emociones que nos dificultan nuestra
vida actual pasen a la conciencia.

Elija un lugar tranquilo, cierre sus 0jos, respire con calma e invite a su presencia al nifio que
una vez fue, retrotraigase a su infancia. Preguntele a ese nifio, sobre el origen de lo que hoy lo
hace infeliz, siga el rastro que le marque, hasta sus vivencias infantiles. Esctuchelo. Solo
podemos sanar nuestro nifio interior herido, si sabemos qué es |lo que nos esta diciendo, si le
damos espacio para expresarse.

Esclchelo con respeto y amor, no se niegue arevivir escenas de dolor, afréntelas. Luego,
hablele a ese nifio, reconfortelo, mirelo a los ojos y transmitale paz, puede abrazarlo o
acariciarlo, digale las palabras que necesita oir, aquello que 1o consuela y hagale saber que ya
no esta solo, que ahora cuenta con un adulto: usted.

Preglntele acerca de como conducirse en su vida, aunque usted no lo crea, él es un excelente
consejero. Despidase de él hasta el préximo encuentro, recuérdele cuanto lo quiere.

En cada tramo de este recorrido el nifio le abrird la puerta a su mundo interior, donde
encontrard las respuestas que necesita y también la llave de su felicidad, que esta tan cerca
como ese compafiero que hasta hoy no conocia, y que habita en su corazén: su nifio interior.

Fuente: Enviado a nuestra redaccion por la autora: Lic. en Psicologia, Parapsicologiay
Reikista. E-mail: pabryela@infovia.com.ar |.
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El método Silva de auto-control mental

por Fernando Ramos

¢Qué ese méodo Silva?

El método Silva redne un conjunto de técnicas que desarrollan las capacidades innatas,
pero sin ejercitar, que tiene el ser humano. Cualquiera que sea el punto de partida del
alumno, su desarrollo, o su nivel intelectual, obtendra al finalizar el curso un importante
incremento en el uso de dichas capacidades y podra aplicarlas para ayudarse a resolver
los problemas de la vida cotidiana, mejorando asi en gran medida su calidad de vida.

¢Como sedesarrolla?

Mediante unos ejercicios mentales ordenados en forma progresiva, que se realizan en
estado de relajacion, a traves de los cuales, el alumno va aprendiendo a mantenerse
consciente (despierto) y controladamente en niveles en niveles de conciencia més profundos
(subconsciente), desarrollando una capacidad de autocontrol para su posterior uso y aplicacion diaria, sin
necesidad de nadie que le guie.

¢Qué fundamento cientifico tiene?

Se sabe que el cerebro emite ondas el éctricas medibles con el electroencefal 6grafo: Beta,
Alfa, Thetay Delta.

Hay una relacion entre la produccion de ondas cerebrales y los estados mentales y
actividades que desarrolla el ser humano.

Comunmente, si la persona esta consciente (despierta) y actuando con sus sentidos
fisicos, predomina la produccion de ondas Beta.

Ahora bien, Alfa es una frecuencia mas baja y mas energética que Beta (de hecho es |la
mas energética y mas sincronizada de las cuatro) y esté relacionada con el subconsciente.



En el subconsciente se encuentran las capacidades creativas del hombre. EI Método
ensefia a alterar la frecuencia cerebral, de manera que se pueda permanecer consciente,
produciendo mas de manera que se pueda permanecer consciente, produciendo méas Alfa a
voluntad y utilizar sus posibilidades de forma practica.

¢Qué capacidades estan
relacionadas con las Ondas Alfa?

Ademaés de la creatividad, las ondas Alfa estan relacionadas con la capacidad de
relajacion y descanso, aceleracion de la terapiay tranquilidad, con la recuperacion de
energia (que normalmente obtenemos a través del suefio), con la memoria, la
concentracion, la imaginacion, la intuicién, la meditacion y en general con todas las
actividades del pensamiento humano.

¢Quétipo de problemas se pueden
resolver con € uso del M étodo Silva?

A) De salud: Corregir enfermedades psicosomaticas, eliminar y evitar dolores de cabeza
tipo tension y tipo migrafa, sin drogas ni medicamentos, ayudando al médico en su
correccion asi como Ulceras y malas digestiones. Manejar problemas de tension (stress)
y/o emocionales. Mantener un buen estado de &nhimo y dormir bien sin medicamentos.

B) De concentracion y memoria: Mejorando notablemente en los estudios, en la
capacidad para aprender y en la posterior utilizacion de lo que hemos aprendido. Aunque
no seamos estudiantes, los resultados de nuestra proyeccién personal en nuestro trabajo y
su relacion con los demas dependen en gran medida de nuestra capacidad de
concentracién y memoria.

C) Habitos y vicios: Corregir habitos de fumar (reducirlo o eliminarlo), comer y beber en
exceso. Corregir habitos de desorganizacion personal, pereza en el hogar o en el trabajo.
Cambiar habitos indeseables.

D) De personalidad: Falta de aplomo, seguridad, autorrealizacién y confianza en si
mismo, miedos, irascibilidad, impaciencia, integracion, armonia con los demas y
objetividad, s6lo son algunos de los muchos que se solucionan con el uso del Método.



E) De relaciones humanas: Se mejoran al aprender técnicas para buscar soluciones a los
problemas y aplicarlas, desarrollando una actitud positiva hacia lo familiar, social y
laboral.

¢Québeneficioy dequésirve
el Método Silva si no tengo problemas?

Para actuar de forma preventiva y mantener buena salud, equilibrio emocional,
estabilidad en las relaciones con |os demas, desarrollarnos, crecer y evolucionar como
seres humanos, potenciando la imaginacion, creatividad e intuicién. Contribuyendo asi a
mejorar la calidad de vida y un mayor bienestar.

¢Puede cualquier persona
aprender el Méodo Silva?

Si, todo alumno, cualquiera que sea su nivel o edad, puede practicarlo con sencillez,
obteniendo resultados positivos.

FUENTE: REVISTA RED ALTERNATIVA SEP/OCT 1998 pag. 22

EL SIGNIFICADO DE LOS COLORES
por Elke Widmayer

El color
amarilloy dorado

Durante las 4 estaciones del afio la naturaleza nos aporta los colores que son necesarios
para la vida. El sol se aleja en otofio y aun mas en invierno, es cuando Gaia nos ofrece
colores mas tenues. Los colores claros tienen mas luz. Nos querra ayudar la tierra en
compensacion por la falta de luz ...



Hablaré hoy de unos colores tipicos de otofio: el amarillo y el dorado.

Ambos colores corresponden al tercer chakra, el chakra del plexo solar. Del plexo solar
dependen el estbmago, higado, pancreas, rifiones y bazo. Este punto o espacio concentra
las relaciones emocionales con los demas, aqui convergen muchas vias nerviosas.

Cuantas veces sentimos como un gran nudo en este lugar del cuerpo, incluso a veces
Ilegamos a decir que nos duele el estbmago y no es siempre el culpable.

Como el higado tiene efectos en la piel y el amarillo rige al higado, podemos deducir que
el amarillo constituye un excelente color para la piel.

El amarillo da alegriay el dorado también. Los dos colores son muy buenos elementos
para la decoracion de interiores. El oro habla de sabiduria antiguay el amarillo refleja al
intelecto, las cosas aprendidas ahora.

Nuestro centro o nuestra identidad se encuentra cerca de ombligo, este es el lugar de
nuestros recuerdos lejanos, nuestra reserva de energia. Aqui convergen cuerpo, espiritu y
alma. Supongo que es dificil de entender, pero intuimos que hay que proteger mucho este
centro de luz amarillay dorada. Con poner nuestra mano durante unos minutos sentimos
alivio.

Porqué no intentéis poner una citrina en el plexo solar cuando hay molestia aqui o en
caso de personas de dificil digestion... Los alimentos de color amarillo son muy buenos
cuando hay dificultad de asimilacion.

Han pensado alguna vez por qué todo el mundo es mas alegre en Verano... pero no se
entristezcan a la |legada del otofo, el nos trae paz... aunque algo melancdlica.

El color
blanco, la luz...

Otra vez ha vuelto el verano al hemisferio norte de nuestra hermosa tierra. El Sefior Sol
asi lo decide. Sus poderosas ondas de luz nos estimulan, potencian la alegria pero
también nos invaden, nos abrasan.

No toda la luz es blanca, aunque hoy solo quiero hablar del blanco. En el blanco estan
todos los colores. A través de un hecho sencillo lo podemos comprobar. Cuando la lluvia
se encuentra con unos rayos de sol sus gotas actlan como un prisma, rompen los rayos y



surge un maravilloso arco iris que tantas leyendas ha despertado a lo largo de la historia
de la humanidad.

El color blanco es sobre todo el simbolo de la pureza, el alma superior, de la claridad de
conciencia, de laintuicion y clarividencia .

En sentido negativo este color blanco puede significar sufrimiento, lagrimas no
derramadas y a veces una cOlera extrema, aunque también ayuda a suavizar profundas
emociones.

Laluz no siempre es visible a simple vista. Hablo de la luz césmica, laluz del ser, del
alma, de la energia superior. Podemos visualizarla, enviarlay absorberla. Con una
respiracion adecuada podemos trabajar con la energia blanca absorberla por el chakra de
la coronay llenar y limpiar nuestro cuerpo con ella.

Es un gjercicio excelente que todos podemos practicar siempre y sobre todo durante este
tiempo estival. Los grandes espacios, la naturaleza en general nos puede ayudar a
aprender la respiracion consciente.

Feliz verano, disfruten del cambio y de la libertad. ! ! !

El color
rosay naranja

La primavera del presente afio ha sembrado |os campos con una riqueza de colores que no
habiamos podido disfrutar desde hace muchos afios. Violeta, malva, rojo, amarillo,
naranjay todos estos delicados tonos que incluso los que vivimos es esta mar de cemento
(asi llamo yo a la ciudad) hemos podido disfrutar.

Los colores son estimulos reconstituyentes para nuestra salud, nuestras energias. De los
centros de energia, de los chakras que reparten el flujo energético en nuestro auray
cuerpo quiero volver a hablar hoy.

Y a Sabemos del fuerte sostén que significa el rojo para nuestro cuerpo. Miraremos hoy al
rosay al naranja. El rosa es el color de la creatividad y del Amor. El rosa es el rojo con



mas luz, es el rojo subliminado. Después del instinto "rojo" animal podemos llegar a
trascender y vibrar en rosa. Este color tiene una vibracion similar al magenta que es el
color del octavo chakra, por encima de |la cabeza .

El rosa es un color femenino, de amor incondicional y compasién, también puede
expresar la necesidad de amor. Cuidado, que los hombres no se sientan excluidos, el rosa
es un color de energia femenina, energia que todos tenemos asi como la masculina.

El color naranja es el color del segundo chakra, el lugar del vientre. Se trata aqui del
unico color para el sistema linfatico y el bazo. Ayuda a estas partes del cuerpo a
funcionar mejor. En caso de shock se puede administrar el naranja de la manera que sea.
El naranja se relaciona con las emociones profundas. Asi los chinos dicen que la mejor
manera de pensar es con el vientre. Desde el vientre estamos conectados profundamente
con nuestras emociones.

Otro hecho para lareflexion: el naranja es el color del sol, el sol es dador de vida...

El color verde

Ha llegado el otofio y de pronto el solsticio nos llevara, a través de la noche mas larga,

al invierno. Latierra descansa de la opulencia del verano con sus colores vivos, fuertes y
estimulantes. Parece que la naturaleza se ha retirado para un largo suefio reparador. El
hombre si sigue con su lucha, el otofio y el invierno son temporadas muy productivas en
nuestro mundo occidental. Necesitamos luz y colores para mantener un buen equilibrio
energético.

En nuestro pais tenemos suerte, el sol nos favorece en invierno y en su luz estan todos
los colores. Si necesitamos algun color en particular podemos visualizarlo con nuestra
mente o utilizar una de las diversas cromoterapias a nuestro alcance.

Durante los pasados meses hemos hablado de rojo, rosa, naranja, amarillo y del dorado.
Esta vez sera el verde el que nos hace reflexionar.



Hemos dicho que la naturaleza baja el tono de sus colores en estos ultimos meses del
ano. Sobre todo los verdes se transforman, sobreviven tan solo los verdes de las hojas
perennes. ¢Qué podemos hacer?. El verde corresponde al area del corazon.

Visualizaremos el flujo de este color en este jchakra armonizador!. Desde este centro
armonizamos a los demas centros de nuestro ser, a los colores frios asi como a los
colores calientes de nuestros varios cuerpos. Desde nuestro corazén verde creamos la
esperanza, sanamos, abrimos puertas en nuestro camino y limitamos los excesos del rojo.
El verde restaura el astral y permite pensar con el corazon. Este color sedante es también
un potente antinflamatorio, antiséptico y estimulo de la glandula pituitaria.

Se aconseja utilizar el color verde en caso de proliferacion de células malignas en el
cuerpo. Este color se puede absorber a través de la alimentacion (ensaladas), la
decoracion, esencias y visualizaciones.

Muy a menudo sentimos angustia vital cuando personas o hechos limitan nuestro espacio
vital. Entonces una esencia verde nos puede ayudar a restablecer nuestra vibracion.

La energia femenina es verde, la masculinaroja. Latierra es un planeta azul, pero su
energia principal es verde, aunque también roja.

Verde y rojo son colores complementarios. El verde es el color de |a esperanza, de la
primavera, del planeta Venusy de Libra. Ahora podemos entender |a costumbre que hace
elegir al abeto cubierto de velas como simbolo de la Navidad.

El Amor (verde) iluminado es el mensaje de la Ilegada de Cristo, la llegada de la Luz en
el momento mas oscuro del afo.

FUENTE: Revista" La Revistilla"




REMEDIOS CASEROS

Asma: Aquellas personas que en algun momento sufran un ataque de asma, pueden tomar una
taza de café bien oscuro. Esto se debe a la accidon de la cafeina que es muy similar a la
teofilina, produciendo un alivio rapido en casos de este tipo.

Para el asma 'mezcla cebolla pequefia, rabano, aceite de higuera, sabila, seislimonesy miel de
abejas. Le aseguro que eso lo cura, ya que a mis gemelos le curé el asma. Ellos tienen un afio y
ocho meses. Si piensa preparar este remedio para bebés de un afio o menos, no le ponga limén
ni miel, pero todos los demas si.

“Enviado por Miguelina Moreno"

Cabellos grasos: Una buena solucién para este problema puede ser exprimir un limoén y mezclar
con el ultimo enjuague del cabello. También es conocida la cerveza para evitar la grasitud y
permitir que el cabello quede propicio para luego hacer un buen marcado. Para ello enjuague al
final el cabello con cervezay aclare con agua tibia.

Cabellos secos: Utilice champues suaves para tal fin o pruebe batiendo una yema de huevo y
friccione el cabello suavemente por unos minutos.
Luego proceda al lavado normalmente con el champu.

Callos: Sumergir los pies en un té de manzanilla mezclando 2 o 3 aspirinas y un poco de jugo
de limon, por unos minutos, después cuando note que han ablandado, proceda a pasar una
piedra pomez.
También puede hacer una masita de hoja hiedra con un trocito de ajo, machaque bien los dos y
pongase un poquito de esto en el callo. Recomendacién: colocarlo exactamente en el callo y si
tiene problema de hongo en las ufias también |o puede usar pero muy poquito en medio de la
ufia.

Enviado por Ana Linares.

Caspa: Utilice un jabon azufrado con moderacion ya que puede producir resecamiento del cuero
cabelludo y escamacién si se prolonga demasiado su uso. También puede probar agregando al
agua con gue se va a enjuagar el cabello unas aspirinas molidas y friccionar el cuero cabello
suavemente.



El té de tomillo es muy eficaz para tales casos, para ello prepara una infusién de tomillo y
mézclelo al agua que utilizaré para lavar el cabello.

Celulitis: Beba jugos naturales de frutas y coma mucha frutay verduras de estacion, en lo
posible frescas. También es muy recomendable comer alimentos ricos en fibra para favorecer la
distension humoral. También para endurecer las carnes y mantenerlas frescas y jovenes puede
hacer una tintura especial para el bafio: cologue en un envase de vidrio hojas de rosas rojas
hasta la mitad, luego Ilene el recipiente con vinagre de manzanas de buena calidad.

Dejar macerar por 15 dias. Cuando lo use agregue un chorro de este preparado en el agua de la
bafiera'y sumérjase por 20 o 30 minutos.

Colesterol: Trate de bajar de peso y coma frutas, verduras y cereales.
Evite ingerir alimentos saturados en grasas como carnes, manteca, quesos, aceites
hidrogenados, reemplazandolos por pescados, aves, lacteos descremados, soja, cereal es.

Cdlicos en bebés: Coloque una bolsa de agua caliente envuelta en una toalla (asegurarse que no
esté demasiado caliente), en la pancita del bebé. También, caminar con el bebé en brazos es
bueno porque la vibracion que se produce al caminar o calma.

Otro para lo mismo: Para los célicos de los bebes, cocer un poquito de culantro con un poquito
de manzanillay endulzar con azlcar.

También, para evitar célicos y normalizar el estdbmago del bebe o sea para que cuando el nifio
comience a comer no tenga muchos problemas en el estomago, freir 3 ajos con aceite de olivay
darle media cucharadita por la mafiana y por la tarde o sea dos veces al dia, 3 dias ala semanay
por lo menos dos semanas.

Enviado por Ana Linares

Conjuntivitis: Haga compresas calientes sobre los parpados durante 10 minutos (trate de
graduar la temperatura para no quemarse)

Dermatitis: Mantenga la piel humectada. Utilice prendas de algodén evitando el poliester, lana
u otras fibras sintéticas. Trate de usar toallas blancas sin coloracién, pues algunas veces
acarrean malestar y picazon. No use articulos de bijouterie. Hagase pafos frios de leche con
agua varias veces al dia. Use poco jabon y en lo posible neutro o de glicerina.

Dolores de cabeza: La aspirina es la indicada para dolores de cabeza, pero a veces se necesita
una ayuda extra. También es sabido que la aspirina tomada continuamente puede provocar
acidez estomacal. Uno de los remedios caseros simples consiste en oler repollo cortado fino,
por espacio de unos minutos.



Tomar antinflamatorios puede hacer bien en ciertos momentos. Lo importante es que descanse
bien.

Otro remedio casero consiste en aplicaciones de una pafio embebido en agua fria con un poco de
vinagre, colocar sobre la frente y recostarse. Usar una bincha sobre la cabeza ayudara a que el
flujo sanguineo disminuya evitando los latidos de la migrafa.

Dolor de muelas: Enjuaguese la boca con un té de ajenjo o coléquese un emplasto de pequefias
hojas de ajenjo en la muela que provoca el dolor. Déjelo por unos minutos y luego retirelo.
Hacer buches con whisky por unos minutos alivia también el dolor. El clavo de especie también
es buen calmante, coloque un clavo de especie en el lugar dolorido y déjelo alli hasta que pase
el dolor.

También puede preparar un té con clavos de especie y enjuagarse la boca.

Dolor de oidos: Utilice un secador de pelo y envie aire tibio (no caliente) a unos centimetros
del oido afectado. Abra la boca como si estuviera bostezando para abrir las trompas de
Eustaquio.

Dolor de pies: Prepare un té de manzanillay sumerja sus pies en el té tibio. Masajee los pies.
También puede colocar una pelotita de golf bajo la planta de sus piesy ejercer un leve
movimiento para masajearlos.

Acuéstese con las piernas levantadas.

Estrefiimiento: Tome una cucharada de aceite de oliva en ayunas, esto lubricara sus intestinos
y lo prepararé mejor para su funcién diaria. No se olvide de tomar de 5 a 6 vasos de agua por
dia. Coma mucha fibra vegetal, cereales, frutas, verduras. Recuéstese y haga un ejercicio con
las piernas levantandolas y flexionandolas como si estuviera andando en bicicleta.

Fatiga visual: Descanse sus ojos cada 2 horas cuando trabaja con la computadora o con videos.
Tomese un descanso de 5 a 10 minutos cada 2 horas. Presione levemente sus 0jos hasta
visualizar un punto de luz con los ojos cerrados, luego ceda la presion y mantenga los ojos
cerrados hasta normalizar la corriente sanguinea.

Otra forma consiste en frotar las palmas de las manos hasta calentarlas, apliquelas sobre los
ojosy deje que el calor se transmita a |os mismos, masaj ee suavemente.
También puede hacerse lavados con té tibio en los ojos.

Fiebres: Cuando mi hijo tenia 1 afio de edad, leia los articulos de una revista indigena, de los
cuales solo recuerdo y practico este: Para bajar la fiebre hacer un té con hojas de laurel y
tomarlo, yo le daba sus medicinas normales, pero entre el tiempo que le subia la fiebre y por
supuesto no era tiempo de darle la medicina yo le daba a mi nifio el té, toda la cantidad que
quisiera, a veces no habia necesidad de darle la medicina, asi estaba hidratado, y a la misma



vez, le ayudaba a bajar la fiebre, como sera que comparti mi secreto con el pediatra, que tenia
un hijo de la misma edad que el mio, y el hasta la fecha (me cuentan mis amigas) receta el
laurel parala fiebre a sus pacientes, es buenisimo, ahora mi hijo tiene 22 afios y tengo uno de
18 y uno de 14, siempre lo uso, en mi despensa no falta el laurel.

Mi esposo estaba pendiente también de que no faltara. Quise compartirlo con Uds. porque sé
gue es una maravilla.
Enviado por Mary.

Flujo: Mantenga la vagina ventilada y seca, duerma sin ropa evitando la ropa interior de tela
sintética. EI hongo Candida albicans crece normalmente en la vaginay se desarrolla debido al
ambiente humedo que encuentra, propicio para su estadia. No use perfumes en esa zona,
evitando aquellos productos (tampones, toallas, etc), que lo contengan.

Esta es una enfermedad contagiosa, por |0 que debe evitar el sexo mientras esté con el
problema, porque al infectar a su pareja puede hacer que la vuelva a reinfectar nuevamente.
Coma alimentos con poca azucar y hagase bafios de asiento con agua tibia a la que le agregara
media taza de sal y media taza de vinagre. Siéntese hasta que el agua se enfrie.

Gingivitis: Se trata de la inflamacién de las encias y el consecuente sangrado de las mismas.

L as personas que usan dentadura postiza pueden sufrir estas alteraciones. Para evitar esto, trate
de consumir alimentos que contengan calcio, como por ejemplo salmon, almendras, acelgay
|acteos de todo tipo.

También trate de consumir frutas que contengan vitamina C, porque de esa manera ayudard a
gue las encias no sangren.

Masajee las encias con |los dedos humectandolos en un té de manzanilla.

¢Conoces remedios caser os para compartir?
Envialos a natural @ciudadfutura.com
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