
 

 

 
 
 

FELIZ  NAVIDAD 
 
Queridos Hermanos todos.· . 
 
Quiero aprovechar esta oportunidad, para enviarles mis 
más fraternales deseos de Felicidad, Paz y Amor, para 
Uds. y vuestra familia, en estos días tan especiales para 
la Humanidad toda. 
 
Con la excusa de estos festejos tan tradicionales para el 
Hemisferio Occidental, quisiera compartir alguna 
información sobre la similitud esencial, no formal,  
existente entre el Cristianismo y la Masonería,  respecto 
al origen y finalidad de sus rituales iniciáticos asociados 
con la Navidad. 
 
Si no estuviera convencido, de que el estado casi 
caótico en el cual se encuentran  las relaciones humanas 
en general, proporcionará  la  crisis necesaria por la cual 
deberemos pasar para acceder a un nuevo estado de 
conciencia, realmente me sentiría muy desesperanzado. 
 
Todo descubrimiento moderno, todo estudio y 
conocimiento psicológico, toda actividad grupal y toda 
realización científica, así como todo verdadero 
conocimiento ocultista, son de naturaleza espiritual, 
sirven de ayuda para esa expansión de conciencia que 
convertirá al género humano en divino. 

 
Hay signos de que ya está ocurriendo, que la 
destrucción  efectuada a  nuestro alrededor y el 
derrumbe de las antiguas instituciones, políticas, 
religiosas y sociales, son sólo preliminares de este 
acontecimiento. 
 
Estamos en camino hacia “lo que está adentro” 
 
Estos conflictos que sacuden al planeta en estos días , 
sólo son aceptables , si los interpretamos como los 
“dolores de parto” a los que está asistiendo la 
Humanidad toda, que está por dar a luz , un estado 
Crístico de Conciencia. 
 
Y eso es lo que representa la Navidad, el nacimiento 
de el Cristo, dentro del  Iniciado Jesús. 
Es la Primera Gran Iniciación, por la cual 
deberemos pasar todos los Seres Humanos algún día. 
 
Y el festejo de la Navidad, recuerda ese hecho, como 
algo que vamos a tener que realizar, y que fue el 
mensaje que trajo para todos los Seres Humanos, el 
último Gran Maestro Iniciador, conocido en 
occidente como  El Cristo. 
 
La Iniciación es por lo tanto , una serie graduada y 
positiva de expansiones de conciencia , una creciente 
y constante percepción de la divinidad, y todas sus 
implicancias. 
 
Muchos de los llamados iniciados de hoy, creen 
haber alcanzado este estado, porque algún guía 
esotérico, o vidente psíquico ,les dijo que es así, pero 
en  su fuero interno, nada saben del proceso mediante 
el cual podrán pasar (como lo enseña la masonería) 
por esa puerta misteriosa, entre dos grandes pilares, 
en su búsqueda de la Luz 
 
La Búsqueda de la Palabra Perdida , que realizan 
los Masones, así como la Búsqueda del Verbo 
hecho Carne , y posterior unión con ese  Cristo en 
nosotros esperanza es de Gloria que proponen los 



 

 

Cristianos, significan ambos conceptos la Búsqueda 
del Alma  Individual , que realmente somos, y  que 
deberemos realizar todos los Seres Humanos. 
Mientras que no encontremos la Palabra Perdida, o el 
Verbo hecho Carne, la masonería propone el uso de una 
Palabra sustituta. 
 
La palabra sustituta, significa fijar nuestra conciencia 
sobre nuestro cuerpo físico, vital, emocional y mental 
concreto, o sea la Personalidad, que es el vehículo que 
utiliza el Alma ,o la Palabra Perdida, para manifestarse 
en el plano físico. 
 
El Cristo usó el vehículo físico de Jesús para 
manifestarse en la tierra. 
 
Se sostiene que el cristianismo ha fracasado, y que el 
hombre no necesita el relato del Evangelio, con sus 
implicancias de divinidad, y su incitación al servicio y 
al sacrificio. 
 
Por otro lado, ese sentimiento que se niega a reconocer 
la desigualdad evidente de las inteligencias y de las 
aptitudes morales, y que por tanto rebaja la enseñanza 
de los más desarrollados al nivel de los que han 
adelantado menos en la evolución, sacrificando lo 
superior a lo inferior de un modo perjudicial para los 
unos y los otros, no ha contribuido con el propósito de 
traer Luz a sus seguidores. 
 
Sólo con las antiguas instrucciones podrá el verdadero 
conocimiento de la Gnosis formar de nuevo parte de las 
enseñanzas cristianas , la idea de rebajarse al nivel de la 
capacidad de los menos desarrollados, tiene que ser 
definitivamente abandonada.  
 
Para restaurar los conocimientos ocultos, hay que dar 
enseñanzas que estén por encina del entendimiento de 
los pocos evolucionados y empezar por el estudio de los 
Misterios Menores antes de proceder al de los Mayores, 
Los Mayores jamás serán dados a la prensa; sólo 
pueden comunicase por el Maestro al discípulo "de la 
boca al oído".  

 
Pero los Misterios Menores, revelación parcial de 
profundas verdades, pueden restablecerse desde 
ahora, siendo también  el objeto del presente trabajo 
dar un bosquejo de ellos y mostrar la naturaleza de 
las enseñanzas que hay que profundizar.  
 
La meditación aquieta la mente interior, siempre 
ocupada en objetos externos; sólo cuando la mente 
inferior está en reposo, puede ser iluminada por el 
Espíritu. El conocimiento de las verdades espirituales 
debe obtenerse de dentro y no de fuera del Espíritu 
divino, cuyo templo somos , ni de instructores  
 
De estas verdades tiene el Cristianismo grandísima 
necesidad en estos tiempos, porque la flor misma de 
la  Cristiandad, está pereciendo  por falta de 
conocimiento. 
 
Si la enseñanza esotérica pudiera restablecerse para 
conquistar estudiantes pacientes y ardorosos, no 
tardaría mucho sin que lo oculto fuese también 
restaurado. Los discípulos de los Misterios Menores 
se convertirían en candidatos a los Mayores, y con la 
reaparición del conocimiento, se lograría otra vez la 
autoridad de la enseñanza. 
 
Y verdaderamente la necesidad es muy grande, pues 
contemplando al mundo que nos rodea, vemos que 
las religiones y las Instituciones Iniciáticas  en 
Occidente, están sufriendo  similar dificultad , y  no 
están dando la respuesta  para las cuales fueron 
creadas. 
 
Habiendo perdido ambas su enseñanza mística y 
esotérica, han visto desaparecer su influencia sobre 
gran número de las personas más altamente educadas. 
 
Es cosa evidente para todo el que haya estudiado los 
últimos cuarenta años del siglo que ha terminado, que 
mucha gente moral  y pensadora hayan  abandonado 
los Templos,  porque las enseñanzas que en ellas 
recibían, eran un ultraje para su inteligencia . 



 

 

 
Todo el que estudie con atención los fenómenos 
indicados, convendrá en que personas de gran talento se 
han alejado del Cristianismo  y la  Masonería por lo 
exotérico de las  ideas que les eran expuestas, por las 
contradicciones entre las autoridades de la enseñanza, 
por los puntos de vista acerca de Dios, del hombre y del 
universo, que ningún entendimiento educado podía 
admitir. 
 
La rebelión contra el Cristianismo popular era debida al 
despertamiento y desarrollo de la conciencia ; la 
conciencia era la que se rebelaba, así como la 
inteligencia, contra enseñanzas que deshonran a Dios y 
al hombre igualmente; que presentan a Dio, como un 
tirano y al hombre como esencialmente malo, 
obteniendo la salvación por medio de una sumisión 
servil. 
 
La razón de esta rebeldía se halla escondida en el 
gradual rebajamiento de las enseñanzas para llegar a la 
llamada sencillez , con objeto de que los más ignorantes 
puedan comprenderlas. 
 
Se reconoce al Cristianismo y a la Masonería, como los 
custodios legítimos de los Antiguos Misterios, 
Misterios que como veremos en otras páginas de este 
trabajo, practicaron Comunidades como la de los 
Esenios, a través de sus tres grados  , Neófitos , 
Hermanos y Perfectos, rescatados por la Masonería  en 
sus grados de Aprendiz , Compañero y Maestro. 
 
Pero mucho agua ha pasado bajo el puente desde 
aquellos tiempos, donde Instituciones como la de los 
Esenios formaban Iniciados de la talla de un Cristo  
 
Hoy  por hoy,  nos encontramos con una Masonería 
Simbólica que ha  perdido la capacidad de interpretar  
sus símbolos desde otro estado de conciencia ,que no 
sea el del 1er grado de Aprendiz. 
 
En este grado se ingresa a la Institución para el 
aprendizaje del Arte Real, durante un año aprenderá el 

significado de los símbolos desde el punto de vista 
moral y ético. 
 
Al año pasará al grado siguiente de  Compañero, pero 
como generalmente no existen  Maestros formados, 
para interpretar los símbolos, ya no desde el punto de 
vista ético y moral como se hacía en el grado 
anterior, sino desde el ángulo del discernimiento 
espiritual, entonces no se brinda instrucción, y 
cuando excepcionalmente se hace, entonces los 
símbolos del grado de Compañero, se interpretan 
bajo la óptica del grado de Aprendiz  , por lo que el 
Aprendiz no llegará a comprender el Grado  de 
Compañero , que es el grado del  cual debería  surgir 
el Maestro Masón. 
 
Así que realmente se recibió de Aprendiz grado 2º 
más que de Compañero. 
 
Al año siguiente  será ascendido a Maestro, donde 
tampoco recibirá instrucción, pues es un grado que 
generalmente se utiliza para resolver los problemas 
administrativos de la Logia, habida cuenta que  
también se desconoce el aspecto esotérico espiritual 
del grado de Maestro . 
 
De estos Maestros  (o Aprendices Grado 3 ) surgirán 
los futuros V.M. ,Vigilantes 1º y 2º, que serán los que 
brindarán la instrucción en sus respectivas columnas. 
 
Y por lo expuesto anteriormente, no es muy 
equivocado pensar que el único tipo de instrucción 
que brinda la  Masonería actual en sus 3 grados 
simbólicos, es el que corresponde al primer grado de 
Aprendiz , y por consiguiente, eso es lo que forma. 
 
Eso motiva el desinterés del Maestro Masón, quien se 
va alejando de la Institución, obligando a la misma, a 
la búsqueda continua y constante de candidatos 
nuevos. 
 
Hay Masones que piensan que el problema de  tan 
alta deserción radica en haber elegido mal a los 



 

 

candidatos, haciendo a un lado la posibilidad de que 
cada uno elige según su capacidad de elección, y que el 
nivel de lo que ingresa, está marcando su propio nivel. 
 
Siempre es difícil reconocer estas cosas, el “Darse 
Cuenta” no es para todos. 
 
Otros  Masones entusiastas  opinan, que la Masonería 
debería  tener  mayor presencia e influencia  en el 
mundo profano, para que las cosas funcionaran mejor, y 
no consideran que , el ser humano todo, continuamente 
está influyendo en su entorno familiar , social, laboral, y 
en todo lugar donde esté presente, sea consciente de ello 
o no, por lo que a los Masones le cabe su cuota parte de 
responsabilidad, por las situaciones que estamos 
viviendo. 
 
El Cristianismo por su parte quedó tan identificado con 
el aspecto Pasión y Muerte de Jesús, dejando de lado el 
aspecto de la Resurrección, que le puso un fin al dogma, 
le quitó la perspectiva de futuro, de continuidad, de 
alegría, haciendo de su Colectividad, un grupo de 
personas “ Tibias “ poco comprometidas en el aporte de 
soluciones inteligentes para la Comunidad. 
 
Pero veamos , cual puede haber sido  el origen de los 
Rituales de la Masonería y el Cristianismo. 
 
 

DE BELÉN AL CALVARIO 
 
La historia del nacimiento de Cristo en Belén tiene su 
paralelo prácticamente en cada detalle de la vida de los 
mensajeros de Dios que Le precedieron. Esos hechos 
probados deberían sin duda evocarnos el 
reconocimiento de que :  

aunque haya muchos mensajeros, hay sólo un 
Mensaje 

Estamos en el proceso de pasar de una  religión a otra. 
Las actuales tendencias espirituales se van definiendo 
cada vez más. Los corazones de los hombres nunca han 
estado más abiertos que ahora a la impresión espiritual, 

y la puerta hacia el propio centro de la realidad está 
abierta de par en par.  
Sin embargo, paralelamente, este significativo 
desarrollo ha dado un giro en dirección contraria y 
las filosofías materialistas y las doctrinas negativistas 
prevalecen cada vez más.  
 
Estos hechos no hacen más que apoyar la opinión de 
que la Energía no tiene intención, no es ni  mala ni 
buena, el libre Albedrío que disponemos todos los 
seres humanos, hace que la dirijamos en una 
dirección u otra. 
 
E1 esfuerzo por comprender, adquirir experiencia, 
experimentar y expresar lo que se conoce y cree, es 
frecuentemente demasiado difícil para la mayoría, 
por eso se respaldan en una creencia basada en el 
testimonio de quienes inspiran confianza, como la 
forma más fácil de salir del paso. 
 
La Revelación de cualquier doctrina  actúa bajo la 
misma ley divina que rige a toda manifestación , la 
Ley de la Aparición Cíclica.  
 
La revelación pasa primero por todos las fases de 
la manifestación o apariencia de la forma, luego 
por el crecimiento y desarrollo y, finalmente  
(cuando el ciclo se aproxima a su fin), la 
cristalización y un gradual pero constante énfasis 
puesto sobre la letra y la forma, hasta que la 
muerte de la forma sea inevitable y oportuna. 
Pero el espíritu sigue viviendo y toma nuevas 
formas. 
 
Conocemos mucho sobre enseñanza exotérica, 
prácticamente todas las religiones ortodoxas se basan 
en ella. 

 
Sin embargo, cuando se olvida la enseñanza sobre 
la sabiduría interna y se ignora el aspecto 
esotérico, desaparecen el espíritu y la experiencia 
experimental viviente. 
 



 

 

Nos ocupamos de los detalles, de la forma externa de 
la fe y olvidamos lamentablemente el significado 
interno que proporciona vida y salvación al 
individuo y a la humanidad.  
 
Batallamos arduamente por lo no esencial de las 
interpretaciones tradicionales y no enseñamos el 
secreto y la técnica de la idea esencial.  
Recalcamos preferentemente los aspectos doctrinales 
y dogmáticos y deificamos la letra, mientras tanto el 
alma del hombre clama por el espíritu de la vida, 
velado por la letra.  

 
Nos apasionamos por el aspecto histórico de la 
narración , el elemento tiempo, la exactitud de las 
numerosas traducciones, pero no percibimos la 
magnificencia verdadera  de la realización de Cristo 
y la significativa enseñanza que encierra para el 
hombre y la raza. 
 
El drama de su vida y su aplicación práctica a las 
vidas de sus seguidores se ha perdido de vista por la 
indebida importancia dada a ciertas frases que se le 
atribuyen, mientras que lo que expresó con  Su vida 
y las relaciones que recalcó y consideró implícitas en 
Su revelación, fueron totalmente ignoradas. 
 
Un mito es una verdad probada y válida que sirve de 
puente para salvar el abismo entre el conocimiento 
adquirido en el pasado y la verdad formulada en el 
presente, con infinitas y divinas posibilidades para el 
futuro. Los antiguos mitos y misterios proporcionan 
una presentación correlativa del mensaje divino tal 
como surgió de Dios, en respuesta a las necesidades del 
hombre, a través de las edades.  
 
La verdad de una era se convierte en el mito de la 
siguiente,  
 
pero su significación y realidad permanecen intocables 
y requieren sólo una nueva interpretación en el 
presente. 
 

La Palabra siempre fue emitida para que la raza 
pudiera ver y reconocer el próximo paso a dar.  
 
Cada alma individual debe oírla por sí misma. Cada 
uno de nosotros tiene que pasar por esa experiencia, 
donde sabemos que somos el "Verbo hecho carne" y 
“ La Palabra Perdida” . 
 
Hasta que la experiencia de Belén no sea parte de 
nuestra conciencia individual como almas, seguirá 
siendo un mito. Pero puede convertirse en una 
realidad , la más grande realidad en la experiencia del 
alma. 
 
Cada edad proporciona su propia salida 
Aquí cabría preguntarse "¿Quién es el iniciador?  
 
Nunca se acentúa con demasiada claridad que el 
primer iniciador que enfrenta el hombre es 
siempre su propia alma.  
 
Muchas escuelas esotéricas y maestros de esoterismo 
basan sus enseñanzas en las de algún gran Maestro y 
ponen a sus aspirantes bajo su tutela, que se supone 
los preparará para este paso, y sin cuya ayuda no hay 
progreso posible, olvidando que no hay Maestro que 
pueda hacer contacto con un ser humano, hasta que 
no haya establecido un claro y definida contacto con 
su propia alma.  
 
En el nivel de la percepción del alma, residen quienes 
pueden ayudarnos, y hasta no haber penetrado en ese 
nivel como individuos, es imposible lograr un 
contacto inteligente con quienes actúan allí 
normalmente.  
 
La iniciación está relacionada con la conciencia y es 
simplemente una palabra que empleamos  para 
expresar la transición que el hombre establece entre 
la conciencia del cuarto reino o humano, y el quinto o 
espiritual, el reino de Dios.  
 



 

 

Cristo vino para revelarnos el camino a ese reino y 
"llamó a esa condición., el “Reino de los Cielos”, que 
no era un lugar ni un mundo mejor, sino un estado de la 
mente o del alma, algo a que todos los hombres pueden 
tener acceso si siguen el camino 
Esta alma iniciadora, denominada, como hemos vista, 
de diversos modos en E1 Nuevo Testamento y en las 
demás religiones, tiene una terminología adecuada a la 
época y al temperamento del aspirante. Donde el 
discípulo cristiano habla de que "Cristo en vosotros 
esperanza es de Gloria"," el discípulo oriental puede 
hablar del Yo o Atman.  
 
Las modernas escuelas de pensamiento hablan del ego, 
yo superior, hombre verdadero o entidad espiritual, 
mientras que en el Antiguo Testamento se hace 
referencia al "Ángel de la Presencia".  
Podría recopilarse una larga lista de sinónimos, pero 
para nuestros fines, nos limitaremos a la palabra 
“Alma” por su amplio empleo en occidente. 
 
El procedimiento correlativo desde la gestación hasta 
que en la plenitud del tiempo, nace del Cristo-niño, el 
alma empieza a manifestarse en la tierra, comenzando 
la vida del discípulo y del iniciado. 
Pasa de una etapa a la otra , hasta que domina todas las 
leyes de la vida espiritual. 
 
El iniciado no es simplemente un hombre bueno. El 
mundo está lleno de hombres buenos que 
probablemente están muy lejos de ser iniciados, 
tampoco es un devoto bien intencionado. El iniciado 
es un hombre que ha agregado una sensata 
comprensión intelectual a las cualidades básicas de 
una sana devoción y carácter moral.  
 
Por medio de la disciplina ha coordinado su naturaleza 
inferior, la personalidad, por eso es "un recipiente útil 
para uso del amo"? siendo ese amo su propia alma. El 
iniciado sabe que deambula por un mundo de ilusión, 
pero se está instruyendo a sí mismo mientras camina a 
la luz de su alma, comprendiendo que al servir a sus 

semejantes y al olvidarse de sí mismo se prepara para 
presentarse ante el portal de la Iniciación.  
En ese sendero conoce a quienes como él, están 
aprendiendo a ser ciudadanos de ese reino.  
 
El camino hacia el reino se halla mediante preguntas 
y respuestas, buscando y encontrando, obedeciendo 
la voz interna, que sólo puede escucharse cuando las 
otras voces callan 
 
En la primera gran Iniciación, el Cristo nace en el 

discípulo. Éste es el  “Segundo Nacimiento”del 
que tanto se habla 

 
El proceso iniciático en sí es sólo una parte del Plan 
general para la raza, y los senderos del discipulado y 
de la iniciación sólo son las etapas finales en el 
sendero de la Evolución.  
 
Los primeros pasos en el sendero conciernen a la 
vida y la experiencia humana, pero las etapas 
finales después del nuevo nacimiento, conciernen 
al desenvolvimiento del espíritu. 
 
Primero, Dios fue una lejana Deidad antropomorfa, 
desconocida, no amada, vista con temor y recelo y 
adorada como una Deidad que se expresaba mediante 
las fuerzas de la naturaleza.  
A medida que trascurría el tiempo, este Dios distante 
se aproximó un poco más a Su pueblo, tomando un 
tinte más humano, hasta que en la dispensación judía, 
lo vemos muy parecido a nosotros, pero siendo 
todavía un Regente ético e iracundo, al cual se le 
obedecía y temía.  
 
A medida que trascurría el tiempo fue acercándose 
más, y antes del advenimiento del cristianismo, los 
hombres Lo reconocieron como el bienamado 
Krishna de la fe hindú, y como el Buda.  
Luego llegó el Cristo para Occidente. Se vio a Dios 
Mismo encarnado entre los hombres. Lo lejano se 
convirtió en cercano, y Él, que había sido 



 

 

reverenciado con temor y asombro, podía ahora ser 
conocido y amado.  
 
Si consideramos el desarrollo de la conciencia, vemos 
que aparece el mismo Plan divino. Aunque la raza en su 
infancia estaba dominada por e1 instinto, a medida que 
fue pasando el tiempo el intelecto empezó a 
manifestarse.  
 
El intelecto correctamente empleado y comprendido 
está evolucionando hacia algo más sutil y revelador, y 
podemos progresivamente trazar el crecimiento de esta 
nueva fuerza, la intuición, en el inteligente hombre 
moderno 
 
El mismo desenvolvimiento puede observarse también 
racialmente en la transición efectuada en las diversas 
etapas que van desde el salvaje aislado hasta la familia 
y la tribu, luego desde la unificación de las tribus en 
naciones regidas por un solo gobierno, hasta que hoy 
vivimos en un mundo que comienza a responder a algo 
más grande que la nación -la humanidad misma- y a 
concebir su expresión por el desarrollo de una 
conciencia internacional.  
 
Por cualquier línea desde donde tracemos el desarrollo 
del Plan, venimos de un pasado distante, oscuro e 
ignorante, y vamos a la actual etapa donde surgen 
valores más reales. Empezamos a vislumbrar lo que es 
ese Plan y hacia dónde vamos. Entramos cons-
tantemente en un mundo de realidades espirituales. 
 
De no haber existido otro Evangelio que el de San Juan, 
sólo habríamos conocido el aspecto divino del Cristo.  
 
Cristo como hombre, y Lo que hizo y Lo que fue como 
tal, no ha sido considerado por este Evangelio. Por 
ejemplo, se ha indicado que en el evangelio, según San 
Juan no hoy una sola parábola ¿Sabía usted esto? Y si 
lo sabía ¿ no le parece extraño". Es lo menos que puede 
decirse. 
Pero esas no son las omisiones más asombrosas  
"No se registra el Nacimiento virginal. 

"No se registra la Tentación. 
"No se registra la Transfiguración 
"No existe el Sermón de la Montaña 
 
Cualquier escritor moderno, responsable de una 
biografía de Cristo, sería criticado muy severamente 
(de parte de los teólogos y ortodoxos) si hubiera 
omitido puntos tan importantes.  
La mayoría de esos grandes Hijos de Dios , resulta 
curioso constatarlo, nacieron en una caverna, y por lo 
general , de una madre Virgen. 
 
En el lenguaje simbólico del esoterismo, la 
caverna es el lugar de la iniciación. 
 
El establo en que nació Jesús fue con toda 
probabilidad una cueva, porque en esos días, muchos 
establos eran excavaciones. Esto lo reconoció la 
iglesia primitiva y se dice que "es bien sabido que 
mientras en los Evangelios se establece que Jesús 
nació en el establo de una posada, los primeros 
escritores cristianos, tales como Justiniano mártir y 
Orígenes, dicen explícitamente que nació en una 
caverna."  
 
El nacimiento del niño Jesús en el establo, la 
Masonería lo representa con el nacimiento del 
Aprendiz en el Cuarto de Reflexiones. 
La historia de Jesús, como se verá, tiene muchas 
cosas análogas con los relatos de anteriores dioses 
soles y con el actual recorrido del So1 en los cielos, 
tantas, que no pueden atribuirse a la mera casualidad 
. 
Enumeremos algunas:  
1) el nacimiento de una madre virgen;  
2) el nacimiento en un establo -caverna o cámara 
subterránea-;  
3) el 25 de diciembre -justamente después del 
solsticio de invierno-;  
4) la Estrella de Oriente -Sirio--;  
5) la llegada de los Magos -los tres Reyes-;  



 

 

6) la amenaza de exterminar a los inocentes v la 
consiguiente huida a un país distante -según se dice de 
Krishna y otros dioses soles.  
 
Tenemos además las festividades de la Iglesia.,o  
7) la Candelaria, el 2 de febrero, con procesiones de 
cirios para simbolizar la creciente luz;  
8) Cuaresma, o la llegada de la primavera;  
9) la Pascua, generalmente el 25 do marzo, para 
celebrar el cruce del Sol por el Ecuador y  
10) simultáneamente, la erupción de luces, en el Santo 
Sepulcro de Jerusalén. Tenemos  
11) la Crucifixión y muerte del Dios-Cordero, el 
Viernes Santo, tres días antes de Pascua; además  
12) la crucifixión en un árbol;  
13) el sepulcro vacío;  
14) la resurrección gozosa (como en los casos de Osiris, 
Attis y otros);  
15) los doce discípulos (los signos del zodiaco), y  
16) la traición por uno de los doce. Más adelante 
tenemos:  
17) el Día de San Juan (24 de junio), dedicada al 
nacimiento del bienamado discípulo Juan, la analogía 
del día de Navidad; tenemos las festividades  
18) de la Asunción de la Virgen (15 de agosto);  
19) la Natividad de la Virgen (8 de septiembre), 
analogía del traslado del dios a través de Virgo; además 
la contradicción de Cristo y sus discípulos en la 
constelación de otoño;  
20) la Serpiente y el Escorpión y. finalmente, el curioso 
hecho de que la Iglesia dedica el mismo día del solsticio 
de invierno (cuando cualquiera puede dudar 
lógicamente del re-nacimiento del Sol) a Santo Tomás, 
“que puso en duda la verdad de la Resurrección!" 
 
Por consiguiente es prudente y oportuno recordar que: 
"Estos acontecimientos se reproducen en las vidas de 
los diversos Dioses Solares” 
 
E1 signo de Virgo del zodiaco está representado en 
antiguos dibujos como una mujer amamantando a un 
niño, el tipo de todas las futuras Madonnas con sus 
divinos Infantes, demostrando el origen del símbolo.  

 
"La deidad siempre nace en el solsticio de 
invierno, después del día mas corto del año, en la 
medianoche del 24 de diciembre, cuando e1 signo 
de Virgo asciende sobre el horizonte; nace cuando 
este signo asciende, nace siempre de una virgen, 
que permanece virgen después que ha dado a luz a 
su hijo Sol, como la Virgen celestial permanece 
inalterable y sin mácula cuando el sol surge, de 
ella en los Cielos.”  
 
En la época del nacimiento de Cristo, Sirio, la 
Estrella de Oriente, estaba sobre el meridiano, y 
Orión, llamado por los astrónomos orientales "los 
Tres Reyes", se encontraba en sus proximidades; en 
consecuencia, la constelación de Virgo, la Virgen, se 
elevaba en el Este y la línea de la eclíptica, la del 
ecuador y la del horizonte, se unían todas en esa 
constelación.  
 
Es también interesante ver que la estrella más grande 
y brillante de la constelación de Virgo, se llama Spica 
(Espiga); está representada por la espiga de trigo 
(signo de fertilidad), que sostiene la Virgen.  
 
Belén significa "casa del pan", existiendo, por lo 
tanto, una relación evidente entre los dos términos.  
 
Ya hemos visto que la era del cristianismo es la Era 
de Piscis; Cristo llegó a Tierra Santa cuando nuestro 
sol transitaba hacia ese signo. Por consiguiente, lo 
que comenzó y tuvo su ser en Virgo (el nacimiento 
del Niño-Cristo), es consumado en Piscis, cuando el 
Cristo-Niño, habiendo llegado a su madurez, se 
presenta como Salvador del mundo. 
 
Verdaderamente el libro ilustrado del cielo contiene 
la eterna verdad para los que tienen ojos para ver e 
intuición lo bastante desarrollada para interpretar. La 
profecía no está confinada a La Biblia solamente, 
sino que aparece ante los ojos de los hombres en la 
bóveda celeste. 
 



 

 

A veces, el estudio de los significados de los nombres 
que aparecen en la Biblia y en la tradición, arrojan 
mucha luz sobre el episodio mismo y develan en parte 
su significado oculto.  
 
La vida del discípulo individual, antes de recibir la 
iniciación y pasar por la experiencia del nuevo 
nacimiento, es siempre de enormes dificultades y 
penurias. Pero en las tinieblas y en las dificultades se 
descubre al Cristo; allí puede florecer la vida crística, y 
podemos presentarnos ante Él, como el Iniciador 
 
Cuando vieron brillar la estrella, los tres Reyes 
emprendieron el viaje, y cargados de regalos llegaron a 
Belén. Son los símbolos de esos discípulos en el mundo 
que están hoy dispuestos a prepararse para recibir la 
primera iniciación, trasmutar su conocimiento en 
sabiduría y ofrecer todo lo que poseen al Cristo interno. 
 
Los tres Reyes ofrecieron al infante Jesús tres 
regalos --oro, incienso y mirra.  
 
Analicemos por un momento la importancia específica 
que éstos tienen para el futuro iniciado individual. Los 
esoteristas dicen que el hombre es de naturaleza triple y 
esta verdad está apoyada por los sicólogos con sus 
investigaciones y experimentos.  
El hombre es un cuerpo físico viviente, una suma 
total de reacciones emocionales y también ese algo 
misterioso que llamamos mente.  
Las tres partes del hombre: física, emocional y mental, 
tienen que ofrecerse en sacrificio y adoración, como 
dádiva voluntaria al "Cristo interno", antes que el Cristo 
pueda expresarse por medio del discípulo y del iniciado, 
como É1 anhela hacerlo.  
 
El oro es un símbolo de la naturaleza material que debe 
ser consagrado al servicio de Dios y del hombre. El 
incienso simboliza la naturaleza emocional, con sus 
aspiraciones, deseos y anhelos, y esta aspiración debe 
elevarse, como el incienso, hasta los pies de Dios. El 
incienso es también símbolo de purificación, ese fuego 
que consume toda la escoria y deja la esencia para que 

Dios la bendiga. La mirra o la amargura, se 
relaciona con la mente.  
 
A medida que estudiamos el significado de esas tres 
ofrendas presentadas al niño Jesús por los antiguos 
discípulos, y al observar su significado en lo que 
respecta a nuestra situación individual, resulta 
igualmente evidente que la humanidad, como raza, 
está hoy ante el niño Jesús en la Casa del Pan, al final 
de un largo viaje, y puede ofrecer, si lo desea, los 
dones de la vida material, y los de la purificación, por 
medio de los fuegos de la adversidad y el sufrimiento 
a que estuvo sometida.  
 
Debemos vivir como hijos de Dios en el lugar – 
insípido, tedioso y a veces sórdido – en  que el 
destino nos ha colocado. 
 
En ninguna otra parte puede ser posible esta etapa. 
En el lugar donde nos encontramos, es donde 
iniciamos nuestro viaje, y de él no escaparemos. 
Si no tenemos éxito como discípulos donde estamos , 
y en el lugar en que nos descubrimos a nosotros 
mismos, ninguna otra oportunidad se nos ofrecerá 
hasta lograr el éxito. 
 
Aquí está nuestra prueba y nuestro campo de 
servicio. Muchos estudiantes verdaderos y 
conscientes creen que en realidad podrían 
impresionar en su medio ambiente y manifestar su 
divinidad si tuvieran un hogar distinto y un ambiente 
o escenario diferentes. Si hubieran contraído 
matrimonio con otra persona o si tuvieran más dinero 
o más tiempo libre, despertarían más simpatía en sus 
amigos, o si disfrutaran de mejor salud física, quién 
sabe qué podrían realizar.  
 
Hasta que los aspirantes no se dediquen con regocijo 
a una vida de servicio, dándose amorosamente en sus 
propios hogares, no realizarán progreso alguno.  
 
Hasta que el camino de la vida no sea hollado con 
alegría en el circulo hogareño, en silencio, sin 



 

 

compadecerse de sí mismo, ninguna otra lección, 
ninguna otra oportunidad, les será brindada, por lo que 
será bueno que piensen que: 
 
Primero, que la meditación es un proceso que se lleva a 
cabo en secreto, silenciosa y regularmente en el templa 
secreto de la propia mente del hombre.  
 
Segundo, que mucho podría hacerse si la gente no 
hablara tanto sobre lo que hace. Debemos caminar 
silenciosamente con Dios y mantenernos como 
personalidades en segundo plano; debemos organizar 
nuestras vidas de manera de poder vivir como almas, 
dedicando tiempo para cultivarlas, aunque conservando 
el sentido de la proporción, reteniendo el afecto de 
quienes nos rodean y cumpliendo a la perfección con 
nuestras responsabilidades y obligaciones.  
 
La autocompasión y el hablar en demasía, son rocas en 
las que .se estrellan muchos aspirantes. 
Por el amor y la práctica amorosa probamos nuestra 
iniciación en los misterios. Nacidos en el mundo de 
amor de Belén, la nota clave de nuestras vidas, desde 
ese momento, debe ser la obediencia a lo más elevado 
que hay en nosotros, el amor a todos los seres y la total 
confianza en el poder del Cristo inmanente, para 
expresar  (por medio de la forma externa de nuestra 
personalidad)  una vida de amor.  
 
Plenitud, unidad, unificación, integridad, son las 
características que distinguen al hombre perfecto.  
 
El nuevo nacimiento es el resultado del proceso 
evolutivo y un hecho tan natural como lo es el 
nacimiento de un niño en el mundo de la vida física. 
Eternamente, durante edades, los hombres realizaron y 
continuarán realizando la gran transición, comprobando 
la realidad de esta experiencia. Todos debemos 
afrontarla en una u otra oportunidad. 
 
Dos reconocimientos deben surgir en el mundo mental 
del aspirante de hoy.  
 

Primero, la presencia del alma, una entidad viviente 
que puede y debe ser conocida por el proceso de 
traerla a la existencia en el plano de la vida diaria.  
 
Segundo, la determinación de reorientar toda la 
naturaleza para posibilitar una identificación más 
estrecha con esa alma, hasta lograrse la total unidad.  
 
"Durante años, los sicólogos han sojuzgado e1 alma 
con una intensidad que recuerda a la de los puritanos, 
al sojuzgar su conciencia sexual. Pero ahora 
empezamos a sentir la imperativa necesidad de una 
psicología que puede enfrentarse con este nivel de la 
mente. Lo necesitamos mucho más que la sabiduría 
económica, política y sexual." 
 

LA   DOCTRINA   SECRETA 
 

Por fruto se conoce el árbol y por sus palabras y 
obras la naturaleza de los adeptos 

 
Según los meses solares (de uno de los calendarios 
hebreos en que el mes contaba de treinta días)  todos 
los sucesos memorables del Antiguo Testamento 
(como por ejemplo la fundación y dedicación de 
templos y la consagración del tabernáculo) ocurrieron  
en las épocas de los equinoccios y de los  solsticios  
 
También ocurrieron en éstas épocas  los sucesos más 
importantes del Nuevo Testamento como la 
Anunciación, el Nacimiento y Resurrección de Cristo 
o, el nacimiento del Bautista.  
De esto se infiere que todas las épocas notables del 
Nuevo Testamento estaban singularmente 
santificadas mucho tiempo antes por el Antiguo 
Testamento empezando por séptimo día de la 
creación del mundo, que fue el del equinoccio de 
primavera  
 
Las palabras del Bautista. "Él crecerá  y yo 
menguaré" prueban  en opinión de las padres de .la 
Iglesia, que Juan  nació el día más largo del año, o 
Solsticio de verano, y Cristo que tenía 6 meses 



 

 

menos de edad, el día más corto o solsticio de invierno. 
Esto muestra que, bajo diferentes aspectos fueron Juan 
y Jesús compendios o resúmenes de la historia del Sol. 
 
Jesús ofrece las mismas posibilidades que todos los 
adeptos Avatares como Apolo , Buda , Shankaracharya 
y Krishna quienes en sus respectivos  países y para sus 
respectivos partidarios gozan de la misma adoración 
que los cristianos tributan a Jesús de Nazareth en esta 
parte del mundo. 
 
Para ellos no hay "disfraz" ni "plagio' en las diversas 
biografías, porque todas son "originales" y tienden a 
representar un solo y mismo objeto: la vida mística y a 
la par pública de los iniciados, enviados al mundo para 
salvar a parte de la humanidad si no les era dable 
salvarla a toda.  
 
De aquí que todos tuvieran e1 mismo programa. EL 
"inmaculado origen" que a todos ellos se atribuye, se 
refiere a su "místico nacimiento" durante el misterio de 
la iniciación; y las multitudes, extraviadas  por el mejor 
informado pero ambicioso clero, lo tomaron en sentido 
literal. 
 
.Así es que la madre de cada uno de ellos fue declarada 
virgen, y siendo virgen concibió a su hijo por obra del 
Espíritu Santo, por lo que los hijos fueron llamados 
"Hijos de Dios", aunque en verdad ninguno de ellos 
tenía mejor derecho a este título que sus demás 
hermanos iniciados; pues todos ellos fueron, en lo 
concerniente a su vida mística, trasuntos de la historia 
del Sol. 
 
Nada tienen que ver con estos héroes las biografías de 
sus personalidades externas.  
 
Desde el principio de la humanidad, la Cruz, o el 
Hombre, con los brazos extendidos horizontalmente 
como símbolo de su cósmico origen, fue relacionado 
con su naturaleza psíquica y con las luchas que 
conducen a la iniciación. Pero si se demuestra que;  
 

1º todo adepto tenía y tiene que pasar primero por las 
siete y las doce pruebas de la iniciación, simbolizadas 
en los doce trabajos de Hércules;  
 
2º se considera como fecha de su verdadero 
nacimiento, aquel en que nace al mundo espiritual, y 
por eso se les llama a los iniciados "dos veces 
nacidos", iniciados o dwijas, computándoseles la 
edad desde e1 día de aquel segundo nacimiento, o sea 
cuando verdaderamente nacen de Dios y de una 
Madre inmaculada; y  
 
3° las pruebas de todos estos personajes 
corresponden al significado esotérico de los ritos de 
iniciación, los cuales se relacionan a su vez con los 
doce signos del Zodiaco, y por lo tanto con los signos 
del Sol en el cielo; entonces decimos que podrá verse 
el significado de los trabajos o pruebas de aquellos 
héroes, pues en cada caso individual personifican los 
"padecimientos, triunfos y milagros" de un adepto, 
antes y después de su iniciación.  
 
Cuando se divulgue extensamente todo esto, 
comprenderá el mundo las causas de la reciproca 
semejanza biográfica entre los adeptos y el misterio 
de aquellas existencias. 
 
A todos ellos, bien al tiempo de su nacimiento o poco 
después, les persigue y amenaza de muerte (aunque 
nunca logra matarles), una potestad enemiga (el 
mundo de la materia y de la ilusión), ya se llame el 
rey Kánsa, Herodes o Mära, representantes del poder 
del mal.  
 
Todos son tentados, perseguidos, y finalmente, se 
dice que, al término de los ritos de iniciación han 
sido muertos en su personalidad física, de la que 
surgen y se libran para siempre después de su 
espiritual "resurrección” o nacimiento  
 
Y acabada así su carrera por esta supuesta violenta 
muerte, todos ellos descienden a los infiernos, al 
reino de la tentación, del deseo y de la materia, y por 



 

 

consiguiente de las tinieblas, del que vuelven 
glorificados como “ Dioses”. 
 
¿Cuál es el objeto de las religiones?¿ Se dan al mundo 
por hombres más sabio, que la masa humana a la cual se 
dirigen con el objeto de apresurar su evolución? Para 
hacer este con eficacia, tienen que llegar a los 
individuos e influir sobre ellos.  
 
Ahora bien; todos los  hombres no se encuentran en el 
mismo nivel de evolución, pudiendo considerarse ésta 
como una escala ascendente, con individuos colocados 
en todos sus peldaños Los más altamente desarrollados 
se hallan muy por encima de los que lo están menos, 
tanto por lo que hace a la inteligencia, como a1 carácter 
variando en cada grado la capacidad, así para 
comprender como para obrar.  
 
Es por tanto, inútil dar a todos la misma enseñanza 
religiosa; lo que ayudaría al hombre intelectual, serla 
totalmente incomprensible para el estúpido, al paso que 
lo que pondría en éxtasis a un santo, no haría mella 
alguna en e1 criminal. Por otra parte, si la enseñanza es 
apropiada a las gentes de poca inteligencia, resulta 
intolerablemente grosera e indigesta para el filósofo, al 
paso que la que redimiese al criminal, sería por 
completo inútil al santo. 
 
Sin embargo, todos los tipos necesitan una religión, a 
fin de que cada cual pueda lograr una vida más elevada 
que la que tiene, y ningún tipo o grado debe ser 
sacrificado al otro.  
 
La religión debe ser tan graduada como la evolución, 
porque de lo contraria no podrá realizar su objetivo 
 
Preséntase luego la cuestión siguiente: ¿De qué modo 
tratan las religiones de apresurar la evolución humana? 
 
Las religiones se proponen desenvolver la naturaleza 
moral y la intelectual, y ayudar a la naturaleza espiritual 
a desarrollarse. Considerando al hombre como un ser 
complejo procuran tocar cada punto de su constitución, 

y por tanto, buscar mensajes propios para cada cual, 
y enseñanzas adecuadas a los seres humanos más 
diversos  
 
Así, pues las enseñanzas deben adaptarse a  las 
mentes y a las corazones a que se dirigen. Si una 
religión no alcanza y domina la. inteligencia, si no 
purifica e inspira las emociones, fracasa en su objeto 
respecto a la persona interesada, 
 
No sólo se dirige de este modo a la inteligencia y a 
las emociones, sino que trata como se ha dicho, de 
estimular el desarrollo de la naturaleza espiritual  
 
Responde a ese impulso interno que existe en la 
humanidad y que siempre está impeliendo a la raza 
hacia adelante. porque en lo más hondo, del corazón 
de todos -a menudo cubierta- por condiciones 
transitorias, ahogada muchas veces par intereses y 
ansiedades apremiantes- existe la constante 
aspiración hacia Dios 
 
Intentando facilitar un tema tan complejo como el 
conocimiento de quien llamamos Jesús el Cristo,  
dividiremos la información en tres aspectos distintos. 
 
El Cristo Histórico , el Cristo Mítico, y el Cristo 
Místico. 
 

 
 

El Cristo Histórico 
 

Henos visto que los Apóstoles y sus sucesores 
interpretaban el Antiguo Testamento con la mayor 
libertad, atribuyéndole un sentido alegórico y 
místico, mucho más importante que el histórico, 
aunque no negasen éste en modo alguno; y no hacían 
escrúpulos de enseñar al creyente instruido que 
algunas de sus narraciones históricas al parecer, eran 
en realidad puramente alegóricas.  
 



 

 

En ningún otro caso quizá, es más necesario hacerse de 
esta inteligencia, que cuando se trata del estudio de la 
historia de Jesús llamado el Cristo; pues si no 
desenredamos los enmarañados hilos y no vemos dónde 
han sido tomados los símbolos como sucesos y las 
alegorías como historias, perderemos la mayor parte de 
la instrucción encerrada en el relato, y mucho de su 
rarísima belleza  
 
 
Nunca insistiremos lo bastante en afirmar que el 
Cristianismo tiene que mucho que ganar  y nada que 
perder, añadiendo a la fe y a la virtud, el conocimiento, 
conforme lo ordenaron los Apóstoles. 
 
Hay al presente dos escuelas diametralmente apuestas 
que sostienen una contienda acerca de la historia del 
Gran Maestro Hebreo.  
 
Según una, los relatas de su vida sólo contienen mitos y 
leyendas creados para explicar fenómenos naturales: 
restos de un método pintoresco  de enseñanza de ciertos 
hechos de la Naturaleza encaminados a imprimir en las 
mentes incultas determinadas clasificaciones de 
acontecimientos naturales, importantes en sí mismos, y 
que se prestan a la educación moral.  
 
Forman los que así opinan, una escuela bien definida, 
en la que figuran hombres de gran erudición y elevado 
entendimiento, en derredor de los cuales se amontona 
una turba menos instruida que se comporta con cruda 
vehemencia encareciendo las teorías más destructoras 
. 
A esta escuela se opone la de los cristianos ortodoxos 
que sostienen que la vida entera de Jesús es histórica, 
sin mezcla de leyendas ni de mitos.  
 
El niño, cuyo nombre judío se ha transformado en el de 
Jesús nació en Palestina 105 años antes de nuestra Era . 
Sus padres de linaje distinguido aunque pobres, le 
educaron en el conocimiento de las Escrituras hebreas , 
mas su ferviente devoción y su gravedad que no 
emparejan con  sus años,  resolvieron a  aquellos, a 

dedicarlo a la vida religiosa y ascética, y como poco 
después, en una  visita que hizo a Jerusalén mostrase 
su extraordinaria  inteligencia y su afán de saber, 
yendo en busca de los doctores del templo,  le 
enviaron a adquirir la enseñanza en una comunidad 
de Esenios que habitaba el desierto meridional de 
Judea . 
 
A la edad de diez v nueve años entró en el 
monasterio esenio situado en las proximidades del 
Monte Serbal instituto  muy visitado por los sabios 
que desde Persia y la India iban a Egipto, y donde 
existía una magnifica biblioteca de obras ocultas, 
indas muchas de ellas, de las regiones más allá del 
Himalaya  
 
Desde este lugar de místico saber, pasó mas tarde a 
Egipto Había sido plenamente instruido en las 
doctrinas  que constituían entre los  Esenios la 
verdadera fuente de  vida, y en Egipto fue iniciado 
como discípulo de esa sublime Logia de donde salen 
los Fundadores de todas las grandes religiones, pues 
Egipto ha seguido siendo uno de los grandes centros 
que hay en al mundo, para la guarda de los Misterios 
verdaderos, de los cuales sólo son débiles y lejanos 
reflejos todas los Misterios semipúblicos  
 
Los Misterios históricamente calificados de egipcios 
eran sombras de los asuntos  que realmente se 
trataban "en la Montaña", y allí fue consagrado el 
joven hebreo de un modo solemne que le preparó 
para el Regio Sacerdocio a que llegó más tarde.  
 
Había sonado la hora de que se realizase una de las 
Manifestaciones Divinas que de tiempo en tiempo 
vienen en auxilio de la humanidad, cuando para 
apresurar la evolución espiritual se necesita un nuevo 
impulso, cuando la Aurora de una nueva civilización 
va a despuntar. Estaba entonces el mundo occidental 
en la matriz del tiempo, a punto de nacer, y estaba la 
subraza teutónica dispuesta a empuñar el cetro del 
imperio que se caía de las manos trémulas de Roma. 
 



 

 

Mas necesitaba un tabernáculo terrestre, una horma 
humana, el cuerpo de un hombre, ¿ (Quién más a 
propósito para ceder su cuerpo con voluntad y alegría, 
en servicio del Uno ante el cual ángeles y hombres se 
humillaban con la más profunda reverencia, que este 
hebreo, el más noble y puro entre "los Perfectos", cuyo 
cuerpo y alma inmaculados eran lo mejor que la 
humanidad podía ofrecer?  
 
El hombre Jesús se entregó voluntario al sacrificio, "se 
ofreció sin mancha" al amante Señor que tomó para sí 
aquella forma pura como tabernáculo, y vivió en ella 
tres años de vida mortal. 
 
E1 Maestro no olvidó la promesa que les hizo de  venir 
a ellos después que el mundo  hubiese dejado de verle y 
por más de cincuenta años les estuvo visitando en Su 
cuerpo sutil espiritual prosiguiendo las enseñanzas que 
había comenzando cuando entre ellos vivía y 
doctrinándoles en el conocimiento de las verdades 
ocultas  
 

EL CRISTO MÍTICO 
  
 
Su nacimiento de una Virgen en "Navidad", la matanza 
de los inocentes, sus milagros y enseñanzas, su 
crucifixión, resurrección y ascensión, acontecimientos 
todos de la historia de su vida, se hallan también 
consignados en las narraciones de otras vidas, y en 
consecuencia, se rechaza su existencia histórica, por 
considerarse tales identidades imposibles. 
 
Por lo que hace a los milagros y a las enseñanzas, 
contestaremos en breves palabras. 
 
La mayor parte de los grandes Maestros han realizado 
hechos que en el plano físico aparecen como milagros a 
los ojos de sus contemporáneos, pero que los ocultistas 
reconocen como fenómenos naturales, producidos 
mediante el ejercicio de poderes que desarrollan todos 
los Iniciados que están por encima de cierto grado.  

Para desatar el nudo de estas semejanzas, vamos a 
estudiar el Cristo Mítico, el Cristo de los mitos o 
leyendas solares; pues estos mitos constituyen las 
verdades profundas que en formas pictóricas fueron 
dadas al mundo. 
 
Ahora bien; un "mito' no es lo que se imagina la 
mayor parte de la gente, esto es, una historia 
fantástica fundada en un hecho real, y ajena por 
completo a toda realidad. Un mito contiene mucha 
más realidad que una historia: pues una historia es 
sólo narración de sombras, mientras que un mito hace 
referencia a las substancias que proyectan esas 
sombras  
 
Estos diversos trabajadores de los mandos invisibles 
proyectan sus sombras sobre la materia física, y estas 
sombras son las "cosas", los cuerpos, los objetos de 
que el universo físico está constituido.  
 
Así como nosotros tenemos palabras que significan 
cosas por ejemplo , la palabra "mesa', que es el 
símbolo de un objeto conocido de cierta especie, así 
los símbolos significan objetos de planos más 
elevados  
 
Los expositores originales de las grandes mitos son 
siempre Iniciados, capaces de manejar el lenguaje 
simbólico y de emplearlo, por descontado, de un 
modo invariable y reconocido. 
 
Cada símbolo tiene un significado principal y además 
otros varios subalternos que guardan relación con el 
primero.. 
 
El amplio bosquejo de la historia del Dios Sol es muy 
claro: su accidentada vida se comprende dentro de los 
primeros seis meses del año solar; los seis restantes 
se dedican a la protección y conservación general.  
 
Nace siempre  en el solsticio de invierno, después del 
día más corto del año, a la media noche del 24 de 
Diciembre, cuando el signo de Virgo se eleva sobre 



 

 

el horizonte; nacido en tal coyuntura, nace siempre de 
una virgen, la cual sigue siendo virgen después de haber 
dado a luz a su Hijo Sol, como el signo celeste de Virgo 
sigue inmutable e inmaculado cuando el Sol surge de él 
en el cielo.  
 
Débil y desvalido como niño, venido a la vida durante 
los días más cortos y las noches más largas -para los 
que están al Norte del ecuador-, rodeado de peligros en 
su infancia, es en sus primeros días el reino de las 
tinieblas mucho mas largo que el suyo.  
Pero vive a pesar de todos las peligros que le amenazan; 
los días se prolongan hacia e1 equinoccio de primavera, 
y llega el momento de pasar de uno a otro extremo, de 
cruzar -la crucifixión-, cuya fecha varía con cada año.  
 
El Dios nacido al amanecer del  25 de Diciembre, es 
crucificado siempre en el equinoccio de primavera, y 
siempre entrega su vida para alimento de sus 
adoradores.-  
 
Estos son los distintivos más salientes del Dios Sol. Lo 
fijo de la fecha del nacimiento y lo variable de la 
muerte tienen significación muy grande, cuando 
observamos que la primera es la de una posición fija del 
Sol, y la segunda la de una posición variable del mismo. 
 
El sello de la verdad se encuentra en la aceptación 
universal , no en la posesión del exclusivismo 
 
 
                          

EL CRISTO MÍSTICO 
 

Nos acercamos ahora a este aspecto más profundo de la 
historia de Cristo , que le da su más positiva influencia 
sobre los seres humanos. 
 
Todos estos misterios que se dieron a la luz del mundo 
para hablar del Universo invisible, atravesaron antes el 
portal de la Iniciación, y aprendieron allí el secreto de 
los Santos Seres,  de sus propios labios; todos ellos 
vinieron acompañados de la misma historia de la cual , 

los mitos solares, son versiones idénticas en sus 
rasgos esenciales, y distintos sólo en el color local. 
 
Este particular aspecto del Cristo de los Misterio, es 
pues, la vida del Iniciado, la vida en que se entra a la 
gran primera Iniciación: durante ella, el Cristo nace 
en el hombre; y más tarde se desarrolla en él.  
Para comprender esto mejor se  hace preciso 
examinar las condiciones que a1 candidato a la 
iniciación se imponen, y estudiar además la 
naturaleza del Espíritu del hombre 
Sólo aquellos que fuese: “ ya buenos "según 
entienden la bondad  los hombres, podían 
considerarse conforme a la medida estricta de la Ley, 
candidatos a la iniciación. 
 
Algunas Instituciones Iniciáticas de hoy y de 
siempre, envían Oficiales Aplomadores, a 
entrevistarse con los posibles candidatos a la 
Iniciación, para constatar si  las adecuadas  
cualidades éticas y morales forman parte de su 
personalidad. 
 
Puros, santos, sin mancha, libres de pecado, su vida 
sin trasgresión eran frases empleadas para señalarlos 
 
Debían también ser inteligentes,  bien desarrollado y  
bien educado su entendimiento. La evolución 
realizada en el mundo, una vida tras otra , por el 
desarrollo y amaestramiento de los poderes mentales 
de las emociones y del sentido moral ,por las  
enseñanzas adquiridas de las religiones exotéricas por 
el cumplimiento de los deberes y por el  esfuerzo 
hecho para ayudar y elevar a los demás es cosa 
perteneciente a la vida ordinaria del hombre que está 
en curso  de desenvolverse.  
 
Cundo todo esto se ha logrado, el hombre se ha 
hecho   “ Un hombre bueno” --El Chréstos de los 
griegos-- y todo esto ha de alcanzar hasta que pueda 
ser el Christos, el Ungido 
 



 

 

Después que ha realizado la  vida buena exotérica está a 
punto de ser candidato a la esotérica , entonces 
comienza a prepararse para la Iniciación , mediante el 
cumplimiento de determinadas condiciones. 
 
Estas condiciones señalan los términos de los atributos 
que debe adquirir, y en tanto trabaja para darles vida va 
andando por el  Sendero Probatorio que así suele 
llamarse  el  Sendero que conduce a la Puerta Estrecha 
más allá de la cual está el "Camino Angosto” o 
"Sendero de Santidad”. 
 
No es indispensable que lleve a la perfección  el 
desarrollo de estos atributos, pero sí que haya hecho 
ciertos progresos en todos ellos, para que el Cristo 
pueda nacer en él. 
Tiene que preparar una morada pura para el Divino 
Niño que en él  ha de desarrollarse. 
 
"Las cosas que se ven son temporales" -dice el 
Apóstol- "mas las cosas que no se ven son eternas".  
 
El aspirante debe adquirir el Dominio de sus 
pensamientos, lo que le llevará al Dominio de sus 
acciones, pues para el ojo interno  es el pensamiento lo 
mismo que la acción: “Cualquiera que mira la mujer 
para codiciarla, ya adulteró con ella en su Corazón” 
 
También ha de lograr el Sufrimiento, pues los que 
aspiran a andar “ el Camino de la Cruz” tienen que 
afrontar penalidades amargas y duras . 
A esto añadirá la Tolerancia, si quiere ser  “hijo del 
Padre “que hace que su sol salga  sobre malos y buenos, 
y llueve sobre justos e injustos”. 
Además debe adquirir la Fe, para lo cual nada hay 
imposible .y el Equilibrio descrito por el Apóstol. 
Finalmente debe sólo buscar “las cosas de arriba”  
 
El hombre que ha labrado estas cualidades en su 
carácter, es tenido por apto para la Iniciación, y 
entonces los Guardianes de los Misterios le abren la 
Puerta Estrecha.  
 

Así, y sólo así, logrará ser el candidato dispuesto. 
El Cristo del  Espíritu humano, el Cristo que está en 
todos nosotros, que nace, vive, y es crucificado y 
reside entre los muertos, y sube a los cielos en cada 
"Hijo del Hombre" sufrido y triunfante. 
 
La biografía contenida en los Evangelios es la rela-
ción de la vida de todos los iniciados en los 
verdaderos Misterios, en los Misterios Celestes, 
consignada en sus rasgos más prominentes. 
 
Los Antiguos Misterios, la iniciación moderna y toda 
ocupación mística, se apoya en la doctrina de que el 
hombre nunca puede aprender por los sentidos 
corporales los secretos de la vida y el problema del 
universo. 
 
El ojo , el oído y los demás órganos del cuerpo, sólo 
son  vías de percepción del mundo físico que nos 
rodea. 
 
Cada hombre es un Cristo en potencia y e1 desarrollo 
de la vida del  Cristo en un hombre sigue la traza de 
la historia evangélica en sus más notables incidentes, 
los cuales son universales y no particulares según  
hemos observado. 
 
¿Volverán las Instituciones Iniciáticas actuales a la 
enseñanza mística, a los Misterios Menores, 
preparando así a sus hijos para el restablecimiento de 
los Misterios Mayores, atrayendo de nuevo a los 
Ángeles como Maestros, y logrando como Maestro a 
Jesús, el Instructor Divino?.......... 
De la contestación a esta pregunta dependerá el 
porvenir de dichas Instituciones. 
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El Período de Transición  
 
Uno de los resultados en la actual condición mundial 
es la aceleración de todas las vidas atómicas sobre y 
dentro del planeta.  
 
Necesariamente esto involucra la acrecentada 
actividad vibratoria del mecanismo humano, con el 
consiguiente efecto sobre la naturaleza psíquica, que 
produce una sensibilidad y una percepción psíquica 
anormal.  
 
Aquí sería útil recordar que la actual condición de la 
humanidad no es simplemente el resultado de un sólo 
factor, sino de varios, todos simultáneamente activos, 
porque este período marca el fin de una era y la 
inauguración de la nueva.  
 
Los factores a los cuales me refiero son, 
principalmente, tres:  
 
1. Este es un período de transición entre la saliente era 
Pisceana, con su énfasis sobre la autoridad y la fe, y la 

entrada en la Era  de Acuario, con su énfasis sobre la 
comprensión individual y el conocimiento directo. 
 
La actividad de estas fuerzas, que caracteriza a los dos 
signos, produce en los átomos del cuerpo humano la 
correspondiente actividad.  
 
Estamos en víspera de nuevos conocimientos, y los 
átomos del cuerpo están siendo sintonizados para su 
recepción.  
 
Los átomos predominantemente pisceanos comienzan 
a reducir su actividad y a ser "ocultamente retirados" o 
abstraídos, como suele decirse, mientras que los que 
responden a las tendencias, de la nueva era están, a su 
vez, siendo estimulados y acrecentada su actividad 
vibratoria.  
 
2. Las guerras mundiales marcaron un punto 
culminante en la historia del género humano y sus 
efectos subjetivos fueron mucho más potentes de lo 
que creemos.  
 
Por el poder prolongado del sonido, llevado a cabo 
como gran experimento en los campos de batalla de 
todo el mundo, durante prácticamente todo el siglo 
XX, y, mediante la intensa tensión emocional de toda 
la población planetaria, la red de materia Etérica 
(llamada el "velo del templo") que separa los planos 
físico y astral, fue desgarrada o rasgada en dos  
 
(Acontecimiento similar nos narra la Biblia Cristiana 
en San Lucas Cap. 23.vers 45 " y el velo del templo se 
rompió por medio ", también en San Marcos Cap.15, 
vers.38  " entonces el velo del templo se rasgó en dos, 
de alto abajo" y en San Mateo Cap.27 vers. 51 "el velo 
del templo se rompió en dos, de alto abajo “) 
 
y comenzó el asombroso proceso de unificar los dos 
mundos, el de la vida en el plano físico y el de la 
experiencia en el plano astral ,y aún continúa 
lentamente  



 

 

 
Por lo tanto, evidentemente esto debe dar lugar a 
vastos cambios y alteraciones en la conciencia 
humana. 
 
Aunque se introduzca la era de comprensión, de 
hermandad y de iluminación, traerá también 
reacciones y la liberación de fuerzas psíquicas que hoy 
en día amenazan al incontrolado y al ignorante y 
justifican la emisión de una nota de advertencia y 
precaución.  
 
Sigue la Biblia explicando los acontecimientos que 
sucederán al iniciado, en su camino evolutivo, y la 
paulatina toma de conciencia en los próximos planos 
que conforman al ser humano y dice:  
 
"Y abriéronse los sepulcros, y muchos cuerpos de 
santos, que habían dormido, se levantaron y salidos de 
los sepulcros después de su resurrección, vinieron a la 
santa ciudad, y aparecieron a muchos.  
Y el Centurión, y los que estaban con él guardando a 
Jesús , visto el TERREMOTO y las cosas que habían 
sido hechas, TEMIERON  EN GRAN MANERA 
diciendo verdaderamente Hijo de Dios era éste . (San 
Mateo 27. Vers. 50. 51. 52. 53. y 54 )” 
 
Es importante notar la similitud de las situaciones 
creadas durante la Guerra Mundial y durante la 
Crucifixión.  
 
EL CUERPO ETERICO  O  CUERPO VITAL, O 
VELO DEL TEMPLO es el vehículo de PRANA , su 
función es almacenar los rayos de luz y calor 
irradiante que extrae del sol, trasmitiéndolos por 
medio del Bazo, a todas partes del cuerpo físico. 
 
Esta trama Etérica, constituye durante la encarnación  
una barrera entre el plano físico y el astral, barrera que 
sólo puede trascenderse  cuando la conciencia está 
suficientemente desarrollada como para poder 
evadirse.  

 
Una vez que el hombre, por medio de la concentración 
y la meditación, expande su conciencia  hasta cierto 
grado, puede abarcar los planos más sutiles, e ir más 
allá de los límites de la trama divisoria.  
 
3. El tercer factor es el siguiente. 
Los místicos de todas las religiones mundiales y los 
estudiantes esotéricos de todas partes supieron, 
durante largo tiempo, que ciertos miembros de la 
Jerarquía planetaria se iban acercando cada vez más a 
la Tierra.  
 
Por lo antedicho, quisiera pues que infirieran que el 
pensamiento o la atención mental del Cristo y algunos 
de Sus grandes discípulos, los Maestros de Sabiduría, 
está dirigido o enfocado actualmente sobre los asuntos 
humanos y que algunos de Ellos se preparan para 
romper su largo silencio y poder aparecer más tarde 
entre los hombres.  
 
Esto tiene necesariamente un poderoso efecto, 
primero, sobre sus discípulos y quienes están 
sintonizados y sincronizados con sus mentes y, 
segundo, debería recordarse que la energía que 
afluye por intermedio de dichos puntos focales de 
la Voluntad divina tendrá un efecto dual y será 
tanto destructiva como constructiva, de acuerdo a 
la cualidad de los cuerpos que reaccionan a la 
misma.  
 
Distintos tipos de hombres responden de manera 
distinta a cualquier afluencia de energía y, en este 
momento, está teniendo lugar un enorme estímulo 
psíquico, cuyos resultados son divinamente benéficos 
y penosamente destructivos; debemos recordar, que  
 
La energía no es ni buena ni mala, el uso que se hace 
de ella el que puede ser bueno o malo. 
 
He considerado conveniente exponer en pocas 
palabras la condición existente hoy en el mundo, 



 

 

especialmente en conexión con los grupos esotéricos, 
ocultistas, místicos y el movimiento espiritista.  
 
Todos los verdaderos pensadores y trabajadores 
espirituales están preocupados actualmente por la 
proliferación de la delincuencia en todas partes, por el 
despliegue de los poderes psíquicos inferiores, por el 
deterioro aparente del cuerpo físico, tal como se 
muestra en la propagación de la enfermedad y por el 
extraordinario acrecentamiento de las condiciones de 
insania, de neurosis y desequilibrio mental.  
 
Todo esto es el resultado del desgarramiento de la red 
planetaria y al mismo tiempo parte del Plan evolutivo, 
que proporciona la oportunidad por la cual la 
humanidad podrá dar su próximo paso  
 
La afluencia de energía, que procede del plano astral y 
(en menor grado) del plano mental inferior, se pone en 
contacto con los cuerpos que al principio no 
responden y después lo hacen en exceso, la cual se 
vierte en las células del cerebro, que por falta de uso 
no están acostumbradas al poderoso ritmo que se les 
impone, pues el caudal de conocimiento de la 
humanidad es tan pobre que la mayoría carece del 
suficiente sentido para proceder cautelosamente y 
progresar lentamente  
  
La vislumbre concedida al hombre sobre lo que hay 
detrás del velo es mal interpretada y la información 
obtenida mal empleada y distorsionada por móviles 
erróneos  
.  
La causa del acrecentamiento del psiquismo inferior y 
de la creciente sensibilidad actual de la humanidad, es 
la afluencia repentina de una nueva forma de energía 
astral a través de la rasgadura del velo que hasta hace 
poco protegía a muchos  
 
Sin embargo, recuerden que hay otro aspecto. La 
afluencia de esta energía llevó a centenares de 
personas a una comprensión espiritual nueva y más 

profunda, que ha abierto una puerta que muchos la 
atravesarán dentro de poco tiempo y recibirán la 
segunda iniciación, y ha permitido entrar en el mundo 
una oleada de luz que irá acrecentándose en los 
próximos años, trayendo seguridad acerca de la 
inmortalidad y una nueva revelación de las potencias 
divinas en el ser humano.  
 
Se ha facilitado así el acceso a niveles de inspiración  
hasta ahora inalcanzables. El estímulo de las 
facultades superiores (y ello en vasta escala) es ya 
posible y la coordinación de la personalidad con el 
alma y el empleo correcto de la energía pueden 
avanzar con renovada comprensión y esfuerzo.  
La carrera siempre la ganan los fuertes, y muchos son 
los llamados y pocos los elegidos. Esta es la ley 
oculta.  
 
Atravesamos hoy un período de enorme poder 
espiritual y de oportunidad para todos los que recorren 
los senderos de probación y del discipulado  
 
Dos son entonces las preguntas que surgen sobre el 
trabajo a realizar: 
 
1.- ¿Cómo entrenaremos a nuestros sensitivos y 
psíquicos para evitar los peligros, y que los hombres 
avancen con seguridad  hacia su nueva y gloriosa 
herencia?  
 
2.- ¿Cómo pueden aprovechar correctamente la 
oportunidad las escuelas o las "disciplinas" esotéricas, 
según se las denomina a veces?  
 
Nos ocuparemos primero del entrenamiento y la 
protección de nuestros psíquicos y sensitivos.  
 
I. El Entrenamiento de los Psíquicos  
   
Ante todo debe tenerse presente que la mediumnidad 
y el psiquismo negativo e ignorante, que reducen a sus 
exponentes al nivel de un autómata; es peligroso y no 



 

 

aconsejable, porque priva al hombre de su libre 
albedrío y su positivismo, y milita en contra de su 
actuación como ser humano libre e inteligente.  
 
El hombre en estos casos, no actúa como canal de su 
propia alma, es algo mejor que un animal instintivo, si 
literalmente no es un cascarón vacío, el cual puede ser 
ocupado y utilizado por una entidad obsesora.  
Al hablar así me refiero al tipo más bajo de 
mediumnidad animal que existe en exceso en estos 
días y preocupa a las mejores mentes de los 
movimientos que fomentan la mediumnidad. 
 
La mediumnidad puede ser buena y correcta 
cuando se adopta una actitud enfocada, 
plenamente consciente, donde el médium, a 
sabiendas e inteligentemente, desocupa su cuerpo 
para dar entrada a una entidad de la cual es 
plenamente consciente y que se posesiona de él, 
permitiéndole conscientemente servir a algún fin 
espiritual y ayudar a sus semejantes.  
 
Pero, ¿cuántas veces se ve este tipo de mediumnidad? 
Muy pocos médiums conocen la técnica que rige la 
entrada y salida de una entidad animadora, ni saben 
cómo llevar a cabo este trabajo, de modo de no dejar 
en ningún momento de ser conscientes de lo que están 
haciendo y del propósito de su actividad.  
 
Con definida intención ceden momentáneamente su 
cuerpo a otra alma, para que preste servicio 
conservando su propia integridad  todo el tiempo. 
 
En la palabra servicio está contenida toda la historia y 
protección. Cuando esta verdadera mediumnidad  sea 
mejor comprendida, el médium entrará y saldrá de su 
cuerpo en plena conciencia vigílica a través del 
orificio situado en la cima de la cabeza y no como 
sucede ahora, en la mayoría de los casos, a través del 
plexo solar, sin tener conocimiento de la transacción 
ni recuerdo de lo transcurrido.  
 

Entonces entrará momentáneamente el nuevo 
ocupante mediante la vibración sincronizada a través 
del orificio de la cabeza y el consiguiente empleo del 
instrumento, facilitado para prestar algún tipo de 
servicio.  
 
Pero este procedimiento nunca deberá seguirse para 
satisfacer la vana curiosidad o un sufrimiento 
análogamente vano, basado en la soledad y en la auto 
conmiseración personales.  
 
En la actualidad muchos de los médium de tipo 
inferior son explotados por el público curioso o 
infeliz, viéndose obligados a actuar como médium 
para satisfacer el amor a la sensación o el ansia de 
consuelo de sus semejantes.  
 
También hay médiums, de orden superior, que 
ofrecen sus vidas para servir a las almas avanzadas 
que están en el más allá, a fin de que sus 
semejantes las conozcan, de allí que tanto aquí 
como en el más allá, hay almas que reciben ayuda y 
se les da la oportunidad de oír o de servir.  
 
Pero también se beneficiarían mediante un 
entrenamiento más inteligente y una comprensión más 
exacta de la técnica de su trabajo y la organización de 
sus cuerpos.  
 
Entonces serían mejores canales e intermediarios más 
seguros.  
 
Ante todo, los psíquicos del mundo deberán captar la 
necesidad de controlar y no de ser controlados; 
comprender que todo lo que hacen puede ser hecho 
por cualquier discípulo entrenado de la Sabiduría 
Eterna, si la ocasión lo exige y las circunstancias 
justifican tal despliegue de fuerza.  
 
Quisiera señalar además, que la mediumnidad de 
trance, tal como se la llama, debe ser inevitablemente 
reemplazada por esa mediumnidad del hombre o la 



 

 

mujer clarividente o clariaudiente en el plano astral y 
que por lo tanto, en plena conciencia vigílica y con el 
cerebro físico alerta y activo, puede ofrecerse como 
intermediario entre los hombres que poseen cuerpos 
en el plano físico (y por lo tanto, son ciegos y sordos 
en niveles sutiles) y quienes han descargado sus 
cuerpos, y están impedidos de toda comunicación 
física.  
 
Este tipo de psíquico puede comunicarse con ambos 
grupos, y su valor y utilidad como médium está más 
allá de todo cálculo cuando tiene una mente centrada o 
altruista, pura y dedicada al servicio. 
 
Pero en el entrenamiento al que se sometan deberán 
evitar los actuales métodos negativos y, en vez de 
"tratar de desarrollar la mediumnidad" en un silencio 
vacuo y expectante, deben esforzarse por actuar 
positivamente como almas, y permanecer consciente e 
inteligentemente en posesión del mecanismo inferior 
de sus cuerpos; además deben saber qué centro de ese 
cuerpo emplean mientras trabajan psíquicamente, y 
aprender a observar, como almas, el mundo de ilusión 
en el cual emprenden el trabajo; desde su posición 
elevada y  pura deben ver con nitidez, oír con claridad 
e informar con exactitud, y de este modo servir a su 
era y generación, haciendo del plano astral un lugar 
bien conocido de actividad familiar y acostumbrando 
al género humano a llevar una existencia donde sus 
semejantes experimenten, vivan y sigan el sendero.  
 
No puedo explayarme sobre la técnica de dicho 
entrenamiento. El tema es demasiado vasto para una 
breve lección. Pero sí digo, enfáticamente, que es 
necesario un entrenamiento más cuidadoso y sensato y 
el empleo más inteligente del conocimiento que, si se 
lo busca, está disponible. 
 
Apelo a todos los que se interesan en desarrollar el 
conocimiento psíquico a fin de estudiar, pensar, 
experimentar, enseñar y aprender, hasta el momento 
en que el nivel de los fenómenos psíquicos haya sido 

elevado de su actual posición de ignorancia 
especulativa y negativa, a otra de firme seguridad de 
probada técnica y de expresión espiritual.  
 
Exhorto a los estudiantes, para que pongan el énfasis 
sobre la expresión divina y no sobre los fenómenos; 
que aborden el tema desde el ángulo del servicio, y 
lleven sus investigaciones al reino de la energía  
 
La oportunidad que se les ofrece es grande y la 
necesidad de su trabajo vital. El servicio a prestar es 
real y esencial, pero si quieren aprovechar la afluencia 
entrante de energía espiritual, deben trasladar su 
atención a la esfera de los valores verdaderos.  
 
El entrenamiento del intelecto y la presentación al 
mundo de un grupo de psíquicos inteligentes, debería 
ser uno de los objetivos principales, entonces el plano 
astral será para ellos sólo una etapa en el camino a ese 
mundo donde se encuentran todos los Guías y 
Maestros espirituales y desde donde todas las almas 
vienen a la encarnación y vuelven del lugar de 
experiencia y experimento.  
 
Quizás se pregunten qué terreno debería abarcar 
este entrenamiento. Sugeriría que la enseñanza se 
diera sobre la naturaleza del hombre y el propósito 
y los objetivos del alma; podría ofrecerse también 
entrenamiento sobre la técnica de expresión, y 
darse además una cuidadosa instrucción sobre el 
empleo de los centros del cuerpo etérico.  
 
Deberá hacerse un cuidadoso análisis del tipo y del 
carácter del psíquico y luego aplicar métodos 
diferenciados y adecuados para que pueda progresar 
con menor dificultad.  
 
La meta para el psíquico negativo de grado inferior 
debería ser el entrenamiento de la mente y el cierre del 
plexo solar, hasta el momento en que pueda funcionar 
como verdadero mediador; si esto involucra la 



 

 

cesación temporaria de sus poderes mediúmnicos, 
entonces tanto mejor para él.  
  
La instrucción dada al médium y psíquico inteligente 
debe conducirlo a una plena comprensión de sí mismo 
y de sus poderes; debería desarrollar esos poderes con 
cuidado y sin riesgo y estar bien afianzado en la 
posición del factor controlante positivo. 
 
Sus poderes clarividentes y clariaudientes deberían ser 
gradualmente perfeccionados, cultivándose la correcta 
interpretación de lo que ve, con lo cual entra en 
contacto en el plano de la ilusión, el astral.  
 
Veremos así emerger gradualmente en el mundo un 
gran grupo de psíquicos entrenados cuyos poderes son 
comprendidos, actuando en el plano astral con tanta 
inteligencia como cuando lo hacen en el plano físico, 
y preparándose para expresar los poderes psíquicos 
superiores -percepción y telepatía espirituales.  
 
Estas personas constituirán oportunamente un grupo 
de almas vinculadoras, mediando entre los que no 
pueden ver ni oír en el plano astral, por ser prisioneros 
del cuerpo físico, y los que son igualmente prisioneros 
del plano astral, por carecer del mecanismo físico de 
respuesta.  
 
Por lo tanto, la gran necesidad no es que cesemos de 
consultar y entrenar a nuestros psíquicos y Médiums, 
sino de que los entrenemos correctamente y los 
protejamos inteligentemente, vinculando así, por su 
intermedio, los dos mundos, el físico y el astral.  
   
II. Escuelas y Disciplinas Esotéricas  
   
Nuestra segunda pregunta se relaciona con el trabajo 
de las escuelas o "disciplinas" esotéricas, como a 
veces se las denomina, y el entrenamiento y la 
protección de los aspirantes que trabajan en ellas.  
 

Ante todo, quisiera aclarar un punto.  
El gran obstáculo para el trabajo de la mayoría de 
las escuelas esotéricas, en la actualidad, es su 
sentido de la separatividad y su intolerancia para 
otras escuelas y métodos 
 
Por lo tanto, no existen esencialmente conflictos de 
intereses, y en el aspecto interno -si actúan de alguna 
manera en forma eficaz- las diferentes escuelas y 
presentaciones son consideradas como una unidad.  
 
No hay diferencia básica en la enseñanza, aunque la 
terminología empleada pueda variar 
 
Si el trabajo debe ir adelante, como es de desear en 
estos días de tensión y  necesidad mundiales, es 
imperativo que los diferentes grupos empiecen a 
reconocer la verdadera unidad de su meta, guía y 
técnica, y sus conductores comprendan que el 
temor hacia los otros conductores y el deseo de que 
su grupo sea numéricamente el más importante, 
predispone al frecuente empleo de las palabras, 
"ésta es una disciplina diferente" o "su trabajo no 
es el mismo que el nuestro".  
 
Tal actitud obstaculiza el verdadero desarrollo de la 
vida y la comprensión espirituales, entre los 
innumerables estudiantes reunidos en las numerosas 
organizaciones externas.  
 
Los conductores y miembros hablan en términos de 
"nuestra" y "vuestra", de esta "disciplina" y de 
"aquella", que este método es el correcto 
(generalmente el propio) y el otro quizás sea correcto, 
pero probablemente dudoso o sino, positivamente 
erróneo.  
 
Cada uno considera que su propio grupo está 
específicamente consagrado a él y a su método de 
instrucción, y amenaza a los miembros con terribles 
resultados si colaboran con miembros de otros grupos  
  



 

 

En cambio, deberían reconocer que los estudiantes de 
escuelas análogas, que trabajan bajo los mismos 
impulsos espirituales, son miembros de la escuela una 
y están vinculados en una unidad subjetiva básica.  
 
Llegará el momento en que estos diversos grupos 
esotéricos, actualmente separatistas, tendrán que 
proclamar su identificación, cuando los conductores, 
trabajadores y secretarios, se reúnan y aprendan a 
conocerse y comprenderse.  
 
Algún día tal reconocimiento y comprensión los 
llevará al punto en que procurarán complementar los 
esfuerzos de cada uno, intercambiar ideas y 
constituirán, en verdad y de hecho, una gran escuela 
de esoterismo en el mundo, con diferentes clases y 
grados, pero todos ocupados en la tarea de entrenar 
aspirantes y prepararlos para el discipulado, o en 
supervisar el trabajo de los discípulos que se preparan 
para recibir la iniciación.  
 
Entonces cesarán las tentativas actuales de 
obstaculizarse el trabajo mutuamente, mediante la 
comparación de métodos y técnicas, la crítica y la 
difamación, la prevención y el cultivo del temor y la 
insistencia sobre la exclusividad.  
 
Estas actitudes y métodos obstaculizan en la 
actualidad la entrada de la luz pura de la verdad.  
 
Los aspirantes de estas escuelas presentan un 
problema diferente del psiquismo y la mediumnidad 
comunes.  
 
Estos hombres y mujeres se ofrecieron para el 
entrenamiento intelectual y se sometieron a un 
proceso forzado, destinado al pleno florecimiento del 
alma en forma prematura, a fin de servir a la raza, más 
rápida y eficazmente, y colaborar con el plan de la 
Jerarquía.  

Dichos estudiantes se exponen a peligros y 
dificultades que se hubieran evitado, eligiendo el 
camino más lento y análogamente más seguro.  
 
Este hecho debería ser comprendido por todos los 
estudiantes de esas escuelas, y el problema 
cuidadosamente explicado al aspirante que ingresa, 
para estar alerta y adherirse cuidadosamente a las 
reglas e instrucciones.  
 
No debería permitírsele temer y tampoco negarse él a 
ser sometido a este proceso forzado; debería ingresar 
con los ojos totalmente abiertos y aprender a valerse 
de las protecciones ofrecidas y de la experiencia de los 
estudiantes más antiguos.  
 
En todas las escuelas esotéricas, el énfasis es puesto 
necesaria y correctamente sobre la meditación. 
 
Técnicamente hablando, la meditación es el 
proceso por el cual el centro coronario despierta, se 
lo controla y utiliza. 
 
Cuando esto sucede, el alma y la personalidad se 
coordinan y fusionan, y tiene lugar la unificación 
que produce en el aspirante una enorme afluencia 
de energía espiritual, energetizando todo su ser 
para que entre en actividad, trayendo a la 
superficie el bien latente y también el mal.  
 
Aquí reside gran parte del problema y del peligro.  
 
Por eso la insistencia de tales escuelas verdaderas, 
sobre la necesidad de que haya pureza y veracidad. 
 
Se ha insistido demasiado en la necesidad de pureza 
física y no suficientemente en la necesidad de evitar 
todo fanatismo e intolerancia.  
 
Estos dos defectos obstaculizan al estudiante mucho 
más que la dieta errónea, y nutren los fuegos de la 
separatividad más que cualquier otro factor.  



 

 

La meditación implica vivir una vida enfocada cada 
día y siempre. Esto impone forzosamente una indebida 
tensión a las células del cerebro, porque entran en 
actividad las células pasivas, y despierta la conciencia 
cerebral a la luz del alma.  
 
Este proceso de meditación ordenada, cuando se lleva 
a cabo durante un período de años, complementado 
por la vida meditativa y un servicio concentrado, 
despertará exitosamente todo el sistema y pondrá al 
hombre inferior bajo la influencia y el control del 
hombre espiritual; además despertará los centros de 
fuerza en el cuerpo etérico y estimulará, para entrar en 
actividad, esa misteriosa corriente de energía que 
duerme en la base de la columna vertebral.  
 
Cuando este proceso sea llevado adelante con cuidado 
y con la debida protección y dirección y cuando el 
proceso se extienda durante un largo lapso, se 
aminorará el peligro y el despertar tendrá lugar en 
forma normal y de acuerdo a la ley del ser.  
 
No obstante, si la sintonización y el despertar es 
forzado, o llevado a cabo por ejercicios de distintos 
tipos, antes de que el estudiante esté preparado y los 
cuerpos coordinados y desarrollados, entonces el 
aspirante va directamente al desastre.  
 
Los ejercicios de respiración o entrenamiento de 
pranayama, no deberían emprenderse sin una guía 
experta y sólo después de años de dedicación, de 
devoción y servicio espirituales; la concentración 
sobre los centros que existen en el cuerpo físico (con 
la intención de despertarlos) debe evitarse siempre, 
pues provocará el sobrestímalo y abrirá las puertas al 
plano astral, que el estudiante tendrá dificultad en 
cerrar.  
 
Nunca insistiré demasiado a los aspirantes de todas 
las escuelas ocultistas que para este período de 
transición se recomienda la yoga de la intención 
enfocada, del propósito dirigido, de la constante 

práctica de la Presencia de Dios y de la meditación 
regular ordenada, practicada sistemática y 
constantemente durante años de esfuerzo.  
 
Cuando esto se efectúa con desapego  y va 
acompañado por una vida de servicio amoroso, el 
despertar de los centros y la elevación del adormecido 
fuego kundalínico tendrá lugar sin peligro y con 
cordura, y todo el sistema será llevado a la requerida 
etapa de vivencia. 
 
No puedo evitar de precaver suficientemente a los 
estudiantes contra la práctica de los intensos procesos 
de meditación durante horas, o contra las prácticas que 
tienen por objetivo la elevación de los fuegos del 
cuerpo, el despertar de un centro determinado y el 
movimiento del fuego serpentino.  
 
El estímulo mundial general es tan grande en este 
momento y el aspirante común es tan sensible y 
sutilmente organizado, que la excesiva meditación, la 
dieta fanática, el cercenamiento de las horas de sueño 
o el indebido interés en la experiencia psíquica y su 
énfasis, romperá el equilibrio mental y producirá a 
menudo un daño irreparable.  
 
Que los estudiantes de las escuelas esotéricas se 
dispongan a realizar un trabajo firme, tranquilo y no 
emocional. 
 
Que se abstengan de horas de estudio y de meditación 
prolongadas. Sus cuerpos son todavía incapaces de 
mantener la tensión requerida y sólo se perjudican a sí 
mismos.  
 
Que lleven vidas normales de trabajo, y recuerden en 
la presión de los deberes y servicios diarios, quiénes 
son ellos esencialmente y cuáles son sus metas y 
objetivos. 
 



 

 

Que mediten regularmente cada mañana, empezando 
con un período de quince minutos, no excediendo 
nunca los cuarenta.  
 
Que se olviden de sí mismos al servir y que no 
concentren su interés sobre su propio desarrollo 
psíquico.  
 
Que entrenen sus mentes con una medida normal de 
estudio y aprendan a pensar inteligentemente, de 
manera de equilibrar sus emociones y permitirles 
interpretar correctamente aquello con lo que entran en 
contacto a medida que aumenta su percepción y se 
expande su conciencia  
 
Los estudiantes deben recordar que no es suficiente 
tener devoción al Maestro. Los Grandes Seres buscan 
colaboradores y trabajadores inteligentes, más que 
devoción a sus Personalidades, y al estudiante que 
camina independientemente a la luz de su propia alma 
lo consideran un instrumento en el cual se puede 
confiar, más que un fanático devoto.  
 
La luz de su alma le revelará al aspirante serio la 
unidad que subyace en todos los grupos y le permitirá 
eliminar el veneno de la intolerancia, que contamina y 
obstaculiza a tantos; le hará reconocer los 
fundamentos espirituales que guían los pasos de la 
humanidad; lo obligará a pasar por alto la intolerancia, 
el fanatismo y la separatividad que caracterizan a las 
mentes pequeñas y al principiante en el sendero, y lo 
ayudará a amar en tal forma que comenzará a ver con 
más veracidad y ampliará su horizonte; le permitirá 
estimar en verdad el valor esotérico del servicio y le 
enseñará sobre todo a practicar esa inofensividad que 
es la cualidad sobresaliente de todo hijo de Dios.  
 
 
 
 
 
 

La inofensividad que no pronuncia ninguna palabra 
que perjudique a otra persona, que no tiene ningún 
pensamiento que envenene o produzca un 
malentendido, y que no efectúa ninguna acción que 
pueda herir al más insignificante de sus hermanos -
virtud principal que permitirá al estudiante esotérico 
hollar sin peligro el difícil sendero del desarrollo.  
 
Cuando se acentúa el servicio al semejante y la 
tendencia de la fuerza vital se exterioriza hacia el 
mundo, entonces no existe peligro y el aspirante puede 
meditar, aspirar y trabajar sin riesgos.  
 
Su móvil es puro y trata de descentralizar su 
personalidad y apartar de sí mismo el foco de su 
atención, dirigiéndolo al grupo. De esta manera, la 
vida del alma puede afluir a través suyo y expresarse 
como amor hacia todos los seres.  
 
Sabe que es parte de un todo y la vida de ese todo 
puede afluir conscientemente a través de él, 
conduciéndolo a la comprensión de la hermandad y de 
su unicidad en relación con todas las vidas 
manifestadas.  
 
 
Este artículo fue dictado por el Maestro Tibetano 
Djwhal Khul, en 1934. Publicado en el libro "La 
Exteriorización de la Jerarquía"  
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